छ्‌ खुखी जोवन 
उसे ही सौंप दिये थे। बच्चोंकी देख-रेख, छड़कियोंकी क़सीदा 
सिखाना और रसोई वनवाना इत्यादि सब काम वे सुमतिसे या 
उसकी देख-रेखमें ही करवाते ये । छुमति भी बड़ी सुशीछ और 
, विचारशील थी । वह अपना धर्म समझकर सब कार्योक्रों ठीक-ठीक 
निमाती | गाँवके ज्री-पुरुष, छोटे-बड़े सभी सुमतिकी बड़ाई करते 
थे। कहा करते 'सुमति वड़ी अच्छी लड़की है, सत्र काम बड़ी 
होशियारीसे करती है |? कोई कहता, “रसोई बहुत खादिष्ट बनाती 
है ।' कोई कहता, 'इसका क़सीदा तो देखने ही योग्य होता है | 
सुमति भी सतरको खुश रखनेका ही यज्ञ करती थी। बह 
अपने मानसिक दुःखको हृदयमें छिपाये रखती | जिस समय फुरसत 
पाती एकान्तमें घरतीपर लेटकर आँचलसे अपना मुँह ढककर रोने 
छगती । खुमति इस बातका वहुत ध्यान रखती थी कि उसे कोई 
रोती न देख ले, परन्तु उसकी भर्रायी आँखें छिपाये नहीं छिपतीं | 
उसे उदास-उदास देखकर बुआ, दादी, भाभी आदि सभीकी आँखोंमें 
आँसू आ जाते | जब छुमति अपने दुःखसे दूसरोंको ुखी देखती 
तो सोचने छगती--'ऐसे जीवनसे क्‍या छाम, जो अपने दुःखसे 
दूसरोंको भी दुखी करे £ घिक्कार है ऐसे जीवनको | में प्रथ्बीका 
भार हो रही हूँ। द्वाय ! इस संसारमें सुख कहाँ है ? मुझे तो 
संसार सूना और दुःखरूप ही जान पड़ता है। इस दुःखभरे 
जीवनसे क्या छाम £ इस प्रकार जीवित रहनेका क्‍या प्रयोजन ? 
हे मृत्यु | आ, शीघ्र मुझे अपनी गोदमें खुछा ले | मैं एक क्षण भी 
जीना नहीं चाहती | मैं अब नाममात्रका भोजन करूँगी। रोग 
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होनेपर दवा नहीं ढूँगी, तत्र तो तू मुझे अपनावेगी ही |” इस तरह 
सुमति मन-ही-मन विलाप करती रहती । ह 


सुमतिको इस प्रकार वरावर दुखी देखकर एक दिन उसके 
पिताजी उसे इस प्रकार समझाने छगे-.. 

'वेठा | तुम किसके लिये शोक करती हो ? यह संसार असार 
और नाशवान्‌ है | यहाँ सब कुछ क्षणमरका हैं | जो कुछ देखती 
हो सभी नाश होनेवालछा है | पशद्ममूतोंसे वना यह शरीर बनता और 
त्रिगड़ता रहता है, परन्तु आत्मा सदा ज्यों-का-त्यों रहता है क्योंकि 
चह अमर है, अगिनाशी है | इस देहका नाश होनेपर भी आत्माका 
नाश नहीं होता | संसारमें जितने भी सम्बन्ध हैं उन्हें तुम ऋणका 
वनन्‍्धन ही समझो । अपने-अपने ऋण चुकाकर सब्र अपने-अपने 
मार्गसे चले जाते हैं | न कोई किसीके साथ आता है न कोई किसी- 
के साथ जाता है | क्यों वेटा ! नन्नीके जन्मकी तुम्हें याद है न ? 

सुमति-“जी हाँ पिताजी |? 


फ़्ता-'बिठा | बताओ जत्र वह जन्मी थी उसके साथ कौन आया 
था ? कोई भी नहीं । उसने माता-पिता, भाई-बहिन सब यहीं मान 
लिये थे | जत्र उसका विवाह हो गया, तत्र उघख्रालोंको सास, ससुर, 
पति, देवर आदि मान लिया। विचार करके देखो, यह सब क्या 
है ? केबल श्रम है न? न कोई किसीका  पिता-माता है और न 
कोई सम्बन्धी है | केवल भूछ और मोहसे ही सारे सम्बन्ध माने हुए 
-हैं. | गयी बस्तुके लिये रोना इथा है | चाहे कोई कितना ही रोये, गयी 
वत्तु तो लौठती नहीं। ऐसा इस संसारमें नित्य ही देखनेमें आता 
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है-। इसलिये वेठा ! देहका मोह छोड़ो | जिस सत्य वस्तुकी सत्ता- 
से यह जडदेह खाती-पीती, चढ्ती-फिरती नजर आती है उसी 
सदस्तु परम तत्त्वको जानो | जिस तत्तके विछग हो जानेपर यह 
देह मरी कद्दी जाती है उस तत्वका कभी नाश नहीं होता | तुस्त 
उस परम तख्॒को .नहीं जानती, इसीसे दुखी रहती हो | वेठा ! 
असलतें न तुम दुःखरूप हो और न यह संसार ही दुःखरूप है | 
यह तो सब परमात्माके सड्डुल्पसे रचा गया है। वह परमात्मा 
सचिदानन्दखरूप है | इसलिये वस्तुत:सव जगह आनन्द ही मरा 
हुआ है और वही आनन्द तुम्हारा-हमारा सबका असली खरूप है। 
जिसको तुम 'मैं? कहती हो, वह आत्मा है | वह अविनाशी 
और आनन्‍्दखरूप है | यह देह नाशवान्‌ हैं. और अज्ञानवश इसमें 
क्षपनःका मिध्या आरोप होनेके कारण जब इन्द्रियोंका विषयोंसे 
सम्बन्ध होता है तब दुःख-सुखका अंनुभव होने छुगता है | अपने 
खंरूपको न जाननेके कारण यद्द मन अपने प्रतिकूल विषयकी प्रापि- 
में अपनेकी दुखी और अनुकूलकी आपिमें झुखी मानने छगता है | 
ये दुःख-सुख अज्ञानमें हैं और आने-जानेवाले हैं | प्रारब्घके कारण 
दर एक जीवको दुःख-सुख भोगने पड़ते हैं | जो विचारबान्‌ हैं वे न 
तो दुःखमें दुखी होते और न सुखमें इतराते ही हैं । वे किसी भी हा्तमें 
अपने खरूपको भूछते नहीं | वे सदा शान्त रहते हैं। तुम भी 
'अपने आलन्दखरूपके चिन्तनका अभ्यास करों और सदा सन्तुष्ट 
:रहकर इन झुख-दुःखरूप इन्द्रोंकी सहो। 
छुमति ! जिससे यह सारा जगत्‌ व्याप्त है उसे तुम अनर- 
' अमर जानो | उस -तत्तका कोई किसी प्रकार भी नाझ नहीं कर 
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सकता | शरीरमें रहनेवाछा वह आत्मा अचछ है, नित्य है, सनातन 
है, सर्वन्यापक है और अविनाशी है। किन्तु जिसमें यह रहता है 
वह देह नाशबान्‌ है | अब तुम देहका मोह छोड़कर उस परम 
तत्तचकी खोज करो | । 
भगवान्‌ सच्चिदानन्द आनन्दकन्द सुखत्राम हैं | वे प्रमु घठ- 
घटमें रहनेवाले और हृदयकी आवाजको सुननेत्राले हैं | तुम उन्हीं हृदय- 
निव्रासी भगवानसे प्रार्थना किया करो | वे सबकी सुनते हैं | वे तुम्हारे 
मोह और अज्ञानके परदेकों हटाकर तुम्हें अपना दिन्य दर्शन देंगे | 


बेटा ! यदि तुम सुखी जीवन चाहती हो तो देहसम्बन्धी 
ममता, मोह और इच्छाकों छोड़ो | यह ममता और इच्छा ही दुःख- 
का मूल हैं। जबतक कोई भी सांसारिक ममता या इच्छा रहती 
है तत्रतक मनुप्य कदापि सुखी नहीं हो सकता | 


हर समय श्रीराम-नामका जाप किया करो | बस, इस मोहको 
छोड़कर सच्चे सुखक्की खोज करो। श्रीभगवानकी शरण ग्रहण 
करो । हाथ जोडऋर निश्चय और प्रेमपूर्बक कहो, '्प्रभो ! मैं तुम्हारी 
हूँ ।! वेठा | उनका यह नियम हैं और शात्रोंमें भी लिखा है कि जो 
सच्चे दिलसे उनसे कहता हैं कि “मं तेरा हूँ” उसे वे उसी समय 
अपना लेते हैं और इस घोर संसार-समुद्रसे तुरंत पार कर देते हैं । 
सच्चे हृदयसे पुकारते ही तुम उनके आनेकी आहट सुनोगी । 
' झुमति ! तुम विचास्कर देखो, इस संसारमें कोई किसीका 
नहीं है | मोहके कारण ही द्ुनियाभरसे मनुष्य नाता जोड़ लेता 
हैं| सबसे मोह हटाओ और केवल प्रभचरणोंमें और उनके 
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पवित्र श्रीरामनामके जपमें अपनी मनोद्त्ति जमाओ | तुम्हारा जीवन 
खुखमय होगा, अवश्यमेव होगा । 


जाओ चेटा ! अब सो रहो, वहुत रात हो गयी है |? 


छुमति उठी और सीचे पूजागृहमें पहुँची । वह विप्णुभगवान्‌- 
की मूर्तिके सामने हाथ जोड़कर बैठ गयी और बड़ी ही करुणाके 
साथ ग्रार्थना करने लगी--- 


ध्रमो ! मैं अनाथ, अशरण, निराघार, असहाय, अबछा आपकी 
शरण हैँ। हे दयाल ! हे दीनवन्वो ! हे दयानिधे ! दया करो, दया करो, 
मुझे इस दुःखके अथाह समुद्ग्से निकालनेवाले केवछ आप ही हो | 
कोई कैसा ही पापी, पतित या नीच क्यों न हो, शरण जा जानेपर 
आप उसे उसी क्षण दुःखसे छुड़ा देते हो। हे नाथ ! मैं आपकी शरण 
हूँ, मेरी रक्षा करो ! रक्षा करो !? 


किर वह रो-रोकर भगवानसे पुनः कातर ख़रमें प्रार्थना 
करने छगी--- 


अमो ! मेरी यह जीवन-नैया जर्जर हो रही है । फिर भी 
विषयासक्तिके कारण मन विषय-सुखोंके लिये ही छछचा करता है | 
सुख-मोगकी इन प्रवछ कामनाओंको चित्तसे कैसे इटाऊँ नाथ | 
जैसे मँँवरमें पड़ी हुई नैया इवने छगती है वैसे ही यह लोम-मोह- 
रूपी मँवर मुझे डुवाना चाहते हैं । हे प्रमो | इन काम, क्रोध, लोभ 
मोहसे मेरी रक्षा कीजिये, सुझे वचाइये | सिवा आपके मेरी भुंकार 
सुननेवाल और कौन है £ हे नाथ ! मैं अबछा आपकी शरण हूँ ! 
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सुमति इस प्रकार प्रार्थना करती थी और रोती भी जाती थी। 
फिर वह पूजा-गृहसे उठी और अपने बिस्तरपर लेटकर इस प्रकार 
विचार करने लगी--'इस संसारमें तो में अकेली ही आयी थी। 
यहाँके सत्र सम्त्रन्ध यहीं बनते और यहीं मिट जाते हैं । मुझे उन 
बनने और मिटनेवाली बस्तुओंसे क्या लेना है?” इस प्रकार 
दिलको ढाढ़स देने लगी | कुछ ही देरमें फिर रोने छगी और मन- 
ही-मन बोछी-“उस दिन पिताजी कहते थे, आत्माको ढुःख नहीं 
होता; न उसे गरमी-सरदी सताती है और न कोई अन्य विकार 
छू सकते हैं । वह निर्लेप, निर्विकार और सश्चिदानन्दखरूप 
हैं। उस आत्माका न जन्म है और न मृत्यु है |? ऐसा आत्मा मैं 
खयं हूँ | अह्य | मैं अपने ऐसे सुखखरूप आत्माका कब अनुभव 
करूँगी ! यह तो त्रिछकुछ ठीक है कि संसारमें सत्र अकेले आते हैं। 
न अपने साथ धन-दौलत छाते हैं, न कोई साथी। और जब जाते हैं 
तत्र भी यहाँकी सत्र चीजें यहीं छोड़कर खाली हाथ ही जाते हैं । 
परत मोह तो नहीं छूटता | प्रमो | यह कैसा मोह-जाल है ! मैं 
कैसे इस मोह-जालसे निकँगी ! में यह जानती हूँ कि जो जनमा 
है वह जरूर मरेगा। संसार नाशत्रान्‌ है। संसारी प्रेम प्रेम नहीं, 
केवल मोह है, खार्थ है | किन्तु यह मन बार-बार उन्हीं वस्तुओंकों 
पानेके लिये क्‍यों छालायित है | हाय ! मायाने मुझे कैसा भुला रक्‍्खा 
है | प्रमो | इस माया-जाछक्ों हठा छो | में इस संसारी मोहको 
भूल जाऊँ | दीनानाथ ! मैं बहुत दुखी हूँ। दयाकर मुझे फिर 
मेरे सत्य स्वरूपका ज्ञान करा दो | मुझे अपनाओ !? 


सुखी जीपन 
सुमति रोते-रोते फिर इस प्रकार भ्रार्थवा करने छगी-- 
भगवान ! अपनी मायाका इृदय हटा देना। 


अपनी छठाका सुझको सुप्रकाश दिखा देना॥ टेक ४ 
अज्ञानले अंधेरा छाया जो मेरे सनपर | 
अपनी क्ृपासे भगवन्‌ ! उले दूर हटा देना॥१॥ 
साया यह आपकी है सबको छुमा रही। 
करके कृपा क्रपामय ! मुझे इससे बचा छेना॥ २ ॥. 
कबतक जगतमें भगवन्‌ ! में या पढ़ी रहूँगी। 
अपराध भूछकर सब मुझे पार लगा देना॥ ३ ॥. 





शान्ति-सुमति-संवाद 

जब सुमति रोते-रोते गाने छगती तो उसके आँसू हृदयपर 
गिरकर मानो हृदयकी तपनको घुझाने छगते | इसी तरह विचार 
करते-करते वह सो जाती | जब उठती तब फिर विचारती और 
फिर रोने लगती । 

एक दिन सुमति रो रही थी | इसी समय शान्तिदेवी उसके 
पास आयीं और वोलीं--“त्रहिन सुमति | तुम रो क्‍यों रही हो ! 
क्या तुम्हें किसी प्रकारका लौकिक कष्ट है अथवा किसीने तुम्हारे 
सत-घधर्मपर आक्षेप किया है ?? 

सुमति वहुत ही करुणाजनक शाब्दोंमें वोढी-५या कहूँ बहिन ! 
मैं ऐसी अमागिनी हूँ कि संसारका कोई छुख मेरे लिये नहीं रहा ।. 
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संसार मुझे शनन्‍्य जान पड़ता है। हाय ! माया बड़ी मोहिनी है । 
इसने पहले मेरे लिये सुखके अनेक साधन इकट्ठे करके वड़ा मोहजाछ 
ब्िछा दिया था। में नाना प्रकारकी इच्छाएँ करके उनकी पृर्तिकी प्रतीक्षा 
कर रही थी कि अचानक मेरी आशाकी डोरी कट गयी | मेरा सुनहरा 
संसार छुट गया | कहाँ जाऊँ, क्या करूँ ! जिबर देखती हैं अँचेरा- 
ही-अँवेरा दीखता है | सच मानो बहिन ! अब तो मेरा चित्त यही 
चाहता है कि में किसी प्रकार मर जाऊँ।? 

इतना छुनकर शान्तिदेत्री बोलीं, ध्याह चहिन [ खूब कहा ! 
क्या तुमने मायाकों कभी देखा है !! 

सुमति--देखा तो कभी नहीं, केंबछ सुना है. कि यह सब 
मायाका ही पसारा है । क्या आपने मायाको देखा है कुछ भी हो, 
जैसे भी हो, मेरे दुःखको अगर दूर कर सकती हो तो करो; नहीं 
तो, मुझे कोई ऐसी युक्ति वताओ निससे में तुरंत मर्कर झान्ति 
पाऊँ ॥! 

शान्तिदेवी-'मैं तुम्हें मायाका स्वरूप वताऊँगी और जीते-जी 
मरना भी सिखाऊँगी | अब तुम शोक छोड़कर मनको स्थिर करो 
और मेरी बात ध्यान देकर शान्तिपूर्वक सुनो । 

यह तो तुम जानती ही हो कि इस जगतमें जीब अकेला ही 
आता है | घन-दौरत इत्यादि कुछ भी साथ नहीं छाता और जाता 
हैं तत्र भी खाढी ही हायजाता है ९ 


सुमाति--हाँ, यह तो मैं जानती हूँ । एक दिन इसफ्र 
पिताजीने मुझे बहुत कुछ समझाया था [? 


शान्ति-छुमति-संचाद ११ 


शान्तिदेवी---'अब सोचो कि तुम्हारे साथ मित्र, घन, सम्बन्धी 
न कोई आया हैं और न जायगा | सव यहीं मिले हैं और यहीं छूट 
जायँगे | तो फिर इन नद्वर पदार्थोसे मोह करके रोना कौन-सी 
बुद्धिमानी हैं ? तुम कहती हो, “माता मेरी, पिता मेरा, पति मेरा, 
पुन्न मेरा, धर मेरा, धन मेरा, यह भेरा, वह मेरा |? किन्तु मैं तो 
कहती हूँ कि इन सब्रको तो जाने दो, जिसमें बैठकर यह मैं? “मैं? 
कर रही हो चह शरीर भी तुम्हारा नहीं है; फिर किसीसे मोह 
करके क्या लेना हैं ? यह तो मूर्खोकी बातें हैं | सुनो- 


भगवान्‌ सच्चिदानन्द आनन्दकन्द सुखधाम हैं और यह 
जीव भी, जो शरीरमें बैठकर मैं? 'मैं? करता है, भगवानका ही 
सनातन अंश है | फिर भछा, इसमें दुःख आ ही कहाँसे सकता है ? 
यह तभी दुखी होता है जब संसारी वस्तुओंमें आसक्त होकर उन्हें. 
भमेरा-मेरा! कहने छगता है और यह भूछ जाता हैं कि संसार 
मेरा घर नहीं है और न यहाँकी कोई भी चीज मेरी है | किसीने 
ठीक ही कहा है--- 

ना घर तेरा ना घर मेरा चिड़िया रेंन बसेरा। 

सुमति---तो क्या यह सम्भव हैं बहिन ! कि जीव न तो 
संसारी खुखोंसे मोहित हो और न दुःखोंसे घवरावे ? 

शान्तिदेवी--'हाँ, हाँ ! सम्भव क्‍यों नहीं है ? चित्तको तुम 
ज्यों-ब्यों संसारी त्रिपयोंसे हठानेकी कोशिश करोगी त्यों-ही-त्यों 
हृटता जायगा | बहिन | यह संसार एक सराय है, और हम-सब 
जीब इस सरायके मुसाफ़िर हैं | यहाँ सदाके लिये कोई नहीं आता | 
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सब जीबोंकी आयु निश्चित होती है | जिसकी आयु जितनी है तरह 
उतने ही दिनतक इस सरायमें रह सकता है ।! 
इतना कहकर शान्तिदेवीने सुमतिको यह भजन सुनाया--- 


कोई दुममें दुम जब यह जाता रहेगा। 
तो पु दिरकू ।! बता, किससे नाता रहेगा।॥ टेक ॥ 
जरा खझ़वावे ग़फ़छतसे बेदार हो तू। 
फिर कीन चुझको जगाता रहेगा 
होवे भलाई तो कर ले मुसाफ़िर ॥ 
यहाँ कोन फिर-फिरे जाता. रहेगा? 
दुनिया सराये सरासर है फ़ामी। 
सभी जब गये तो तू ही क्‍या करेगा? 
जो करता रहेगा सुमिर्न हरीका। 
तो बेशक “वह! तुझको जगाता रहेगा॥ 

'देखो बहिन ! ये संसारके सम्बन्ध यहीं बनते हैं और यहीं 
छूट भी जाते हैं | यह तो स्वप्तका-सा खेल है | स्तप्त देखनेके बाद 
जब आँखें खुल्ती हैं तत्र मनुष्य जानता है कि मैंने जो देखा था 
वह सत्र झूठ ही था। इसी तरह ये संसारके पदार्य भी झूठे हैं। 
संसारी धस्तुओंको देख-छुनकर और भोगकर मन उनको अपनानेके 
डिये छालायित हो जाता है | विषयोंकी यद्द कामना ही दु:ख देती 
है। जब इच्छाएँ वढ़ जाती हैं तमी मन बात-वबातमें सुख-दुःखका 
अनुभव करके अपनेको छुखी-दुखी मानने छगता है | चित्तमें जैसा 
संकल्प इढ़ होता है, वैसा ही संसार दीख पड़ता है | हे बहिन ] 
जव तुम अपने असली स्वरूपको जान छोगी तब तुम्हें भी दुःख 
और छुख समान हो .जायँगे | अपने स्वरूपका ज्ञान वेदान्तके 


शान्ति-सुमति-संवाद १३ 


विचारसे और संतोंका सह करनेसे होगा। संसारी इच्छाओंसे 
चित्तको रोककर ईश्वर-भमजन करोगी तब तुम्हें अपने खरूपका 
ज्ञन हो जायगा | 


व्रहिन | तुम बहुत गहरी नींदमें सो चुकी, अब तुम्हें 
जागना चाहिये | यह मनुप्य-देह इसलिये मिछा है कि जीत 
इस बातको जान ले कि मैं ईइब्रका सनातन अंश हूँ; मुझमें खुख- 
दुःख कदापि नहीं हैं, में अव्रिनाशी हूँ, मुझ आत्मस््ररूप परम तत्वका 
कमी नाश नहीं होता | बैसे तो और भी बहुत-सी योनियाँ हैं, पर 
किसीमें भी भिचार करनेकी सामर्थ्य नहीं है | वहिन ! यह मनुष्य- 
जीत्रन वरिपयभोगोमें ही समाप्त न हो जाय, इसका हर एक नर- 
नारीको खूब ध्यान रखना चाहिये । मगवानका भजन ही यहाँ सार 
तत्व है | और मान छो कि इस जन्ममें भगवानूका भजन किया 
जावे, परन्तु अम्यासकी कमीसे मृत्युके समय भगवानमें चित न 
रहे तो कमोंके परिणाममें- किसी पश्ु या पश्षीकी योनि मिलनेपर 
भी वह पूर्वाम्यासवद् प्रमुका थोड़ा-बहुत भजन करता रहेगा। 
किन्तु दुःखसे सर्वथा रहित परमानन्दमथ परम तस््वस्वरूप 
मोक्षपदको तो जीच्र तभी पावेगा जत्र वह मनुप्य-शरीर पाकर 
सत्पुरुषोंका सन्न और सत-शाखत्रोंका अध्ययन करके विचार करेगा 
तथा इस प्रकार तक्तज्ञानको प्राप्त होगा !? 


शान्तिकी यह बात छुनकर सुमतिको एक वात याद आयी 
और वह वोली --“वहिन | एक समयकी वात है । सवेरेका समय 
था। मैं बाग्रमें बैठी हुई थी। क्यारियोंमें नाना. प्रकारके हूछ खिल 
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रहे थे | छोटी-छोटी चिड़ियाँ डालियोंपर चहचहा रही थीं | पास ही 
एक बड़का पेड़ था। नीचे तोतेका पिंजरा रक़्खा था | उस समय 
मेरे मनमें विचार आया कि क्‍या यह सत्र रचना प्रमुकी है? अहा ! 
में उस आनन्दमय भगवानकों कब जानूँगी? क्‍या उपाय करूँ 
जो मैं प्रमुको जानकर सुखी दो जाऊँ ? बस, इसी समय सामनेके 
वृक्षपर दो छोटी-छोटी काछी चिड़ियाँ आकर वैठीं। वे फुदक-फुदक- 
कर इस ग्रकार गाने छगीं--- 


अभुजी ! प्रभुजी ! तुम सच्चिदानन्द हो? 


तीन-चार वार इस प्रकार बो्ीं और उड़ गयीं | चिड़ियोंकी 
बात झुनकर मेरे मनमें विचार हुआ कि अवश्य ही ये पहले जन्ममें 
ईश्वर-भक्त रही होंगी। कर्मत्रश चिड़ियाँ बनी हैं | कर्ममोग समाप्त 
होनेपर फिर मनुष्यदेह् पावेंगी, तब मोक्षपद प्राप्त करेंगी, पर हे प्रभो ! 
मैं इस आनन्दरूपको किस युक्तिसे जानूँ ? इतनेमें पिंजरेका तोता 
बोल उठा--- 

'मिट्ठ, ! राम राम कहो! 

उस समय तोतेसे 'राम-ताम! छुनकर मेरे चित्तमें इतनी 
प्रसन्नता हुई कि मैं उसको कह नहीं सकती | मिट्ठ के वचनसे 
मुझे विश्वास हो गयां कि प्रमुका नाम जपनेसे ही मैं उस आनन्द- 
मय पदको पाऊँगी ! 

किन्तु बहिन | इतना होनेपर. भी, वहुत समझाने-बुझानेपर 


शान्ति-खुमति-संँवाद श्ष्‌ 
भी मेरा मन संसारी सुखोंकी ओर दौड़ता है और उसीके सुखोंको 
ललचाया करता है | अब वताओ में क्या करूँ 
शञान्तिदेवी-प्यारी बहिन ! में तुमसे सच कहती हूँ, संसारी 
बस्तुओंमें तनिक भी सुख नहीं है, छुखखरूप तो आत्मा ही है। 
जब चित्त सम और शान्त होता है उस समय आनन्दका अनुभव 
होने लगता है | हम सब सच्िदानन्दके खरूप-अंश होनेसे 
आनन्दरूप ही हैं । अपने इस रूपको भूलकर अपनेको शरीर- 
इन्द्रिय आदि मानने छगे हैं, इसीसे दुखी हो गये हैं | नाना 
प्रकारकी इच्छाएँ करके हमने अपने अन्त:करणको मदन कर लिया 
है और अन्तःकरणकी मलिनिताके कारण हमें अपना खरूप नज़र 
नहीं आता | दुखी जीव अज्ञानके कारण ही संसारको दुःखोंसे 
पूर्ण मानकर दुखी होता है | वह समझता हैं कि छुख तो है ही 
नहीं | ईश्वरीय नियम है कि दु:खोंके वाद सुख और सुखके वाद 
हुःख आते-जाते रहते हैं । ज्ञानी पुरुष इनमें त्रिचलित नहीं होते | 
अज्ञानी ही इच्छाके विपरीत वस्तु मिलनेपर दुखी होते हैं तथा 
इच्छा पूरी हो जानेसे अपनेको सुखी मानने छगते हैं और इन्द्रिय- 
- सम्बन्धी भोगोंमें छगे रहकर अपने रूपको नहीं पहचान पाते। 
जब जीवको यह ज्ञान हो जायगा कि मैं मगवानूका ही एक अंश 
हूँ, आनन्दखरूप हूँ और वह आनन्द सर्वत्र परिपूर्ण है. तब उसे 
दुःख कहीं दिखायी ही नहीं देगा | सूर्यका ग्रकाश तमीतक नहीं 
दीखता जबतक उसके ऊपर काले वादल छाये रहते हैं । हमारी 
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नाना प्रकारकी जज्ञानपूर्ण इच्छाएँ ही काले बादल हैं, जिन्होंने 
सूर्यके समान प्रकाशमान हमारे आत्माक्ो ढक रखा है। मिस समय 
विचार करके तुम जान छोगी कि में शरीर नहीं बल्कि शरीरका 
खामी और दारीरसे अलग हूँ उस समय तुम भी आनन्दमें छीन 
हो जाओगी | हे वरहिन ! तुम्दारा खरूप आनन्द है | वस, इसीको 
जानकर तुम आनन्दर्मे छीन हो जाओ !? 





शान्तिका साधन 


सुमति-बहिन ! मैं कैसे अपनेको आनन्दरूप जानूँ ? आप. 
ही कोई युक्ति बतानेकी कृपा करें |? 


शान्तिदेवी-'चहिन ! संसारकी जिन चीजोंकी ओर तुम्हारा 
चित्त खिंचता है उनके खरूबको जानकर उनसे अपनेकों बचाये 
रखो | तुमको भूछसे ही उनमें छुन्दरता और झुख भासते हैं | 
असलछमें उन विषयोंकी इच्छा ही जीवकी श॒ज्नु है । और सारे 
दुःखकी यही जड़ है| पहले कामना होती है। जब बह पूरी 
नहीं होती तो क्रोध आता है. और यदि पूरी हो जाती है तो छोम 
और मोह बढ़ जाते हैं | बस, यह काम, क्रोध, छोम और मोह ही 
जीचके प्रवल शत्रु हैं | इन्हींके वशमें हो जानेसे अपना भानन्दरूप 

सु० जी० २-- 


के] 
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दिखायी नहीं देता | पहले तुम इन ञद्बुओंको जीतनेका प्रयत्न 
करो | भगवान्‌ तुम्हें वल देगा । 


सुनो, संसारमें जितने ग्राणी हैं, सत्र सुख ही चाहते हैं। 
सुख मिल जाय इसलिये, अधिक-से-अधिक सुखकी सामग्री इकट्ठी 
करते हैं | जितना ही बाहरी वस्तुओंमें सुख दीखता है, उतना ही 
मनुष्यका छाूच बढ़ता जाता है और जितना लालच बढ़ता है 
उतना ही विक्षेप बढ़ता जाता हैं| विद्यमान सुख उसे सुखी नहीं 
बनाते, बल्कि उल्टे दुखी करते रहते हैं और अन्त पहले सुखोंसे 
भी उसे हाथ धोना पड़ता है। असछ वात यह है कि परमात्मा 
या आत्माको छोड़कर वाहरकी वस्तुओंमं जो सुख श्रतीत हो रहा 
है बह बास्तवमें उन वस्तुओंमें नहीं; वह तो तुम्हारे आत्मछुखकी 
ही परछाई मात्र है । उनमें सुख देखना ही गलती हैं | इसी 
यलतीके कारण जीव वास्-बार दुखी होता है । अच्छा, तुम्हीं 
बताओ, जैसी दुखदायी दुनिया तुम्हें इस समय जान पड़ती है, 
क्‍या विवाहके समय भी वेसी ही जान पड़ती थी ? 


सुमाति-'नहीं वहिन ! उस समय तो जान पड़ता था कि 
संसार सुखसे परिपूर्ण है, किन्तु मेरा वह सुखका खप्न बहुत शीघ्र 
भंग हो गया ॥? 

शान्तरिदेवी-'ठीक है, जवतक मनुष्यकी सांसारिक इच्छाएँ 
पूरी द्वोती रहती हैं तवतक उसको छुख प्रतीत होता है। किन्तु 
है यह भूल | वस्तुओंमें सुख है ही नहीं, छुख तो उस इच्छा- 
पूर्तिके समय स्थिरचित्तमें भासित होनेवाले अपने आत्मामें है। 
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तुम यदि सच्चा आनन्द और संदा रहनेवाला सुख चाहती हो तो 
थोड़ी बहुत साधना किया करो । 


देखो बहिन ! सत्‌-चित्‌-आनन्दघनका ग्रतिबिम्ब अन्तःकरण- 
पर पड़ता है, वह अन्तःकरणरूपी दर्पण मेछा हो रहा है। जैसे 
दर्पण मैल होनेपर उसमें मुँह नहीं दीखता, वेसे ही अन्तःकरणके 
मलिन होनेसे निजानन्दका भान नहीं होता । जिसे संसारमें छुख 
दिखायी न देता हो और दुनियाके भोगोंमें वैराग्य हो गया हो, 
वह भाग्यवान्‌ है | उसे चाहिये, अपने चित्तको फिर विषय- 
भोगकी ओर जाने ही न दे | चित्तको निरन्तर ईश्वर-चिन्तन और 
भगवानके नाम-जपमें लगाये रक्खे । इस -प्रकार जो रात-दिन अभ्यास 
करता है, दुनियाको असत्‌ और शरीरको नाशवान्‌ जानता है तथा 
आत्माको नित्य अबिनाशी समझता है वह एक-न-एक दिन अवश्य 
निजानन्दका अनुभव कर लेता है |? 


पुम॒ति-बहिन ! मैं यह जानती हूँ कि शरीर नाशवानू है 
और इन्द्रियोंसे प्राप्त होनेत्राले भोग बिनाशी हैं, वें सदा सुख 
देनेवाले नहीं हैं| परन्तु मन तो सदा उन्हीं भोगोंके लिये लाछायित 
रहता है । क्या करूँ ? 


शान्तिदेवी-'ठीक है ॥ पूर्वजन्मोंके संस्कारसे इन्द्रियोंका 
खभाव विषयोंकी ओर जाना ही है। किन्तु परमात्माने इन 
इन्द्रियोंसे ऊपर मन और उससे भी ऊपर हमें बुद्धि दी 
है | तुम शुद्ध बुद्धिके द्वारा अचइय ही इन्द्रियोंकी जीत सकोगी | 
बुद्धिको छ॒ुद्ध और चित्तको निर्मल बनानेके लिये नित्य ईश्वरसे 
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प्रार्थना किया करो | वह सर्वान्तर्यामी सत्र कुछ करनेमें समर्थ है ।! 


9. किक थे 


इतना छुनते ही छुमतिक्री आँगोर्मे आँसू भर आये और वह 
रोती हुई कातरखरसे इस प्रकार प्रार्थना करने छगी--- 


है मेरे भगवन्‌ ! दया-इप्टिसि हुक, 

इधर देखकर अब तो अपनी चना लो । 
दयासिन्धु स्वामिन्‌ ! दया दान देकर; 

इसे नाथ ! सत्तामें अपनी मिकझा छो ॥ टेक ॥ 
अनेकों विपदूसे उथारी हूँ जैसे, 

उसी भांति संसार-प्तागरसे. तारो। 
मुझे मोह-समतासे जगकी बचा कर, 

भट्ठो प्रेमधन ! अपनी प्रेमिन बना छो॥ १ ॥ 
विपयकी सभी चासनाओंको हर कर) 

निकालो हृदयसे यह अज्ञानका तम। 
चह ज्योत्ती जरा अपनी जगमंग जगाकर, 

यह जीवन मेरा नाथ ! अपना बना छो॥ २॥ 
हरे ! तत्व. अपना जताकर इसे सब, 

हरो मोह-रजनी महा मोहकारी । 
सुनाकर सछु तान मुरलीकी मोहन! 

मुझे नाथ ! चरणोंकी चेरी यना छो॥३॥ 
कृपासय ! करो अब तो इतनी ही करुणा; 

इसे आपके जन भी अपनी ही सानें। 
सदा चित्त रमता रहे आपट्ठीमें, 

जगजाललसे नाथ ! जल्दी छुड्ठा छो॥४॥ 


यह प्रार्थना सुमतिने ऐसे करुणाभरे शब्दोंमें की कि शान्ति- 
देवीके भी रोम खड़े हो गये। उन्होंने दोनों हाथोंसे सुमतिको पकड़- 
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कर अपने -हृदयसे छूगा लिया तथा खुमतिके सिरपर अपना कोमल 
और शीतल हाथ रखकर वे इस प्रकार मधुर वचन बोलीं -“बहिन ! 
दयामय भगवानूसे इसी प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये | साथ ही 
भगवानूकी दी हुई शक्तिसे खय॑ भी अपने अन्तःकरणका निरीक्षण 
करते रहना चाहिये | मन बन्दरकी तरद्द अत्यन्त चन्चल है | एक 
जगह स्थिर होकर नहीं रहता | जैसे बन्दर कभी इस डालपर कभी 
उस डालूपर छछाँग मारता रहता है इसी प्रकार मन भी परछ-पलमें 
कभी किसी विषयकी ओर तो कभी किसीकी ओर दौड़ता रहता है। 
संसारमें जिसका मन विषयोंमें फँसा है वस, वही दुखी है | इस 
मनको ब्रिष्योकी ओरसे रोको और आनन्दखरूप श्रीमगवानके 
चिन्तनमें छगाओ |? 


सुमराति--इस मनको विषयोंसे किस प्रकार रोकूँ ? मनको 
रोकना तो मैं अत्यन्त कठिन समझती हूँ | आपके उपदेशसे मैंने यह 
समझ तो लिया कि इस मनने ही मुझे आनन्दपदसे हृठाकर 
बहुत दूर छा पठका है और यद्द मन छोम-मोहका जाछ त्रिछाकर 
विषय-कामनाओंमें फँसा नाना प्रकारके दुःख भुगता रहा है | 
वैराग्य, विचार, पैर्य और सनन्‍्तोषकी ओर यह इढ़ होकर नहीं छगता। 
सदा .विषयोंके चिन्तनमें ही छगा रहता है| कुत्तेकी तरह सर्वदा 
यहाँ-बहाँ मटका करता है | यह विषयोंको सुखरूप जानकर 
भोगने जाता है और कभी-कभी सुख थोड़ा और दुःख बहुत जान- 
कर उनकी ओर फिर न जानेकी प्रतिज्ञा भी करता है, परन्तु तनिक- 
सी देरमें ही अपनी प्रतिज्ञा भूलकर फिर उन्हींमें रम जाता है। 
जव देखो यह विषयोंमें ही फँसा दिखायी देता है। बहिन ! मनकी 
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इस विपय-तृष्णाने ही मुझे वहुत हुखी वना रकखा है। में कव इस 
तृष्णाको जीतकर खतन्‍्त्र हो सकूँगी ? 


. झान्तिदेवी-- (जिस विपयको मनुष्य चाहता है उसके मिलने- 
पर एक वार तो सुख और शान्ति-सी दिखलायी देती है. परन्तु वह्‌ 
ठदरती नहीं; तुरंत ही नष्ट हो जाती है और फिर शान्तिके बजाय 
तृष्णा और भी बढ़ जाती है। इसलिये भोगोंकी ग्राप्तिमं कमी सुख 
या शान्ति हो ही नहीं सकती। बुद्धिमान्‌ मनुष्यको तो भोगोंकी 
इच्छासे ही चित्तको हटानेकी कोशिंश करनी चाहिये, और कोई 
रास्ता है नहीं | 

बहिन | खूब जान छो, यह मन जिस ओर छग जाता है 
उसीका रूप बन जाता है। मनुष्य जब क्षण-क्षणमें चदलनेबाली, 
नाशव्ान्‌ संसारी चीजोंका चिन्तन करता है तत्र वेसा ही वनकर 
अपनेको दुग्बी-सुखी मानने छगता है और जब यही मन आत्म- 
' चिन्तन करता है तब नित्य अखण्ड आनन्दखरूप आत्माकार बनकर 
सुख-दुःखसे रहित केवल अनिर्तरचनीय आनन्दका ही अनुभव करता 
है | इसलिये तुम अब अपने चित्तको विषय-चिन्तनसे हटाकर केवछ 
आत्मचिन्तनमें गानेका अभ्यास किया करो | इससे तुम्हारा सर 
शोक मिंट जायगा और तुम नित्यम्ुख प्राप्त करोगी । 
सुमातिं---'क्या ऐसा हो सकता है कि मेरा मन संसारसे 
उपराम होकर आत्मामें ही स्थिर हो जाय ?? 
शान्तिदेवी--हाँ हाँ | हो तो सकता ही है। जब हमें 
मनुष्य-जीवन मिछा तमी इसकी संकल्प-शक्ति भी मिली थी | अब 
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यह अपने ही हाथक्ती वात है कि उप्त शक्तिको बढ़ाकर हम 
आत्माकी भोर छगा दें या दबाकर उसे विषयोंके गड़ढेमें गिरा दें । 
जो मनुष्य यह समझते हैं कि 'संसारी काम जरूरी है, यहाँके भोग 
भोगनेको ही हम इस संसारमें आये हैं, इसीलिये हमारा जन्म हुआ 
है, ईश्वर-मजन, ईश्वर-चिन्तन तो जब्र बूढ़े होंगे तब कर छेंगेः 
जान छो कि वे अज्ञानमें हैं, मायाके चक्करमें फँसे हैं | भछा, देखो 
वहिन ! किसीको क्‍या खबर कि किस समय शरीर छूट जाय | 
शरीर छूटनेके समय जैसा मन होता है वैसा ही आगेका जन्म 
होता है और शरीर छूटनेके समय मनमें वही संकल्प और इच्छाएँ 
रहा करती हैं जिनके अनुसार हमने जीवनभर काम किया है। 
इसलिये घुढ़पपेकी वाट न देखकर झुरूसे ही, जबसे यह वात 
समझमें आ जाय तमीसे ईश्वर-चिन्तन करने छगना चाहिये | इसीमें 
मनुष्यकी चुद्धिमानी है । 

आजकछ बहुतसे नास्तिक जीव कहा करते हैं कि संसारमें 
आकर संसारक्रे काम किये बिना, विषयोंकों भोगे विना काम ही 
नहीं चल सकता । इस मोहसे पैदा होनेवाले पापके संकल्पने ही 
जीवके चित्तको मरित और धर्मसे विमुख कर दिया है | बड़े शोक- 
की बात है, पश्ुओंके मी अयोग्य बुरे कर्मोको मोहमें फँसे हुए 
आजकलके म॒मृष्य कर्तन्य बतलाने छगे हैं। सुमति ! इस भ्रममें 
कसी भूलकर भी मत पड़ना । तुम्हारे अंदर जवत्राहिरातोंसे भी 
ज्यादा कीमती जौहर मौजूद है | तुम उस शक्तिको जानो और 
अपने विचारोंक्रो उत्तम बनाकर पवित्र जीवन ब्रिताओ | जो मनुष्य 
अपने जीवनको ब्ह्मचर्यमें विताता है और पब्रित्रतापूर्वक रहता है 
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वह अपने पुरुषार्थती बड़ा त्रिचार्वान्‌ और अत्यन्त सहनशीछ बन 
जाता है | हे सुमति ! तुम भी सदा भगवानके स्मरण-भजनद्वारा 
मनको भगवानमें ही छगाये रखनेका अम्यास करो और अपने पाप- 
तापसे रहित झुद्ध रूपको पहचाननेके लिये बिचार और जतन किया 
करो | ऐसा करोगी तो तुम भी पारस बन जाओगी | पुण्यकर्मसे 
मिले हुए इस हुर्लभ मतुप्य-जीवनको, जो अनमोछ रत है, दुःख 
देनेवाढली और कल्याणसे हटानेवाली संसारी इच्छाओंमें मत गँत्राओ | 
चेतो ! चेतो !! खुमति ! समय बीता जाता है। कालको तुम सर्वथा 
ही भूल वैठी हो । सोचो तो भछ, क्या तुम्हें सदा इस संसारमें ही 
रहना है ! क्‍या यहाँसे कभी जाना नहीं है ? आँखें खोलो, अपनेको 
पहचानो |! 

सुमवि---“वहिन ! जो पैदा हुआ है वह तो अवश्य मरेगा- 
यह बात तो मेरे मनमें बैठ गयी है |? 


जान्तिदेवी--वंस, तो फिर संसारको मृत्युके मुखमें पड़ा 
देखकर यहाँके मोगोंसे चित्तको हठा छो । परमात्माका स्मरण करो | 
मनको सदा शुद्ध संकल्पोंसे मरनेकी चेष्ठा करो | जैसे संकल्प जीवन- 
में बनाये रखोगी, वैसा ही परिणाम भी देखहोगी | देखो, तुम्हें जो 
यहाँ अन्चे, कोढ़ी, लँगड़े, अपाहिज, गरीब और दीन दीखते हैं 
उनकी यह दशा उनके अपने ही पहले किये हुए कर्मेक्मा 
परिणाम हैं. | यह निश्चित जानो कि हम जैसा कर्म करते है बैसा 
ही फल पाते हैं । दूसरी तरफ़ देखो, ये अमीर, चजीर, राजा 
साहूकार जो नाना प्रकारके भोग भोग रहे हैं यह मी उन्हींके पु 


शान्तिका साधन रण 


जन्मके शुभ कर्मोका फल है | परन्तु विचारकर देखो यह भी है तो 
नाहवान्‌ ही । मनुष्यका जीवन संसारके इन तुच्छ भोगोंमें नष्ट 
करनेके लिये नहीं मिला है। मनुष्यका शरीर पाकर उस आनन्दको 
पाना है जो अखण्ड है, नित्य है, पूर्ण है और अबिनाशी हैं । उसी- 
के लिये चेश करो | शुम संकल्प और शुभ विचार ही शुभ कर्म 
करवाकर हमें महान्‌ वना देते हैं | जो अशुभ संकल्प करते हैं 
उनके काम भी अशुम होने लगते हैं | इन्हीं अज्युभ कर्मोके परिणाम- 
में जीव मनुष्य-योनिको छोड़कर पशु आदि योनियोंमें जाते हैं। बहिन 
सुमति |! अपनी शुद्ध और सुदृढ़ संकल्प-शक्तिसे ही तुम उस परम 
तत्वकों पा सकोगी जो मैं तुम्हें बताना चाहती हूँ । जब तुम विषयों- 
के संकल्प छोड़कर एकमात्र आत्मतल्वंका ही विचार करने छगोगी 
तब तुम्हारे अंदर वह दिव्य शक्ति जाग्रत्‌ हो जायगी | फिर कोई भी 
शक्ति तुम्हें लक्ष्यसे न डिगा सकेगी। अतएवं अब तुम अपनी चारों तरफ 
बिखरी हुई चृत्तियोंको समेटकर केवल आत्मचिन्तनमें ही ढगा दो | 

बहिन सुमति ! विषय-भोग तो सभी योनियोंम मिलते रहे हैं । 
पता नहीं कितने छाखों-करोड़ों योनियोंमें मनुष्य संसारके इन 
जहरीले भोगोंकों मोग चुका है, परन्तु उसे तृप्ति नहीं हुईं । ऐसा 
कमी नहीं हुआ कि बस अंब बंद करो | पशु-पक्षी, कीट-पतंग 
आदि सभी योनियोंमें खाने-पीने, सोने और मैथुन-सुख भोगनेकी पूरी 
खतन्‍्त्रता रही है परन्तु मगवानका स्मरण-मजन तो सिवा मनुष्य- 
जीवनके और किसी भी जीवनमें न कर सकोगी | इस बातको 


रद खुखी जीवन 

समझकर अबसे तुम संप्तारकें किसी भी त्रिपयक्रा चिन्तन मत किया 
करो | यह न्यर्थ ही दुःख मोल लेना है। प्रारब्धसे आनेवाले भोगोंको 
विना रागके भोगो । ईश्वराप॑णबुद्धिसे सव काम करो | वे कर्म भी ऐसे 
हों जिनसे दूसरोंका कुछ उपकार हो | ऐसा करनेसे धीरे-धीरे 
अहंकारका नाश हो जायगा और तुम परम शक्तिको पा सकोगी। 
देखो, गुरु नानकदेव क्या कहते हैं -- 


नानक दुखिया सब्र संसारा । सुखिया सो जो नाम-अधारा ॥ 


जो ग्रेम-भक्तिके सहित प्रमुके नामका जप करता है वह सारे 
दुःखोंसे छूट जाता है । जिस समय मनुष्यके चित्तमें सच्ची भक्ति 
जाग्नत्‌ हो जाती है उस समय उसके सत्र काम निष्काम होने लगते 
हैं और उसे कोई दुःख या उद्वेग नहीं रहता | वह मनुप्य हर एक 
कामको ईश्बरक्की आज्ञा मानकर उसे भगवानकी प्रीतिके लिये ही 
करता है । वह परमात्माको सर्वव्यापक जानता है, इसलिये जीव- 
मान्नकी सेवाको ईइवर-सेवा ही मानता है । इस प्रकार ईख़रको जो 
सर्वत्र परिपरर्ण देखकर संसारमें सेवा-भावसे कर्म करता हैं उसका 
जीवन सुखमय हो जाता है । तुम्दें एक कहानी सुनाती हूँ, मन 
लगाकर सुनो | 


॥ 


प्रेममें परमेश्वर 


किसी गाँवमें किसनू नामका एक बनिया रहता था। छोटी 
अवस्थासे ही वह ईश्वर-मक्त था। रोज़ मन्दिरमें जाता, एकादशी 
पूर्णणासी आदिका ब्रत भी करता था और कीरतनका बड़ा प्रेमी था ! 


सड़कके किनारे उसकी दूकान थी। वहाँ रहते उसे बहुत 
काल बीत चुका था | उस गॉँवके निवासी उसे अच्छी तरह जानते थे 
और वह भी सबक़ो जानता था.] चह वनिया था बड़ा ही सदाचारी, 
सत्यवक्ता, व्यवहारकुशछ, धर्मात्मा और छुशीक | जो बात कहता 
उसे जरूर पूरी करता | कभी न कम तौल्ता और न किद्ली प्रकार 
कभी किसीको धोखा ही देता | 


२८ खुखी जीवन 

उसके कई बच्चे तो पहले ही मर चुके थे | एक नन्‍हा-सा 
शिज्ञु छोड़कर उसकी स्री भी चलती वनी | पहले तो किसमूते 
सोचा, 'वाल्कको अपनी वहिनके पास भेज दूँ |? पर इस वालकसे उसे 
बड़ा मोह हो गया था । खय॑ ही उसे पाछने छगा | दिन-रात उसी- 
के काममें छगा रहता | 

समय बदलता रहता है | जब्र बालक युवा अवस्थाको प्राप्त 
हुआ तो किसनू उसके विवाहकी चिन्तामें छगा और वड़ी खुशीसे 
विवाहकी तैयारी करने छगा | मनुष्यकी इच्छाएँ तो अनन्त हैं पर 
उन इच्छाओंका पूरा होना-न-होना अपने हाथकी बात नहीं है | 
किसनूके भाग्यमें संसारी सुख नहीं लिखा था। अचानक काछढ 
भगवानने छड़केको अपनी गोदमें उठा लिया | * 


अब तो किसनूके शोककी सीमा न रही | उसके मनमें तो 
ईश्वरपर बड़ा विश्वास था परन्तु शोकमें व्याकुल होकर वह परमात्मा- 
की निन्‍दा करने छगा | वह कहता, “निर्दय है, वड़ा अन्यायी है। 
हाय ! मारना मुझ बूढ़ेको था, मार डाला जवान लड़केको |! रात- 
दिन रोता । मन्दिरमें जाना भी कम हो गया | कहता, थौंने इतने 
दिन ब्रत-उपवास किये पर भगवानने मेरी एक न चुनी ७ एक दिन 
उसका मित्र मिलने आया, वह भक्त और आत्मज्ञानी था | 


किसनू वोछा, 'भाई ! देखो सर्वनाश हो गया। हाय ! 
अब तो मेरा जीना भी ब्यर्थ है। में रात-दिन मनाता हूँ, पर मु 
मौत भी नहीं आती |? 


प्रेममें परमेश्वर. * रथ, 


मित्र-'ऐसा मत कहो | परमात्माकी छीछाको हम नहीं जान 
सकते। वह जो कुछ करता है, ठीक ही करता है | पुत्र॒का मरना और 
तुम्हारा जीवित रहना ब्रिवाताके हाथ है और इसमें कोई क्या कर 
सकता है ? तुम्हारे शोकका मूछ कारण यह है कि तुम अपने 
सुखमें सुख मानते हो । पराये सुखसे सुखी नहीं होते ।? 


किसनू-भाई | क्‍या करूँ ? मैं बड़ा दुखी हूँ। मुझे शान्ति- 
की राह दिखाओ ॥? 

मित्र-'भगवानकी निष्काम भक्ति करनेसे अन्तःकरण झुद्ध 
होता है | जन्र तुम सब काम ईश्वरके अर्पण करने छगोगे और मेद- 
* भाव छोड़कर निःखार्थ भावसे जीवमात्रकी सेत्र करोगे तो तुम्हें 
परमानन्दकी प्राप्ति होगी ॥ 


किसनू--भाई ! इस समय तो कुछ भी नहीं सुहाता | छुछ 
ऐसी तरकीब बतलाओ कि चित्त ठिकाने आवबे, मन स्थिर हो !? 

मित्र-भाई ! तुम्हारा दुःख देखकर किसका हृदय विदीर्ण 
न होगा । पर्तु सोचो तो सही, उस दुःखर्में घुछते रहनेसे क्‍या 
ल्ाम है ? मनको समझाओ, चित्तको श्रीदरिकि चरणोंमें लूगाओ। 
तुरंत शान्ति मिलेगी | अवश्य मिलेगी | हाँ, कुछ तरकीच वतछाता 
हूँ । ये सत्र आजमायी हुई वातें हैं । इन्हें करके देखो | तुरंत दुःख- 
से छूठोंगे | श्रीगीताजीका पाठ किया करो | कुछ समय एकान्तमें 
बैठकर भगवानका नाम छो और श्रद्धासह्वित भभक्तमाछः पढ़ा करो। 
पढ़कर अथवा सुनकर याद रकखा करो और उनका मनन करो। 
इन सत-शा्रोंके पढ़ने-खुननेसे और सत्कर्म करनेसे धर्म, अर्थ, 


० सुर्खी जीचन 
काम और मोक्ष जो मी चाहो प्राप्त कर सकते हो | यह चारों ही 


फर्छोके देनेवाले हैं । इनका पढ़ना आरम्भ कर दो और सत्सन्ठ 
किया करो | चित्तको बड़ी शान्ति मिलेगी ) 


किपनूने फिर इन भअन्थोंका पढ़ना आरम्म कर दिया। थोड़े 
ही काल्‍ुमें उसे इन ग्रन्थोंसे बड़ा प्रेम हो गया | रातको भी श्रीगीता- 
जी पढ़ने छगता और विचार करता | जब समय मिलता एकान्तमें 
बैठकर भगवानका भजन करता और उन्‍्हींमें लव्ीन रहऋर आनन्द- 
पूर्वक अपना जीत्रन बिताने छगा | झुरूमें तो अपने लड़केकी याद 
करके रोता था, पर अब उसे उसकी याद भी न आती थी | पहले मन 
बहलानेके लिये इधर-उधर बैठकर मित्रोंक साथ ताश शतरंज भी 
खेल लेता था | पर अब बह एक क्षण मी व्यर्थ नहीं खोता था | 
एक दिन उसे पाठ करते-करते गीताजीमें यह 'छोक मिल्र-. 


सर्वघर्मान' परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज | 
अईं त्वा सर्वपापेश्यो मोक्षविष्यामि मा शु्चः ॥(१८। ६६) 


किसनूका मन भगवानकी इस ग्रेममरी वाणी और मधुर 
आखासनमें छुमा गया। वह मुख्य होकर त्रिचारने लगा--सब 
धर्मोको छोड़कर एक मेरी शरण आ जा | मैं तुझे सारे पापोते छुड़ा 
दूँगा | त्‌ सोच, मत कर |” अहा ! कैसे प्यारे वचन हैं ! परमात्मा 
कैसे दयाह् हैं ! पापी-अधर्मी कोई भी क्यों न हो, शरण जानेपर 
प्रमु अपना ही छेते हैं । प्रभु प्राणिमात्रपर दया करते हैं। जञाति- 
पौँतिका त्रिचार नहीं करते | उनकी सबपर समान कृपा है| तब 
क्‍या मुझे मी सबसे प्रेम नहीं करना चाहिये ! 


- प्रेममें परमेश्वर द्रेर्‌ 


इसके बाद शत्ररी और प्रह्मादकी कथा याद आते ही वह विचार 
करने छगा-५्कव मुझे भगवान्‌ दशन देंगे ?? वह भगवईर्शनकी उमंगें ' 
बैठा धा। आवाज आयी, 'किसनू !! बह चौंककर उठ बैठा, चारों तरफ 
देखा, कोई न दीखा । इतनेमें फिर आवाज़ आयी, 'किसनू ! में तुझे 
दर्शन दूँगा !! अब तो किसनू उठा। वाहर आकर देखा किन्तु 
कोई दिखायी न दिया | सोचने लगा, क्या यह खन्त था ? नहीं, 
नहीं, में जाग रहा हूँ !! फिर अंदर आकर लेट रहा । पर आज 
दर्शनकी छाल्सा छगी हुई थी, मैं तुझे दर्शन दूँगाः---यह आवाज 
उसके कानोमें गूँज रही थी, आज नींद कैसी ? 


दूसरे दिन नित्य-नियम पूजा-पाठ आदिसे निन्नत्त होकर 
किसनू दूकानपर जा बैठा, रातकी बात उसे याद थी, “मैं तुझे दर्शन 
दूँगा! अहय ! प्रभु कब दर्शन देंगे? क्या प्रभु मुझे सचमुच दर्शन 
देंगे ? किसनूक्की दशा आज कुछ अजीब थी | रातकी वात रह-रहकर 
याद आ रही थी | 


रातको पाल पड़नेके कारण सड्कपर वर्षोके ढेर लगे हुए 
थे। किसनू अपनी धघुनमें छया था। इतनेमें कोई बफ हटानेके 
लिये आया। किसनूने समझा, भगवान्‌ आनन्दकन्द आ गये |? 
आँखें खोलकर देखा तो काछ वर्फ हटा रह्य था। हँसकर कहने 
रा, प्याया काछू, में समझा मेरे सगवान्‌ आ गये। वाह री 
अक़छ |! काछ बर्फ हटाने लगा | बह बूढ़ा आदमी था। सर्दीके 
कारण उसके हाथ-पाँव अकइने छगे, शरीर कापने लगा। उससे 
काम नहीं किया जाता था | वह थककर बैठ गया | उसी समय 


झ२ सुखी जीवन 
किसनूने काछको घुल्आया, बड़े स्नेहले कह्ा--'आओो मैया काछ ! 
आग ताप को ॥! 
ऐप हक रे 
काढछने धन्यवाद दिया और वह आग तापने छगा। काने 
कहा---कैंसे काम करूँ ? मुझे तो जाड़ा सता रहा है! 
किप्नू-- तुम फ़िकर मत करो | बर्फ मैं हटा दूँगा, तुम द्वाथ सेंक 
लो !' काछने कह्ा---'क््या तुम किसीका इन्तज़ार कर रहे थे ? 


किसनू- कया कह १ कड़ते छज्जा आती है । रातको मैंने 
आधाज छुनी थी; वाहरसे कोई कद रहा था 'किसन, ! मैं तुझे 
दर्शन दूँगा ।' वाहर जाकर देखा तो वहाँ कोई न था। मुझे 
व्रिश्वास है, दयाद प्रभु जरूर दर्शन देंगे । बस, मैं उन्दींका इन्तज़ार 
कर रहा था ।! 

काछू-'यदि तुम्हें, भगवानसे प्रेम है तो वे अवश्य दर्शन देंगे। 
अगर तुम मुझे आग न देते तो मैं तो मर ही जाता |! 

किसनू-“त्राह्न भाई ! यह वात ही क्या है | इस दूकानको 
तो तुम अपना घर ही समझो |! 

का धन्यवाद देकर चला गया | कुछ देरके वाद एक ज्री 
आयी | वह एक फठा-चिथ्रड्ठा छपेटे थी, गोंदमें बच्चा था | दोनों 
जाड़ेके मारे काँप रहे थे । 

किसनूले वड़ी विनयक्रे साथ अपनापन दिखाते हुए कहा-- 
'माँजी ! तुम कौन हो : इतने जाड़ेमें बाहर क्यों निकछी हो ? तु० और 
बच्चा दोनों ही जाड़ेसे काँप रहे हो | क्या कोई गरम कपड़ा नहीं 


प्रेममें परमेश्वर झ्३ 


है ? आओ आगसे हाथ सेंक छो |” स्लीने धन्यवाद दिया और 
हाथ सेंकती हुई बोली, “में एक गरीब ञ्री हूँ, नोकरीकी तलाशमें 
भटक रही हूँ, इधर एक सेठानीके घर जाती हूँ, यदि नौकरी मिल 
गयी तो काम चल जायगा [? 

किसनूने उसे एक कम्बछ ओढ़नेको दिया और कुछ मिठाई 
खानेको दी | 

स्री बोली---'भगवान्‌ तुम्हारा भठ्य करें, तुमने वड़ी दया की | 
वालुक जाड़ेसे मरा जाता था [? 

कितनू-मैंने कुछ दवा नहीं की | मेरे भगवानक्की ऐसी ही 
इच्छा थी |! इस ख्रीसे भी किसनूने रातत्राछी बात कही | 

ख्री-क्या अचरज है ! भगत्रानके दर्शन होना कोई कठिन 
बात नहीं । भगवान्‌ तो अन्तर्यामी हैं. | भक्तको इच्छानुसार जरूर 
ही दर्शन देते हैं|! कुछ देरके वाद वह स्री भी चली गयी । 

सारा दिन बीत गया । रात हुईं । किसन्‌ खा-पीकर निश्चिन्त 
हुआ और गीता पढ़ने छगा। पढ़ते-पढ़ते आँख झपकी | देखा 
भगव्रान्‌ सच्चिदानन्द खड़े हैं| आवाज़ आयी--'किसनू | मैं हूँ । 
देखा तो काछ खड़ा था | थोड़ी देरमें देखा काछ तो लुप्त हो गया। 
अन्न वही ञ्री बच्चेकों गोदमें लिये खड़ी है। थोड़ी देरमें वह भी 
अन्तर्वान हो गयी | अब्र केवल सुदर्शन चक्र ही घूम रहा था और 
एक महान्‌ प्रकाश दिखायी देता था | फिर आवाज़ आयी «देख, 
मैं सबमें हूँ ।! 

किसनूको विश्वास हो गया कि सारा जगत्‌ 'विष्णुमय है | 
जीवमात्रकी सेवा और उनपर दया करना ईश्वरकी ही सेवा करना है | 

रण जी० ३ 


रेछ खुखी जीवन 


यह मनुष्यमान्नका धर्म है | सुमति | अब फिर आवाज़ आयी, बड़ी 
गम्भीर आकाशनत्राणी हुईं, उस आकाशबाणीको ध्यानसे सुनो--- 

है जीतरो ! मैं केवल प्रेम हूँ | प्रेम ही मेरा खरूप है| जो 
लोग संसारमें केवल आत्ममावसे ग्रेम करते हैं उन भक्तोंके हृदयमें 
भेरा निवास समझो | मैं उनके शुद्ध हृदयमें निधास करता हूँ । 

दैरमाबको विल्कुल छोड़कर, परहितके लिये ही सब काम 
करो । इस प्रकार काम करनेसे चित्तमें बड़ी प्रसन्नता होगी | उस 
समय जिस विल्क्षण आनन्दका अनुभत्र होगा, वह आनन्द 
परमात्माका है। अरे जीवो ! किसीसे किसी प्रकार छड़ाई-झगड़ा मत 
ठानो । पति-पत्नी, भाई-भाई, वहिन-बह्नि और साथी-सम्बन्धी सव 
प्रेमपूर्वक रहो | निराकार निर्ुणको पिता और साकार संगुणको 
माता मानो | एक ही माता-पिताकी सनन्‍्तान हो । इसलिये सबसे 
प्रेम करो, सबमें ग्रेम करो | जिसकी ऐसी उत्तम ग्रेममयी गृहस्थी 
हो उसे तुम मेरा निवासस्थान समझो । जो किसीको उँच-नीच नहीं 
समझते, तन-मन-धनसे सब प्राणियोंकी सेवा करते हैं, उन छोगोंमें न्‍ 
तुम मेरा निवास समझो | 

अरे जीवो ! तुम सच मानो, जहाँ प्रेम है वहीं मैं हूँ | जहाँ 
करुणा है वहीं में हूँ, जहाँ मेत्री है वहीं मैं हूँ। चेतन और जडमें में 
हूँ । पुरुष और प्रकृति मैं हूँ | जलचर, थछचर, नभचर सपीमें मैं 
व्यापक हूँ । पहाड़, सागर, इक्ष और पत्परें में हूँ । यहाँतक कि 
सूर्य, चन्द्र, अम्नि आदि भी मेरी ही सत्तासे सत्ताबान्‌ हैं । मैं उन 
सबमें व्यापक हूँ | जगत्‌ विष्णुमय है । अतः तुम द्वेष छोड़कर सबें 
प्रेम करो, प्रेम करो, ग्रेम करो !? 
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फिर किसनूको भगवानके दर्शन हुए और वह निहाल 
हो गया । 

घुमति वोली, बहिन | यदि सब संसार विप्णुमय है तब तो 
सबको एकमात्र आनन्दका ही अनुभव होना चाहिये था | भगवान्‌ 
प्रेमहूप हैं तत्र यहाँ भी केरल प्रेम-ही-प्रेम होना चाहिये था! 
राग-द्ेपका भाव ही क्‍यों हुआ ? 

शान्तिदेवी-'तुम अभी नीचेकी भूमिकासे वात कर रही हो। 
जब तुम ऊपर चढ़ जाओगी तब समता आ जायगी | हम कुतुब- 
मीनारपर जेंसे-जेंसे ऊपर चढ़ते जाते हैं, वैसे-वैसे ही नीचेकी बस्तुएँ 
समानरूपमें दिखायी देने लगती हैं। हाँ, क्या तुम कभी कुनुवमीनार- 
पर चढ़ी हो ? 

सुमाति-“चढ़ी तो हूँ। पर कमी इसका विचार ही नहीं 
किया ।! 

शान्तिदेवी-'अच्छा अब कभी चढ़कर देखना | जबतक 
नीचे खड़ी हो, तभीतक कोई बड़ा, कोई छोटा, कोई ऊँच, कोई 
नीच जान पढ़ता हैं| किन्तु जैसे-जैसे ऊपर चढ़ते जाते हैं, भेदश्रम 
मिठता जाता है | बहिन ! याद रक्‍्खो, जेसी दृष्टि वैसो सृष्टि | भेद- 
श्रम मिठाकर जगत्‌ विष्णुमय दीखने छगेगा । कुतुत्रकी तो पाँच 
मंज़िलें हैं परन्तु ज्ञानकी सात हैं | ज्ञानकी चार भूमिकाएँ भी चढ़ 
जायेँ तो फिर दुःख और परेशानीका नाम भी नहीं रहता [? 


सुमति-“अहा ! धन्य हो बहिन ! कैसे सुन्दर आपके वचन 
हैं | अहा ! वह समय कब आवबेगा जब मुझे भी जगत्‌ विष्णुमय 


ड्द ” खुखी ज्ञीचन 
दिखायी देगा ? सारा भेदश््म मिट जायगा और चारों ओर आनन्द- 
ही-आनन्द इष्टिगोचर होगा 

इतनेमें एक दासी आयी और उसने सुमतिसे कहा---थवीबी- 
जी | दूध कितना लेना है ? 

सुमतिने कहा--दो सेर ले लो |? 
दाप्ती-आज बड़े बावूके यहाँका निमन्त्रण है, आप सब वहाँ 
जायँगी ? ' * 

सुमरति-'अरे मैं तो भूल ही गयी थी | अच्छा एक सेर ले छो ९? 
इतना सुनकर दासीं चली गयी | फिर रसोइया आया और बोला---- 
ध्वीवीजी ! रसोई क्या बनेगी ? 

सुमाति-“भाई ! आज किसी औरसे पूछ लो, हमें छोड़ो ! 

शान्तिदेवीने कहा, “अब तुम अपना गृहकार्य करो, मैं भी 
अपने घर जाती हूँ । आज तो ऐसी वातोंमें बैठी कि घरको 
बिलकुल ही भूछ गयी । घरपर सब काम करना है | सुमति ! तुम 
भी उठो और काम करो, में मी जाती हूँ |? 

सुमति-“अमी तो आप ऐसी उत्तम चर्चा कर रही थीं, अब 
फिर वहीं ज॑जारू सामने आ गया |? 

शान्तिदेवी-'इन कामोंसे घवराओ सत, इन्हें जंजार मत 
मानो | गीताके इस वचनको याद रक्खो | देखो, भगवान्‌ कहते हैं___ 

'हे अर्जुन ! तू इन्द्रियोंके अधीन न होकर मन और शरीरको 
बदामें करके भगवानकी असन्नताके छिये अपना कर्तव्यकर्म कर | 
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इस ग्रकार निष्कामभावसे भगव्रानके लिये कर्म करनेबाला पुरुष 
सहजहीमें परमात्माको प्राप्त कर छेता है |? 


हे सुमति ! जनक, भगीरथ आदि राजर्षियोंने तो कर्म करते- 
करते ही परमपद प्राप्त किया था | इसलिये तुम्हें भी लोकहितपर 
दृष्टि रखते हुए भगवानकी प्रसन्नताके लिये सव काम सुचारु रूपसे 
करना चाहिये | कर्ममे आसक्ति और फलकी इच्छा नहीं रहनी 
चाहिये | कर्म बुरा नहीं है, बुरी है आसक्ति और कामना। 
इन्हें छोड़कर कर्म करनेसे कर्म-बन्धन कठ जाते हैं | जो कर्तव्य 
कर्म करनेसे जी चुराता है, भागकर जंगलमें जाना चाहता है, वह 
वीर नहीं गिना जाता | जो थैर्यपूर्वक गृह-कार्य करते हुए अपनेको 
विषयोंकी ओरसे रोके रहता है, वही सच्चा योगी है | हर-एक 
गृहस्थीको अपना-अपना कर्तव्यकर्म नियमानुसार करना ही चाहिये । 
बहिन ! तुम उठो, मैं भी उठती हूँ | अब जब मिछना होगा तब 
मनुष्यके धर्म खुनाऊँगी ॥! 


इतना कहकर शान्तिदेवी चली गयीं और छुमति अपने घरके 
कामोंमें छण गयी | रातकों सुमति प्रभुसे प्रार्थना करने छगी--- 


हाथ जोड़ बनदन करूँ, धर चरनपर सीस 
ज्ञान-सक्ति सोहि दीजिये, परस पुरुष जगदीस ॥ 
दुया दृष्टि ऐसी करो, करुनामय श्रीराम । 
सब तज तब सुमिरन करूँ, सगवन्‌  आठों यास ॥ 
नाम तिहारो है हरे ! सन्च संगऊको मूछ। 
ज्ञान नयन तालों खुले, मिटे सकल भवसूल ॥ 


रे८ 


खुखो जोवन 
चित चेतनमय होय मम, चन्बछत्ा मिट जाय। 
प्रभु ! अपने निजरूपसें, छीजे मोहि मिलाय ॥ 
प्रेम-अमीरसको मधुर, करूँ पान दिन रेन | 
पतितउघारन हो हरे ! कीजे करुना-नेन ॥ 
अन्तर निर्मेंठ कौजिये, हे करुनाकर रास | 
प्रश्च ! तव शीतल छाँह वसि, करूँ सदा विसराम ॥ 
सगन रहूँ दिन-रात सें, पी नामाझत सार । 
सदा श्रवण करती रहूँ, राम नाम सुखसार ॥ 
मेघनाद, सुरूदंग ध्वनि, ठप, सारेंगी सितार । 
बसी रहे मम श्रवणमें, वीणाकी क्षंकार ॥' 
शिव सनकादिक सकल सुर, करें जाछु गुणगान । 
सो निजपद दिखराय भञ्ञु, हरहु मोर ज्ञान ॥ 
सो मन-मन्दिरमें जगे, ज्ञानदीप भगवान । 
निरखूँ आव्मस्वरूप निज, दहोय भेद भ्रम हान ॥ 
झैं-तू, मम-तव दूर हो, ऊँच-नीच न लखाय | 
“सैश्नी? करुणा प्रेम सव, चितमें देहु बसाय ॥ 
ज्ञान सक्ति वचरदानमें, माँयू वारंबार | 
और नहीं कछु चाहिये, करहु नाथ स्वीकार ॥ 


७ ज88....2 
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एक दिन फिर सोमाग्यत्ते सुमति और शान्तिददेवीकी भेंट हुई , 
तब सुमतिने उनसे कहा, “वहिनजी ! उस दिन आपने कहा था 
कि मैं मनुष्यधर्म बताऊँगी, जिसे जान लेनेपर तुम स्वाभाविक कर्म 
करने लगोंगी और फिर तुम्हें सुख-दुःख स्वरूपसे विचलित भी 

नहीं कर सकेंगे । आज ईस्रकी कृपासे फुरसतका दिन है। मुझे 
वह सत्र धर्म कृपा करके सुनाइये | बहिनजी ! पहले आप मुझे 
यह बताइये कि घर्म किसे कहते हैं ? उस दिंन जब मैं अपने एक 
सम्बन्धीके घर गयी थी तो वहाँ घर्मके सम्बन्धमें वड़ी विचित्र- 
विचित्र सम्मतियाँ दी जा रही थीं ।! 


छ० झुखी जीवन 
झान्तिदेवी---“तुम मुझे वहाँकी बातें तो खुनाओ 7 


सुमति---“जिस समय मैं वहाँ पहुँची तब उपस्थित सजनोंमें 
घर्मपर ही बातचीत हो रही थी । उनमेंसे एकने कहा, “अजी ! इस 
धर्मने तो हिन्दोस्तानको तबाह कर दिया !? दूसरे साहब वोले, 
औरतें तो समझने लगीं हम सत्सज्ञमें ज़रूर जायँगी | हमारा यही 
धर्म है | वहाँ नयी-नयी बातें छुनकर आती हैं; फिर घरमें आकर 
उपदेश करने छगती हैं-'झूठ नहीं बोलना चाहिये, किसीको 
सताना नहीं चाहिये” आदि-आदि | भछा, उनकी बात मानें तो 
दुनियामें काम कैसे चले ? अजब नाकमें दम कर रकक्‍्खा है | तीसरे 
महाशय बोले, “अजी, छुनिये तो मेरी एक भाभी हैं । मैं उनका 
हाछ आपको क्‍या सुनाऊँ ? उनकी छीछा और धर्म निराले ही हैं | 
वे नहाकर धोये हुए कपड़े पहन लेती हैं, और कुछ नहीं पहिनतीं 
एक कुशासन बिछाकर उसपर बैठ जाती हैं, फिर ठाकुरजीको 
नहाती, धुलती, खिछाती और न जाने क्या-क्या करती हैं ? जरा- 
सा कोई छू ले, तो, कुछ न पूछिये ! उनको फिरसे नहाकर साड़ी 
बदलनी पड़ती है | अरे भाई ! हमारे देशको तो इस पूजा और 
घर्सने सत्यानाशमें मिला दिया |? 


सुमतिने फिर कहा-“वहिन ! क्‍या वताऊँ एक पुल्सिके 
अफ़सरने तो ऐसी वात कही कि उसे ती सुनकर मेरा जी घबरा 
गया | मैं उसे कह नहीं सकती ! उसके वाद एक सजन बोल उठे, 
- भाई साहब ! माफ़ करना, मैं भी कुछ कहना चाहता हूँ । मेरी 
बातको ध्यान देकर छुनना । भाइयो ! सब्ची वात तो यह है कि 
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जबसे हमारे यहाँ विदेशकी हवा आयी है तभीसे हमारी तबाही 
झुरू हुईं है । अब तो वह हवा इतनी तेज़ हो गयी है कि उससे 
पिण्ड छुड्ाना कठिन हो गया है । इस हवाके झ्ञोंकेमें पड़े हुए लोगोंमें 
धर्मको कोई नहीं जानता | धर्म और पूजासे नहीं, ढुर्दशा तो हो रही है 
इस साहबियतसे |हम आज आँख मूँदे हुए बस दूसरोंकी नकरूपर 
उतरे हुए हैं और नकल भी अच्छी बातोंकी नहीं करते | अपने धर्म, 
अपनी सम्यता, अपनी रहन-सहन और अपने आंचार-विचार, 
रुम-रिवाज हमें जरा भी नहीं सुहाते | त्रिदेशके छोग किसी बातमें भी 
हमारी नक्नछ नहीं करते। परन्तु हम तो अपना इसीमें कल्याण समझते हैं। 
यदि हम धर्मको समझ लें-किसका क्या धर्म है यह जान लें और अपने- 
अपने धर्मको ठीक-ठिकानेसे विचारें तो हमारी गृहस्थीमें सुख और 
शान्तिका साम्राज्य हो जाय | एक सेवा-धर्मको ही छीजिये | यह 
मुख्य धर्मोमेंसे एक है । मगर आजकल मानो सेवाका खयाल ही 
मनुष्योंके दिखसे निकल गया है | पुत्र पिताकी, बहू सासकी, भाई 
भाईकी और खत्री पतिकी सेवा करना नहीं चाहते | यदि कोई अपना 
धर्म समझकर सेवा करता है और बड़ोंकी आज्ञामें चलता है, 
तो उसे ये साहव छोग यह कहकर चिढ़ाते हैं कि, 'तुम बुद्धू हो। 
भोंदू हो |!” अरे भाई ! यदि ल्ियाँ नहाती-घोती हैं, शुद्ध कपड़े 
पहनती हैं, ठाकुरजीका पूजन करती हैं और सत्सन्नमें जाती हैं तो 
इसमें बुराई क्या है ? यह तो मनुष्यका कर्तव्य ही हैं। हाँ, झूठ 
बोलना, चोरी करना, चुराई करना और नाहक किसीपर दोष 
छुगाना बुरा है ! इन कार्मोके करनेमें तो बुराई नहीं माछम होती, 
सारी बुराई पूजा-पाठमें ही दीखती है ! 


छ२ खुखी जीवन 
इसके बाद फिर कोई कुछ न बोल्य | मैं इन बातोंकों बढ़े 
घ्यानसे सुनती रही । अब आप बताइये धर्म क्या हैं ? 


झान्तिदेवी-'प्यारी सुमति ! धर्मकी गति बड़ी सूक्ष्म और गहन 
है | परल्तु मैं तुम्हें अपनी बुद्धिकि अनुसार थे साधारण धर्म 
सुनाऊँगी जिन्हें हम गृहस्थियोंको अवश्य पालना चाहिये । इस 
धर्म पर मैं तुम्हें एक पुरानी कथा सुनाती हूँ--- 


* त्राक्षण और व्याघ 


एक कौशिक नामका ब्राह्मण था | वह हिजश्रेष्ठ नित्य वेदोंका 
पाठ करनेवाछा था | तप ही उसका धन था और वह सदा धर्ममें 
ही छगा रहता था । वह श्रेष्ठ ब्राह्मण उपनिपदू एवं व्याकरण आदि 
अज्ञोंके सहित वेदोंका पाठ करता था| जिस दृक्षके नीचे वह रोज 
तप किया करता था उसी इक्षपर बैठे हुए एक पक्षीने एकदिन उसके 
ऊपर वीट कर दी। वीटके गिरते ही ब्राह्मणको बड़ा क्रोध आया | उसने 
गुस्सेमें आकर पक्षीकी ओर देखा तो वह तुरंत तड़फड़ाकर पृथ्ची- 
पर आ गिरा । अपने सामने पक्षीकों पड़ा देख उसे बड़ा ही ढु:ख 
हुआ और वह पछताने तथा अपनेको घिक्कारने लगा | 'क्रोधमें आकर 
मैने गरीव पक्षीकों बिना विचारे भस्म कर दिया। वेचारे पक्षीके 
डिये तो विचार न होनेके कारण सब कुछ समान ही है। इसीसे 
बह चाहे जहाँ भोजन कर छेता है और चाहे जहाँ वीट कर देता है। 
इसमें उसका अपराध ही क्या है परन्तु मैं तो मनुष्य था| मैंने यह 
बड़ा अनर्थ किया जो एक निरपराव पक्षीकों मार डाछा | मोह और 
ऋ्रोधके वश ही यह अनर्थ हो गया।? इस तरह वह मनमें अनेक प्रकारसे 
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पश्चात्ताप करने छगा | मिक्षाका समय हो गया था | इसलिये वह उठा 
और सीधा शाहरकी ओर चर दिया | एक दरवाजेपर खड़े होकर उसने 
भिक्षाके लिये आवाज़ लगायी। उसकी आवाज़ सुनकर ज्यों ही 
गृहर्वामिनी मिक्षा देनेके लिये चलनेको तैयार हुई त्यों ही उसके 
पतिदेव आ गये और बोले, प्जल्दी भोजन परोस दो, मुझे एक 
जरूरी कामसे अभी फिर वाहर जाना है |? 


यह सुनकर बहन झटपट थाली परोसकर पतिदेवको भोजन 
कराने छगी । ब्राह्मणने भिक्षाके लिये फिर आवाज़ लगायी | तब 
चह भिक्षा लेकर तुरंत उसके पास आयी | तब ब्राह्मण देवता कुछ 
क्रोधमें आकर बोले, “देविं | तुमने मुझे 'खड़े रहो” ऐसा कहकर 
इतनी देर लगा दी । तुम्हें पहले मिक्षा देनी चाहिये थी या घरके 
कार्मोकी नित्रटाना उचित था ? 


त्राह्मणकों क्रोधमें भरे देखकर उस देवीने कहा, “महाराज ! मैं 
तो पतिदेवकी सेवाकों ही सबसे वड़ा कार्य समझती हूँ | उनके किसी 
काममें देरी न हो जाय-इसका सदा ध्यान रखती हूँ। इस समय वे 
भूखे थे और उन्हें फिर अभी बाहर जाना था। इसीसे उन्हें भोजन 
करानेमें लग गयी। आपने देखा, वे कितनी जल्दी खाकर अभी 
चले गये हैं |? 


ब्राह्मण-ध्यद्व तो ठीक है, पर गृहस्थको तो अतिथि, अम्यागत 
या ब्राह्णणको भोजन कराकर पीछे खयय॑ भोजन करना चाहिये |? 


छछ खुखी जीवन 
.... स्री-हाँ, मैं यह जानती हूँ। परन्तु महाराज ! मैं तो पतिको 
देवता मानती हूँ; और शात्षका यह सिद्धान्त भी है कि पहले देव- 
पूजन करके फिर अतिथि आदिका सत्कार करना चाहिये |! 
ब्राह्यप--'ठ्‌ पतिको देवता मानती है, सो तो ठीक है | परल्तु 
पति-पत्नीका सम्बन्ध छोम, मोह और सांसारिक विषयोंकी आसक्ति- 
के ही कारण होता है | पतिको देवता मानना खत्रीका धर्म है | पर 
याद रख | ब्राह्मण अतिथिका सत्कार पति-सेचरासे सी बढ़कर है | 
तूने ब्राह्मण-सेवामें इतनी देर लगायी है--इससे एक तपखी ब्राह्मण- 
का बड़ा अपमान हुआ है | क्या ठ्‌, नहीं जानती कि ब्राह्मण अग्निके 
समान तेजी होता है ? 
ख्री-हे तपोधषन ! कृपाकर क्रोध शान्त क्रीजिये | मैं जंगल्की 
चिड़िया नहीं हूँ जो आपके ऋ्रोधसे जलकर भस्म हो जाऊँगी | मैं 
खूब जानती हूँ ब्राह्मणको जितनी जल्दी क्रोध आता है उतनी ही 
जल्दी बह शान्त भी हो जाता है | आप मेरे इस अपराधको क्षमा 
कीजिये । और मेरे योग्य जो सेवा हो बह बतछाइये |? 
चिड्लियाके भस्म होनेकी वात उसके मुखले शुनकर ज्राह्मण 
देवता बड़े चकित हुए | वे बोले-'देवि ! पहले मुझे यह बता कि 
तुझे जंगलकी चिड़ियाकी वात कैसे माछम हुई ? 
सत्री-“यह सत्र पति-सेत्राका ही ग्रभाव है कि मुझे आपके 
क्रोधसे पक्षीके मरनेका' दवा माछूम हो गया [! 
ब्राह्मण-'देवि ! इस अकार दूरकी वात जान छेना तो वे 
तपका परिणाम है; वने ऐसा कौन-सा तय किया है, सो मुझे बता ७ 
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स्री-'आाह्मण देवता ! मैं तो पति-सेवाकों ही मुख्य समझती 
हैँ । तथा सास-सछुरकी सेवा करना, हर प्रकार उन्हें प्रसन्न रखना 
अपना परम कतंन्य मानती हूँ। में हर समय ऐसे ही कार्य करती 
हूँ जिससे घरके सब छोग मुझसे प्रसन्न रहें | मैं जानती हूँ जो 
सबकी अपने समान समझता है, जो प्राण-संकट आनेपर भी सत्य 
ही बोलता है, अपनेसे बड़ोंकी सेच्रा करता है, खय॑ हानि सहकर 
भी दूसरोंका चुकसान नहीं करता, किसीके द्वारा सताये जानेपर भी 
उसे पीड़ा नहीं पहुँचाता, वही सच्चा धर्मात्मा और तपखी हैं | जो 
जितेन्द्रिय. धर्मनिष्ठ पव्रित्रहदय होकर काम-क्रोधको जीते रहता है, 
देवताओंने उसीको ब्राह्मण कहा है । हे ब्राह्मण ! ज्राह्मणका धर्म वेद 
पढ़ना और चेदके शिक्षानुसार सबको समइष्टिसे देखना है| जान 
पड़ता हैं आप ब्राह्मण होकर भी इसे नहीं जानते | क्रोध तो मनुष्य- 
मान्नका गान्नु हैं | ब्राह्मण देंचता ! आपने तो वेदोंका अध्ययन किया 
है | आप धर्मशीछ भी हैं और आपकी चाल-चलन भी अच्छी है 
परन्तु मेरे विचारसे आपने घर्मका असली मर्म नहीं समझा है । 
आप सिर्फ़ पढ़ते ही हैं, उसपर अमर नहीं करते | जब आपका 
व्यत्रह्यर शालके अमुसार होने छगेगा तभी आप सच्चे ब्राह्मण बन 
सकेंगे । हे ब्राह्मण | यदि आप घर्मका तत्व जानना चाहते हैं तो 
मिथिलापुरी्म जाइये । वहाँ एक घर्म-व्याथ रहता है | वह आपको 
मानव-घर्मका उपदेश कर सकता हैं | मुझे विश्वास है उसके उपदेश- 
से आपकी समझमें धर्मका रहस्य आ जायगा और उसे जानकर 
आप ठीक-ठीक कल्याण-मार्गपर चल सकेंगे। आप एक तपखी 
व्राक्षण हैं और में गृहस्थ ख्री हूँ। यदि मुझसे कुछ अनुचित शब्द 
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निकल गये हों तो कृपा करके क्षमा करें |” इतना कहकर ख्री 
ब्राह्मणकों प्रणाम करके भीतर चढी गयी ! 


तब ब्राह्मण 'नारायण हरि! कहता हुआ मिथिल्ाकी ओर चल 
दिया | चह रास्तेमें सोचता जाता था कि "प्रिक्कार है मेरे अभिमान- 
को । मैं जंगलमें रहा, भूख-प्यास तथा गर्मा-सर्दोको भी सहा, 
किन्तु क्रोध और ब्राह्मगपनके अमिमानको न जीत सकता | हाय ! 
मैंने इतनी आयु यों ही गँवा दी | धर्मके तत्नको न जाना | इस 
देवीने तो मेरे हृदय-मन्दिरमें उजाला कर दिया | अब देखना है 
बह धर्म-ब्याघ क्या कहता है।! 


बस, इसी उमंगमें जल्दी-जल्दी पैर बढ़ाता वह मिथिला जा 
पहुँचा । वहाँ उसने घर्म-ब्याधका पता पूछा | और जब पूछते- 
पूछते उसके पास पहुँचा तो उसने उसे एक दूकानपर मांस बेचते 
देखा । यह देखकर वह चुपचाप एक बृक्षके नीचे बैठ गया | जब 
व्याध अपने कामसे निपटकर दूकान बंद करके घर जाने लगा तो 
उसके पास आया और प्रणाम करके कहने छगा, ब्राह्मण देवता ! 
मैं आपका स्वागत करता हूँ । उस गृहदेवीने आपको जिस कामसे 
मेरे पास भेजा है वह सत्र मैं जानता हूँ । उस सम्बन्धमें मैं अपनी 
बुद्धिके अनुसार आपसे निवेदन करूँगा | अभी तो मैं यह सोचता 
हूँ आप ब्राह्मण हैं, मैं व्याप हूँ । ऐसी अबस्थामें आपका स्वागत 
किस प्रकार करूँगा |? 
** व्याधकी बात सुनकर ब्राह्मणको वड़ा आश्चर्य हुआ | वह 
सोचने लगा-इस व्यावको मेरे यहाँ आनेके कारणका पता कैसे छग, 
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गया, इसने उस देवीके साथ हुई मेरी बातोंको कैसे जान लिया ?? 
इस प्रकार आश्चर्यमें इत्रा हुआ वह ब्राह्मण उस ब्याधके साथ उसके 
घर जा पहुँचा। रे 


वहाँ पहुँचकर ब्राह्मणने कहा, तुम्हारा यह घोर कर्म देखकर 
मुझे दुःख होता है । तुम इस चुरे कामको छोड़ क्‍यों नहीं देते १ 
यह घोर कर्म तुम कबसे करते हो ! ६ 


व्याघ-'हे ब्राह्मण. ! मेरे वाप-दादा यही काम करते रहे हैं 
इसीसे मैं भी यही काम करता हैँ | विधाताने इस छुलमें पैदा करके मेरे 
लिये जो कर्म नियत कर दिया है, में उसीको करता हुआ अपने 
बूढ़े माता-पिताकी तन-मनसे सेवा करता हैँ। मेरा विश्वास है, 
इसीमें मेरा कल्याण हो जायगा | में सदा सत्य बोलता हूँ, किसीसे 
हेप नहीं करता । जो बन जाता है दान कर देता हूँ। अपने इए- 
देवका पृजन करके उनके भोग लगाता हूँ। माता-पिता, अतिथि 


ष्ड 


आदिको भोजन कराकर खर्य खाता हूँ | जो खर्य खाता हूँ वही 
नौकरोंको देता हूँ | में कमी किसीकी चुराई नहीं करता | जो 
मुझसे वड़े हैं. उनकी में निन्‍दा नहीं करता | मांस वेचनेका काम 
करता हूँ सही, परन्तु वेइमानी नहीं करता | कभी कम नहीं तौल्ता। 
किसीको धोखा नहीं देता। में खुद न तो पशुओंकी हत्या करता 
हूँ ओर न मांस खाता ही हूँ। हे जाह्मण ! मेरी कोई निन्‍्दा करे या 
बड़ाई, में सवसे एक-सा बर्ताव करता हूँ । जो किसी समय मुझे 
अपना गान्नु समझते थे वे अब मुझे मित्र मानने छगे हैं | में जानता 
हूँ जो चुपचाप कड्ब्री बातें सह लेता है उसके समी मित्र बन 
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जाते हैं | हे ब्राह्मण | सबको अपने धर्मपर इढ़ रहना चाहिये। 
कामसे, ऋ्रोघसे, देषसे, श्णासे धर्म नहीं छोड़ना चाहिये | जो छाम- 
हानिमें समचित्त रहता है, घनके अमावर्मे घत्रराता नहीं है, प्रशंसा 
करके दूसरोंको धोखा नहीं देता, अपनेको धोखा देनेवालोंको भी 
घोखा न देकर सबकी मलाईमें छगा रहता है और सबसे प्रेम करता 
है वही धर्मात्मा है । हे ब्राह्मण ! जो लोग यह कहते हैं कि हम 
धर्म-कर्म कुछ नहीं जानते और घर्म-कर्म करनेत्रालोंकी दिलछगी करते 
हैं वे ब्राह्मण होते हुए भी त्राह्मण नहीं हैं |-जो मनुष्य पाप करके 
यह समझे कि मैं पापी नहीं हूँ, मुझे कौन देखता है तो उसे यह 
याद रखना चाहिये कि उसके हृदयमें वेठा हुआ ईश्वर और उसके 
तमाम अंगॉमे तथा सारे विश्वमें स्थित देवता उसे देखते हैं | इसलिये 
हे ब्राह्मण ! आप राग-देषको छोड़कर ऐसे काम किया करें जिनसे 
दूसरोंका लाभ हो । जो मनुष्य अपने दोषोंकों न देखता हुआ 
दूसरे भले आदमियोंकी बुराई या बदनामी करनेपर तुछा रहता है 
वह एक-न-एक दिन खयं ही इस दुनियामें बदनाम होता है। जो 
मनुष्य सबपर दया करते हैं. और जिनका हृदय दयासे भरा है वे 
सदा सन्तुष्ट होकर उत्तम मार्गपर चलते हुए भगवानको पा जाते हैं। 
हे ब्राह्मण | अपनी बुद्धि और विद्याके अनुसार मैंने संक्षेपमें आपको 
यह ज्ञान सुना दिया । जो मनुष्य शिक्षाचारके पवित्र साधनोंका 
नित्य पालन करते हैं वे सतरकुछ पा सकते हैं। पर शिष्टाचारका 
पालन करना है बड़ा कठिन |? 


जाह्मण--वह शिष्टाचार क्या है ? 


अम्मका रहस्ये ७8९, 
व्याध---“यज्ञ, दान, तप, वेद पढ़ना और सत्य-पालून शिष्टाचार 
है। जो छोग काम, क्रोध, दम्म, छोभ और क्रूरताको त्याग कर अपने 
धर्ममें सन्त॒ष्ट रहते हैं उन्हें सत्पुरुष (शिष्ट कहते हैं | 
हे ब्राह्मण ! गुरुजनोंकी सेत्रा, सत्यपालन, ऋ्रोधका त्याग और 
दान देना-ये चार बातें सदा शिशचारमें गिनी जाती हैं | वेदका 
सार सत्य है, सत्यका सार इन्द्रियोंका दमन है और दमनका सार 
त्याग है | ये तीनों बातें शिक्चाचार कहाती हैं | मनुष्पको न कभी 
क्ुमार्गपर चलना चाहिये और न कुमार्गपर चलनेबालोंका संग करना 
चाहिये | कुमार्गपर चलनेवालोंक्रा साथी भी पापका भागी होता 
हैं और परिणाममें कष्ट पाता है। मनुष्पक्नो उन्हीं महात्माओंका 
संग करना चाहिये जो शिष्ट, संयमी, वेदोंके अनुसार कर्म करनेवाले, 
त्यागी, घर्मशील और सत्यपरायण हैं। उन्हींके हाथमें अपनेको 
छोड़ देना चाहिये और वे जैसा कड़े वैसा ठीक ही करना चाहिये। 
विद्याध्ययन, तीर्थसेव्रन, क्षमा, सत्य, सरकता और शौच 
शिश्टाचारके छक्षण हैं | सत्रकी हितकामना, श्रेष्ठ खभाव, सत्तगुणमें 
स्थिति, उत्तम मार्गपर चलना, दूसरोंके लिये धन कमाना, दीनोंपर 
दया करना, तप करना, हिंसा, हेष, निष्ठुरता, द्रोह, अमिमान 
और काम आदिंका त्याग करना--ये सब शिष्ट पुरुषोंके लक्षण हैं। 
जो.शिष्टाचारका पालन करते हैं वे जन्म-मंरणके महान्‌ भयसे छूट 
जाते हैं | हे ह्विजश्रेष्ठ | मैंने जेसा खुना था और सुझे जो मादम 
है बह मेंने आपको सुना दिया । 
भगवन्‌ ! छुनिये, जो किसीसे ईर्ष्या नहीं करता और अपने 
साथ किये गये उपकारोंको नहीं भूलता, वह कल्याण, छुख, धर्म, अर्थ 
सखु० जी० ७--- 
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और उत्तम गतिकों प्राप्त करता है | इस प्रकार वह धर्मात्मा होता 
है | धर्मात्मा होनेसे उसका चित्त प्रसन्न रहता है और अपने मित्र- 
जनोंको सन्तुष्ट करता हुआ वह इस छोक तथा परलोक दोनोमें 
परम आनन्दको प्राप्त होता है । रूप, रस, गन्ध, शब्द और स्पर्श 
जो पाँच इन्द्रियोंके विषय हैं वे उसके बशमें हो जाते हैं | वह उनके 
बश नहीं होता | यह धर्मका ही फल मानना चाहिये | 


५ 


हे ब्राह्मण ! मैं इस संसारकों नाशवान्‌ मानता हूँ | सारीं 
वासनाओंका त्याग करनेकी कोशिश करता हूँ। मोक्ष प्राप्त करनेके 
छिये ऊपर कहे साधनोंमें छगा रहता हूँ। तपसे बढ़कर संसारमें 
कोई दूसरी वस्तु नहीं है। उस तपकी जड़ शान्ति और इन्द्रिय- 
दमन है | जिसमें ये दोनों गुण आ जाते हैं वह इनके द्वारा जो 
चाहे ग्राप्त कर सकता है। 

द्विजबर ! आपको आश्चर्य हो रहा था कि जंगढमें चिड़ियाका 
जरूना उस सत्रीको कैसे माछ्म हुआ | फिर उससे भी अधिक 
आश्चर्य तब हुआ जब आपकी सुझसे भेंठ हुई । परन्तु ये तो 
मामूली बातें हैं | में पहले ऊपर कह चुका हूँ--तपसे मनुष्य जो 
चाहे प्रात्त कर सकता है | 

हे दिजिश्रेष्ठ | इन्द्रियोंके संयम, सत्यपालन और शात्मदान 
करनेसे मनुष्य अनायास ही परमपदको ग्राप्त कर लेता है | 

ब्राह्प-- हि त्रतशीछ ! इन्द्रियाँ क्‍या हैं ! उनका दमन किस 
प्रकार करना चाहिये ? दमनका फल क्‍या हैं ? और वह फछ 
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मनुप्य किस प्रकार पाता है ? इन सबके तक्तकों में जानना चाहता 
हैं, कृपाकर मुझसे कहिये 0 


व्याध-- हे जाह्मण ! किसी भी वस्तुका ज्ञान ग्राप्त करनेके 
लिये पहले मनुष्यका मन उधर झुकता है | उस वस्तुका ज्ञान हो 
जानेपर मनुष्य उसे पानेकी इच्छा करता हैं और न मिलनेपर उसे 
क्रोध आता हैं। इच्छित बस्तुको प्राप्त करनेके लिये वह यत्ष और 
महान्‌ कर्म प्रारम्भ करता है | और जिस रूप तथा गन्बकी उसे 
इच्छा होती है उसका अभ्यास और सेत्रन करता हैं | तत्र उन 
चीजोंके ऊपर उसका प्रेम होता है | जो चीजें उससे विरुद्ध होती 
हैं उनसे हेप होता है। वस्तुकी प्राप्ति होनेपर लोभ होता है और 
लोभसे मोह ह्वोता है | जन्र मनुष्य लोभ, मोह और राग-द्वेषके 
वशीभूत हो जाता है तव उसकी बुद्धि धर्मसे हटकर पापमें फँस 
जाती है। 


राग-ढेषसे प्रेरित होकर वह तीन ग्रकारका अब करता है--. 
बह पापकी वात सोचता है, पापकी वात कहता है और पाप-कर्म 
करता हैं | पाप-कर्म करता हुआ मनुष्य इस छोकमें दुःख पाता है 
और परलोकरमें नष्ट हो जाता है | जो पापात्मा हैं उनकी यही दशा 
होती है । | 

अब घर्मसे जो लाम होते हैं उनको सुनो--जो मतुष्प 
अपनी चुद्धिसे इन दोषोंकों पहलेहीसे देखकर सुख-दु:ख दोनोंमें उचित 
आचरण करनेमें कुशल हैं, साधुजनोंकी सेत्रा करते हैं, उनकी बुद्धि 
अच्छा कार्य करनेसे धर्ममें प्रवृत्त होती है । वाहर और भीतरके 
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कर्म करनेके जो साधन हैं उनको इन्द्रिय कहते हैं | उन्हें असदू- 
विषयोंसे हठाकर सदू-विषयोंमें छगाना ही उनका निम्नह करना है। 
और इस निंग्रहका फल है परम पदकी ग्राप्ि | हे ब्राह्मणदेव ! दया 
परम धर्म है, क्षमा बहुत बड़ा वर है, आत्माका ज्ञान ही परम ज्ञान 
है और सत्यसे बढ़कर कल्याणका कोई साधन है नहीं | जो अपना 
सब काम बिना किसी आशाके बन्धनरहित होकर करता है. और 
अपना सब कुछ त्यागरूप यज्ञ हवन कर देता हैं बही त्यागी ' 
है, वही वुद्धिमान्‌ हैं ।' 

इस प्रकार व्याथने बहुतसे धर्म बताकर कहा, «हे 
द्विजश्रेट्ट | अब अमली तौरपर मैं जिस घर्मका आचरण करता हूँ 
उससे मैंने जो सिद्धि पायी है वह खर्य चलकर देख लीजिये | 
उठिये, शीघ्र घरमें अंदर चलकर मेरे माता-पितासे भेंट कीजिये | 

अन्दर जाकर ब्राह्मणने व्याधके माता-पिताको बैंठे देखा | वे 
उजले साफ कपड़े पहने हुए थे | व्यावने झुककर उनके चरणोंमें 
प्रणाम किया | तब दोनोंने आशीर्वाद देते हुए कह--'वेटा ! उठो, 
धर्म तुम्हारी रक्षा करे | हम तुम्हारे विज्वुद्ध व्यवहारसे बहुत प्रसन्न 
हैं | तुम सपूत हो, तुम्हारा अन्तःकरण पवित्र है | तुमने इष्ट गति, 
ज्ञान, तप और सदूबुद्धिको भ्राप्त किया है । तुम जितेन्द्रिय हो | इस 
प्रकार मन, वाणी और झरीरसे माता-पिताकी निष्काम सेवा करते 
देख तुमपर तुम्हारे पितामह और मप्रपितामह् भी बहुत प्रसन्न हैं 
वेठा, परमात्मा तुम्हारी आयु बढ़ावे और तुम सदा सुखी रहो ! 

फिर व्याथके पिताने आ्राह्मणसे कहा, “आप सारी विश्न-बाघाओं - 
से रहित होकर यहाँ पधारे हैं न ? 


घर्मका रहस्य प् 


श्ऐं 


ब्राप्षफझ--हाँ ! में अब इन व्याथके वर्मोक्‍्देशसे अपनेकों 
बाधाओंसे रहित पाता हूँ ।! 
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व्याध---'भगवन ! देगिये, 
मेरे सबसे बई देवता 


ये जो मेरे माता-पिता हैं यही 
हैं| जो पूजा देवताओंकी की जाती हैं 

बह्ठी में इन दोनोंकी करता हैँ | इन्द्रींकों परमपूज्य मानकर फछ-फूल 
आदि जो कुछ बनता है, निवेदन करता हूँ और जैसे भमगवानकों 
स्ी-पुत्र-धन आदि सर्व समर्पण कर दिया जाता हैं भैसे ही मेंने 

इन्होंकी सेव्रामं अपना सत्र कुछ अर्पित कर दिया है | पुत्र और 
पत्नीसद्वित में इनकी नित्य पूजा करता हूँ और हर बातमें इनकी 
सुख-मुत्रिधाका ध्यान रखता हैं| मेरे किये तो ये ही साक्षात्‌ 
श्रीनारायण हैं । 


है द्विजराज ! झाम्रमे पिता-माता, अप्नि, भात्मा और अपनेको 
परमार्यका उपदेश करनेबाति्य--ये पाँच भुरु माने गये हैं | जो 
मनुष्य सेवा करके इनको ग्रसन रखता है वह सदा सुखी रहता हैं । 
गहस्थाश्रमम रनेवाकोंका यही प्रधान शर्म हैं| आपने घर्मका त्याग 
कर दिया है | आप माता-पितासे आज्ञा लिये त्रिना घर छोड़ आये 
हैं, वे बेचारे आपके त्रियोगमें अन्धे हो गये हैं | आपको ऐसा 
करना उचित नहीं था | अब्र आप यदि अपना कल्याण चाहते हैं 
तो शीत्र-से-आीत्र घर जाकर माता-पिताको प्रसन्न कीजिये | यदि आपके 
माता-विता दुखी रहे तो आपका सब करा-घरा व्यर्थ हैं | मेरी बातपर 
विश्वास कीजिये और में जो कुछ कहूँ वही क्रीजिये, क्योंकि में आपको 
बही बताऊँगा जिसमें आपका यथार्थ कल्याण समझूँगा | आप अब 
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जल्दी अपने घर जाइये और आल्स्य तथा छजा छोड़कर माता-पिताको 
देवता समझकर उनकी सेवा कीजिये | इससे बढ़कर आपके ढिये 
दूसरा धर्म नहीं है |? 

इतना सुनकर ब्राह्मणने कहा, “अहोमाग्य ! जो में यहाँ 
आया । आप-जेसे धर्मके बतानेवाले लोग संसारमें हुर्लभ हैं | इस 
प्रकार धर्मका .उपदेश करनेवाले हजारोंमें कोई एक होंगे | आपसे 
धर्मोपदेश सुनकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हो रही है। आपने मुझे 
नरकसे बचा लिया । अब में अपने माता-पिताकी सेवा करूँगा |? 

शान्तिदेवीसे यह सुन्दर इतिहास सुनकर छुमतिने कहा, 
आपके मुखसे धर्मकी महिमाको सुनकर आइचर्य होता है | 

शान्तिदेवी---'दिखो सुमति ! संसारी धर्मको ठीक निभानेसे 
कैसी सहज रीतिसे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है और अन्तः- 
करणकी शुद्धिसि हम कैसी छुगमतासे परमार्थपथथपर आगे बढ़ जाते 
हैं । ठोक और परलछोक दोनों ही सुखरूप हो जाते हैं | जो अपने 
धर्मपर तत्पर रहता है वह अज्ञान और अहंकारके अँधेरेसे दूर होकर 
प्रकाशमें पहुँच जाता है और खय॑ भी दूसरोंको प्रकाशमें ले जाने- 
वाल्य बन जाता है | हे वहिन ! धर्मके कारण ही मन, चित्त, बुद्धि, 
इन्द्रिय और अन्तःकरणमें प्रकाश हो जाता है | जो धर्मको अपना 
साथी बनाता है. उसे यह साथी परम आनन्दकी प्राप्ति सहजहीमें 
करा देता है । धर्मात्मा पुरुषोंकी बुद्धि, उनका अन्त:करण विशुद्ध, 
निर्मल, पवित्र, प्रकाशमय और बल्वान्‌ होता है | धर्मात्मा पुरुषके 
काम दुनियामें प्रायः ठीक ढ्वोते हैं | इससे उनका चित्त सदा प्रसन्न 
रहता है और साथियोंको भी प्रसन्न रखता है । धर्मात्मामें मूछ-प्रम 
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नहीं रदते | वह सदा समचित्त होकर काम किया करते हैं | उनका 
जीवन सत्य, सेवा और पग्रेमका स्नोत होता है । धर्मात्मा मनुष्य-- 
सी हो अथवा पुरुष--ज्ञानके प्रकाशसे भरपूर होनेके कारण तक्तज्ञान- 
को यथार्थ जानने और बतानेवाले होते हैं । धर्मात्मा पुरुष ही इस 
छोक और परलोकमें यथार्थ धनवान्‌ माने जाते हैं | धर्मात्मा मनुण्य- 
का धर्म सदा जाम्रत्‌, स्थायी और रक्षाकारी होता है । धर्मात्माको 
ही शीघ्र अपने आत्मखरूपका यथार्थ अनुभत्र होता है। 


बहिन सुमति ! मैंने तुम्हें ये धर्मकी वातें छुनायीं । अब मैं तुम्हें यह. 
वताऊँगी कि जो इस धर्मको छोड़ देते हैं. उन्हें कैसी हानि उठानी 
पड़ती है |? 





धमत्यागसे हानि 


जझान्तिदेवी---'छुमति ! तुम यह्द तो समझ ही गयी होगी कि 
संसारमें जो मनुष्य अपने घर्मका ठीक-ठीक पालन करता है उसका 
अन्तःकरण बड़ी सुगमतासे झुद्ध हो जाता है | फिर वह सहज ही 
परमार्थ-पथपर आगे बढ़ जाता है| जो छोग घर्म-मार्गगो छोड़कर 
मनमाना आचरण करने छगते हैं उनके लिये आत्माका खरूप उसी प्रकार 
छिप जाता है जैसे काले वादल छा जानेसे सूर्यम्ण्डल । उसमें 
अहंकारकी मात्रा वढ़ जाती है और इस अहंकाररूप अन्धकारके 


अर्मत्यागसे हानि ण् 


कारण वह अपने मार्गले भटककर बहुत दूर हो जाता है| अतः 
बहिन सुमति ! यह याद रक़्खो कि माता-पिता अथच्ा,सास-सघुर- 
की सेवारूप परम घर्मको छोड़ देनेसे किसी भी पुरुष या स्रीका 
सच्चा कल्याण हो नहीं सकता | इस सेवासे जो हटता है, बह धर्मसे 
श्रष्ट हो जाता है. और पापमें ग्रद्नतत्त होकर तरह-तरहकी आपत्तियों- 
में फँस जाता है | 


धर्मको छोड़ देनेसे अन्त:करण मल्नि हो जाता है| उसकी 
विवेकशक्ति नष्ट हो जाती है। सत्य-असत्य, उचित-अनुचितका 
विचार वह नहीं कर सकता। इसलिये अपने हिताहितका ठीक-ठीक ' 
निर्णय न कर सकनेके कारण वह अपने कल्याणकी बात भी नहीं सोच 
सकता | अन्तरात्माकी आवाज़ छुन करके भी अनछुनी कर देता 
है | नतीजा यह: होता है कि बस, रात-दिन त्रिषय-भोगोंकी ओर 
ही दौड़ता रहता है। वरिषयके सम्मुख होनेपर वह अपनेको 
सँमाल नहीं सकता और पशुके समान उसकी ओर खिंचकर 
उसीमें फँस जानेसे अपना सर्व खाह्या कर देता है| उसकी 
सारी शान्ति नष्ट हो जाती है । वह तरह-तरहके बाहरी साधनोंसे 
ही अपनेको छखुखी बनाना चाहता है; किन्तु इससे उसकी अश्ञान्ति 
दिनोंदिन बढ़ती ही जाती है | विवेकशक्ति नष्ट हो जानेके कारण 
उसे यह तो सूझता नहीं कि अपने कर्तव्यका तिरस्‍्कार करके 
मैंने खय॑ ही सारी निपत्ति मोल ली है | घर्मसे हटते ही जीव 
दुःखोंके सागरमें जा पड़ता है | 


वहिन सुमति ! तुम अच्छी तरह समझ छो जो गृहस्थी अपने 
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सनातन धर्मको छोड़ देता हैं बह तरह-तरहकी बुराइयोंमें फैसकर खर्य॑ 
ढखी रहता है और अपने सम्त्रन्धियोंकों भी दुखी रखता है। सुख-दु :ख- 
के कारण तो झुम और अछुम कर्म ही हैं | इसलिये जो 
कछठना चाहे उसे धर्मकों ही अपनाना चाहिये | धर्माचरणके लिये 
शरीर और मनको भी सबक और खस्बथ रखनेकी आवश्यकता है । 
यह भी ग्रत्येक्त मनुप्यका कर्तव्य है, इसको ओरसे छापरत्राही करना 
भी एक प्रकारका अधर्म ही है.। मानसिक रोग सहनशीलता और 
खथर्मपालनसे न्ट होते हैं. तथा शारीस्कि रोगोंकी शान्ति 
ओषधि और पथ्य-सेत्नसे छोती है । देखो, खुमति ! तुम जो 
कहती हो कि रोग होनेपर मैं दवा नहीं खाऊँगी, सरदी लगनेपर 
गर्म बस नहीं पहनूँगी और थोड़ा भोजन करूँगी, बस, इसी प्रकार 
एक दिन घुल-घुल्कर मर जाऊँगी-सो यह तो तुम्हारी बड़ी भू हैं। 
मरना-जीना हमारे हाथकी वात नहीं है | वह तो प्राख्यके 
अधीन हैं] वल्ल न पहनने था ओषधि न लेनेसे तो हानि ही होगी | जब 
शरीर रोगी रहेगा तो, दूसरोंकी सेवा करना तो दूर रहा, तुम अपना 
काम भी नहीं कर सकोगी। वस, स्वयं ढुखी रहोगी और दूसरोंके छिये 
भार वन जाओगी। विचारो तो सही कि इससे लाभ क्या है? मनुप्य- 
का शरीर तो दूसरोंकी सेत्राके लिये ही मिला हैं। इससे आगेके 
लिये तो पुण्य-संस्कार पैदा होता ही है, प्रत्यक्षमें भी अपना और 
दसरोंका चित्त प्रसन्न ही रहता है| इसलियि संसारकी सेवाके छिये 
तुम्हें इस शरीरको स्वस्थ रखना चाहिये | तुम इसे अपना मानकर 
व्यर्थ ममताकी पोट क्यों बाँवती हो ? यह तो संसारकी सेवाके 
भगवानने तुम्हें एक साधन दिया है । इसके द्वारा सेवा और स्वधर्म- 


घमत्यागसे हानि प्य्ष्‌ 


चरण करके तम 5 ०० 
आचरण करके तुम भगव्रानको ग्राप्त कर सकती हो | ऐसा करनेमें 
ही इसकी सार्थकता हैं और तभी तुम अखण्ड आनन्दका अनुभत्र कर 
सकती हो । 


तुम जो दरीरको त्याग कर छुखी होना चाहती हो, सोचो तो 
सही क्या यह दारीर ही तुम्हारा वास्तविक खरूप है ? तुम इस 
शरीरके मुख-दुःखोंकोी अपना सुख-दुःख क्‍यों समझती हो ! तुम 
शरीर नहीं हो; तुम तो आत्मा हो, और वह आत्मा अजर-अमर 
एवं सनातन हैं; उसका किसी प्रकार नाश नहीं हो सकता | बह 
अखण्ड आनन्दखरूप है----सुखका भण्डार हैं। उसका अनुभव 
होनेपर दी तुम्हें सच्चे सुखकी आ्राप्ति होगी। इसडिये तुम्हें ऐसा 
आचरण करना चाहिये जिससे उसका अनुभव्र हो सकते | 


6 


पुमाति-'बहिन ! में इस आनन्दका कब और कैसे अनुभत्र 
कर सकूगी !? 


शान्तिदेवी--'छुमति ! इसके लिये तो तुम्हें अपने सारे सांसारिक 
काम्मोको धर्मचुद्धिसि करना चाहिये और इस तरह व्यवहार करना 
चाहिये कि किसीके साथ न तो राग हो और न देप |? 

सुमति-काम करते हुए तो कहीं राग कहीं द्वेप हो ही जाता 
है | फिर इससे पिण्ड कैसे छूटे ? 

झान्तिदेवी-'देखो, सुमतिं |! काम करनेमें मी भेद रहता है। एक 
मनुष्य तो दूकानके मालिककी हँसियतसे काम करता हैं और दूसरा 
उसका मुनीम चनकर । माल्कि वनकर काम मत करो । अपनेको 


६० खुखी जीवन 
मुनीम समझो | माल्िकि अपनी दूकानका सारा काम मुनीमको सौंप 
देता है | मुनीम खूब परिश्रम और तत्परतासे काम करता है | वह 
स॒व प्रकारके जमा-खर्च और लेन-देनका भी व्यवहार करता है। 
यथाशक्ति छामकी ही चेष्टा करता है। परन्तु यह सत्र करते हुए भी 
उसे भीतरसे नफ्ला-नुकसानकी ओरसे निश्चिन्तता ही रहती है, क्‍्यों- 
कि वह जानता है कि दूकान तो माल्किक्की है, मैं तो उसका 
नोकर हूँ | वस, वह माल्किकी ग्रसन्नताके लिये सारे काम करते 
हुए भी वेफ़िक्र रहता है और उस काममें उसकी आसक्ति भी नहीं 
होती | इस तरह वह अपने घधर्मको निभा छेता है | इसी प्रकार 
तुम भी अपनेकों मगवानूकी सेविका समझो | इस घरके खामी वे 
ही हैं। तुम्हें उन्होंने इसकी सेवाका काम सौंपा हैं; इसलिये उनकी 
प्रसन्नताके लिये ही तुम सारे गृहकार्य करो। परमात्मा ही सबका 
माल्कि है । हमारे धर्माधर्मके कार्यकों देखने-जाननेव्रात्म भी वही है | 
घरके काममें सेव्राका भाव लेकर छगो फिर देखोगी कि इसके सुख- 
दुःख, हानि-लाभर्मे तुम्हारा चित्त सम रहेगा, शान्त रहेगा | और 
यदि तुम इनमें समान रही तो भगवान्‌ शीघ्र ही प्रसन्न होकर अपने 
वास्तविक खरूपका ज्ञान करा देंगे |! 

सुमाति-वहिन | यह तो तुमने वड़ी अच्छी वात कही | अब 
मेरी समझमें यह वात खूब बैठ गयी कि सच्चा सुख भगवानकी 
प्राप्तिमें है और वह निष्काममावसे अपने घर्मका पाछन करनेसे 
ही हो सकती है। अब, कृपा करके धर्मके मुख्य अंगोंका 
वर्णन करों |! 


ह्त् 


घर्मत्यागसे हानि ६ 


झान्तिदेवी-'यह विपय कुछ टम्त्रा हैं| आज मुझे यहाँ बहुत 
समय लग गया हैं, घरपर सत्रछ्ण राह देखते होंगे। कछ में 
भोजनादिसे निबत्त होकर आऊँगी तनब्र इस विपयमें चर्चा होगी। 
आज मैने' जो कुछ कहा हैं उसपर मनन करना !? 

ऐसा कहकर शान्तिदेवी अपने घर चछी गयीं और सुमति भी 
घरके कार्मोमं लग गयी | 





धर्मके दस लक्षण 


आज जब शान्तिदेवी भोजनादिसे निद्चत्त होकर सुमतिके घर 
पहुँचीं तो उन्होंने खुमतिकों पहलेहीसे आजकी वात छुननेके लिये 
तैयार पाया | आज उसने अपनी दो-चार सहेल्योंको भी शान्तिदेवी- 
का उपदेद छुननेके लिये बुला रक़्खा था | शान्तिदेत्रीके पहुँचनेपर 
उन्हें सव॒ने आदरसे त्रिठवया और फिर नयी आधी हुईं बहनोंके 
साथ उनका कुशल-प्रश्न हो चुकनेपर छुमतिने पूछा | 

छुमति-हाँ, तो बहिनजी ! कछ जो विषय रह गया था आज 
वही आरम्भ होना चाहिये | आप यह बताइये कि मनुष्य घर्माधर्म- 
का निर्णय कैसे कर सकता है और घर्मके मुख्य अंग कौन 
कौन-से हैं £ 


न- 


चर्मके दस लक्षण ध्शे 


शान्तिदेवी-'वहिन ! धर्मकी गति बड़ी सूक्ष्म है। साधारण 
लोग इसे नहीं समझ सकते | इसलिये शात्र और संत-महात्मा जो 
वतछावें उसे ही ठीक रास्ता समझना चाहिये। भिन्न-भिन्न देश, 
सम्प्रदाय और जातियोंमें जो-जो महात्मा हो गये हैं उन्होंने अपने 
अनुभत्रके आधारपर रचे हुए अपने अ्रन्थोमे जो-जों बातें वतायी हैं उन्‍्हींका 
हमें यथायोग्य पालन करना चाहिये । धर्म क्या है, अधर्म क्या हैं इस 
बातका फ़ैसला वेद करते हैं | परन्तु सभी तो वेद पढ़ नहीं सकते। अतण्व॒ 
जो छोग वेदके अधिकारी नहीं हैं उन्हें स्मृति, पुराण और रामायणादि 
सद्भन्थोंसे अपने कर्तव्यक्षा निश्चय करना चाहिये। स्थृतियोंमें 
मनुस्मृति सन्नसे ग्राचीन और अधिक प्रामाणिक मानी जाती हैं । 
उसमें मनुजीने धर्मके दसे मुख्य अंग बताये हैं। वे कहते है--- 
घुतिः क्षमा द्ोषस्तेयं शोचमिन्द्रियनिश्नद्दः । 
चीर्विया सत्यमक्रोधः दशक धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
(६।९२ ) 


अर्थात्‌ धृति, क्षमा, दम, अस्तेव, शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, 
विद्या, सत्य और अक्रोब--सये घर्मके दस लक्षण हैं | हे सुमति ! 
जिसमें ये छक्षण पाये जायँ, वह पुरुष हो अयबा ख्री, उच्च वर्णका 
हो अथत्ना निम्न श्रेणीका, उसीको घर्मात्मा समझना चाहिये | ऐसा 
पुरुष सब्र संकटोंसे छूट जाता हैं। जो इनका पालन नहीं करते 
उनकी अथोगति होती है । ये मनुप्पमात्रके साधारण धर्म हैं। 
इनका सम्बन्ध किसी देश, जाति या सम्प्रदायविशेषसे हो--ऐसी 
वात नहीं है; वल्कि सभी देश, सभी जाति और सभी सम्प्रदायोंके 


््त 


बट खर्ती जीवन 


घर्मनिष्ठ पुरुषों क्रिसी-स-क्रिसी खलमें थे पाये ही जाने हैं । जो 
व्यक्ति, पल्तिर, समाज- जाति या देश टनकछी उपेक्षा करने लगने 


बार पक 


वे दःलतो गम गिर जाने #& और बड़े 


कलर, है 


| अद्यान्निक्ना साम्राम्य 
हो जाता  । आजकद लोग अपनेकों ब॒द्दिमान मानकर धर्म और 


हु 


धर्मान्‍्माओंकी हंसी करते हैं तथा इसरोंक्ों नुकसान पहुंचाने 
या नीचा दिखानेमें ही अपनी बहादुरी समझने हैं । इसीसे थे सर्वदा 


इ्पयाचा अग्नम जन्य कारन है | उन्हें एक शक्षणकों भी द्ान्ति नहीं 


फग 


मिख्ती । वे न खरयं सुखसे रहते & न औरोंको सुखी देग्बना चाहते 
हैं । अपनेक्रो जो बुद्धिमान्‌ लगाने हैं; जि नी अकल्पर नाज 


है ऐसे मनुप्योके धरमें कहीं मुख-शान्ति देग्वनेम नहीं आती | 
जिबर देखो ईर्प्पा-देपकी आग घोंय-धोय जल रही हैं। धर्मका 
छोडनेके कारण अमीर-से-अमीर भी दुखी तथा परेशान हैं और 
रात-दिन तबाह हैं | 


बहिन ! थोड़ा सोचना चाहिये; भला, इस संसास्की कौन-सी 
चीज सदा रहनेवाड़ी हैं? धन, जन, शरीर, सौन्द्रथ और शाक्ति 
किसीका भी तो कछका भरोसा नहीं किया जा सकता | ज 
जीवकों अचानक मृत्यु आकर दबोच लेती है तो किसीके किये 
कुछ भी नहीं होता तथा जिनके साथ हमने अपना अभिन्न सम्बन्ध 
जोड़ लिया हैं वे पिता, माता, पति, पुत्र और बन्धु आदि एक 
क्षणके छिये भी हमारा साथ नहीं दे सकते। बस, ण्क धर्म ही 
हमारे साथ जाता हैं। वही हमारी अथोगतिसे रक्षा करता है | 
बड़े अचरजकी वात है, हम रात-दिन अपने सम्बन्धी और मित्रोंकों 


जा 


चर्मके द्स लक्षण द्ध्५ 


बड़ी ऊँची-नीची स्थितियोंमें जाते और कालके गालमें पड़ते देखती 
हैं, परन्तु हमारी आँखें नहीं ख़ुलतों | हमें याद रखना चाहिये, एक 
दिन हमें भी इसी रास्ते जाना है और कब्र जाना है--यह निश्चय नहीं 
है। इसलिये सर्वदा अपने धर्मपर आरूढ़ रहकर अन्तिम यात्राके 
लिये तैयार रहना चाहिये, जिससे ऐसा न हो कि पीछे पछताना 
पड़े !? 

पुमाति-“बहिनजी ! आप वहुत ठीक कहती हैं। शरीरका 
कुछ भी भरोसा नहीं है। हमछोग मौतको भूलनेसे ही धर्म और 
परमात्माको भी भूल जाते हैं और अपनी गढ़ी हुई इन सम्बन्धोंकी 
छोटी-सी दुनियाको ही सत्र कुछ समझकर रात-दिन उसीकी झुविधा 
और खार्थोका चिन्तन करते रहते हैं | अच्छा, अब आपने जो घर्म- 
के दस लक्षण बताये हैं कृपाकर उनको बिस्तारसे समझाइये |? 

शान्तिदेवी--'छुनो, मैं इनका अल्ग-अछग वर्णन करती हूँ । 
इन्हींमें सनातन धर्मका सारा सार आ गया है। यह बड़े कामकी 
चीज हैं | इसलिये तुम सब खूब ध्यान द्वेकर सुनना | 

0 धृति 

थैर्य, धारणा, सनन्‍्तोप अथवा सहनशीलछताका नाम ध्वृति? 
है । संसारमें तरह-तरहकी आपत्तियाँ आती रह्दती हैं । साधारण 
पुरुष उनसे घत्रराकर अपने कर्तव्यसे गिर जाते हैं | इससे उनकी 
आपत्तियाँ दूर होनेके वजाय दूनी हो जाती हैं, क्योंकि अपने 
कर्तन्यसे त्रिमुख होनेपर मनुष्य कद्टींका नहीं रहता | उसकी दशा 
ठीक वैसी ही होती है जैसी राह छूटे हुए राह्यीकी | वह पग-पगपर 
दुःखोंका शिकार होता है और मारा-मारा फिरता है । किन्तु जो 

सु०्जी०५ 


घ्द . छुखी जीवन 


धृतिमान्‌ पुरुष होते हैं उनके साथ कोई कैसा ही बर्ताव करे, धन 
रहे चाहे छुट जाय, उन्हें आज ही मृत्यु आकर दवा ले अथवा वे 
बीसियों वर्षे जीवित रहें, किन्तु वे कभी धर्ममार्गसे हटते नहीं | 
देखो, हरिथ्रिन्द्रने राजासे रंक हों जानेपर भी सत्यका त्याग नहीं 
किया | युधिष्ठिरे अपना सब कुछ हार जाने और भरी समामें 
द्रौपदीके अपमानित होनेपर भी चूँतक नहीं की | तरह-तरहसे दुःख 
दिये जानेपर भी अह्ादने रामनाम लेता नहीं छोड़ा | गुरु गोविन्द- 
सिंहके छड़कोंको जिन्दा ही दीवारमें चुनवा दिया गया, मगर उन्हों- 
ने मुसलमान होना खीकार नहीं किया | सावित्रीने सत्यवानकी आयु 
थोड़े ही दिनकी सुनकर भी किसी अन्य वरकों वरण करना अंगीकार 
नहीं किया | पप्मिनीने सहस्नों राजपूत रमणियोंके साथ अम्निमें 
कूदकर आण समर्पण कर दिये किन्तु किसी मुसछमानको अपना 
अंगस्पर्श नहीं. करने दिया--ये सब ध्रतिके ही प्रमाण हैं| जो 
पैयवान्‌ होते हैं वे ही सच्चे घर्मनिष्ठ हो सकते हैं और वे अपना 
- ही नहीं, अपने इष्टान्तसे अन्य पुरुषोंको मार्ग दिखाकर उनका भी 
कल्याण कर देते हैं | इसलिये जो पुरुष धर्ममार्गपर वढ़ना चाहे 
उसे सबसे पहले धतिको घारण करना चाहिये | जीवनमें आनेबाली 
आपत्तियोंको ग्रारव्धका खेल समझकर उन्हें खूब घैयंके साथ सहना 
चाहिये | आपत्ति तो ग्राख्वसे आती है और बिना अनुकूल प्रारब्ध 
हुए वह जायगी नहीं; फिर घैर्य खोकर कायरताको आश्रय क्यों 
दिया जाय ? घवरानेसे तो वह और भी अधिक असह्य हो जायगी । 
इसलिये आपत्तिमें सर्वदा बेर्यसे ही काम लेना चाहिये। 


चर्मके दस लक्षण च््छ 


देखो सुमति ! धैर्य ही धर्मकी नींव है। जिसे घैर्य नहीं, वह धर्मका 
आचरण कर कैसे सकेगा ? त्रिना नींचका मकान नहीं होता | इसी 
प्रकार बिना पैर्यके धर्म नहीं होता | तुम प्रात:-साय॑ एकान्तमें 
बैठकर भगवानसे प्रार्थना करो कि हमारी चाहे जो भी दशा हो 
जाय परन्तु घैर्य न छूटे, भगवानका विश्वास न खो जाय । क्योंकि 
हर ह्ाल्तमें भगवानका विश्त्रास वने रहना ही सच्चा थैर्य है 

क्षमा 

दूसरा धर्म क्षमा है। अपनेमें पूरी शक्ति होनेपर भी अपना 
अपकार करनेबालेसे किसी प्रकारका वदलछा न लेना तथा उस 
अपकारको प्रसन्तासे सहन करना “क्षमा? कहलाता है। है 
सुमति ! जीत्र मायासे मोहित होकर अज्ञानसे ही दूसरेका अपकार 
करता हैं। परन्तु ऐसे अपकार करनेत्राऊको जो सह क्षमा कर 
देता है वही क्षमावान्‌ है | अपकार करनेत्राछा तो दयाका पात्र है | 
उसपर क्रोध करना कौन-सी चुद्धिमानी है ? सुमति | यह बात 
सदा याद रखनी चाहिये कि हमें जो कुछ दुःख, अपमान, पीडा, 
हानि अथवा झंझट सहने पड़ते हैं, वे भले ही किसी व्यक्तित्रिशेषके 
कारण आते दिखायी दें परन्तु वास्तत्रमें तो हमारा प्रारूघष ही उनका 
कारण है। दूसरा पुरुष, जो जानकर अथया विना जाने, उसका 
कारण वना है बह मी हमारे पहलेके कर्मोके कारण ही है | हमसे 
अपने पूर्वजन्मोंमें अवश्य उसका कोई अपकार हुआ हैं, इसीसे इस 
समय हमारे प्रति उसकी ऐसी प्रवृत्ति हुई है। अतः इस समय यदि 
हम बदला न लेकर उसके साथ ग्रेम और सहानुभूतिका बर्ताव 
करेंगी तो उसके हृदयका वह मर घुछ जायगा और ऐसा करके 
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हम उसका और अपना दोनोंहीका वास्तब्रिक हिंत कर सकेंगी। 
लेकिन यदिं हम उससे बदला लेनेकी कोशियश करेंगी तो इस समय 
भी वैरका वीज वो देंगी और आगेके लिये भी बुरे संस्कार साथ छे 
जायँगी । इसलिये इस जीवनसंग्राममें हमें सर्नदा क्ष्माका कवच पहने 
हुए ही सारे काम करने चाहिये । 
द्स 
तीसरा धर्म दम है। दमका साधारण अर्थ तो है इन्द्रियनिग्रह | 
परन्तु यहाँ 'दमःका अर्थ मनको वश करना है| यह जान रकक्‍्खो- 
सुमति ! कि मनको वशमें कर लेनेपर सभी इन्द्रियाँ अपने अधीन हो 
जाती हैं | इस मनने ही सारा संसार खड़ा कर रक़खा है और यही 
जीवकी मायाके कठिन बन्धनमें बाँचे हुए है। इसलिये जबतक 
मनको अपने अघीन नहीं किया जायगा तबतक परमार्थका कोई भी 
काम ठीक न हो सकेगा | जो मनको जीत लेता है वह सहज ही 
इस जगतको जीत लेता है | उसपर माया असर नहीं कर सकती 
अत: हमें सारा वछ छगाकर मनको अपने अधीन करना चाहिये |? 
चुमाति- 'वहिनजी | मन तो बड़ा ही चश्चल है। मुझे तो यह 
बहुत ही नाच नचा रहा है । इसे किस प्रकार वशमें किया जाय ? 
आप इसे जीतनेका कोई सरल साधन बताइये |? 
चान्तिदेवी-'सुमति ! तुम जो कुछ कह्द रही हो ठीक है | 
देखो, यह जीव अनन्त काछ्से विषयोंका भोग कर रहा है | इसलिये 
मनकी खाभाविक गति विषयोंकी ही ओर है | चब्बछ और हठीला 
तो यह खभावसे ही है। इसलिये इसे जीतनेके प्रधान साधन चैराग्य 
और अम्यास हैं। वैराग्यसे इसकी विषयासक्ति दूर होगी और 
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अभ्याससे चद्नलछता मिठेगी | परन्तु सच मानो विचारका उदय हुए 
बिना वेराग्य और अभ्यास होगा कैसे ? इसलिये मनुप्यका जीवन 
हमें क्‍यों मिला, किसलिये मिला इस वातपर दृष्टि रखकर हर समय 
“इस बातका विचार करते रहना चाहिये कि हमारी जो रात-दिनकी 
प्रबृत्ति है वह हमें हमारे लक्ष्यकी ओर ले जानेवाडी है या उससे 
दूर पटक देनेवाली | इस प्रकार अपने छक्ष्य और गतिका बरावर 
ध्यान रखना चाहिये, ऐसी हाल्तमें हमारे मनका वाहरकी चीजोंकी 
ओर जो झुकाव है वह खुद मिट जायगा। एक बड़ी विचित्र बात 
यह है सुमति ! कि मनकी दौड़-धूप, उछछ-कूद तभीतक चलती 
है जबतक तुम उसकी ओरसे वेपरवाह् दो | जहाँ तुमने मनकी 
चालको देखना शुरू किया कि इसकी सारी शरारतें खतम हो जाती 
हैं और यह गऊकी तरह शान्त हो जाता है | 


इसके सित्रा एक रामत्राण उपाय और भी है। वह है 
'भगवन्नाम? | यदि तुम एकनिप्ठ होकर निरन्तर भगवन्नाम-जप करने 
लगोगी तो खत: ही तुम्हारे चित्तकी चबन्वल्ता शान्त होने छगेगी। 
भगवान्‌का जो भी नाम तुम्हें प्रिय छगे उसीका आधार छो, उसीमें 
मन रमानेकी कोशिश करो | इसके लिये तुम झुरूमें यह विचार 
मत करो कि जपमें मेरा मन छगता है या नहीं | बिना मन छगे भी 
निरन्तर जप करनेकी चेषशा करो । जप करते-करते घीरे- 
घीरे उसमें मन रगने रंगेगा और जहाँ उसमें मन लगना 
आरम्म . हुआ कि इधर-उधरके विचार खय॑ ही कम होने 
छगेंगे | हाँ, जितनी देर जप करो इस बातका ध्यान जरूर रक्खो 
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कि वीचमें जप छोड़कर मन इधर-उधर तो नहीं भठकता है, अथवा 
निद्रा तो नहीं आ जाती है | आरम्भमें ये दोष भी रहेंगे ही परन्तु 
यदि तुम जप किये जाओगी तो इनसे छुट्टी मिल जायगी | छुबह- 
श्ञाम तुम्हें जितना अवकाश मिल सके उतनी देर तो एक स्थानपरं 
बैठकर एकान्तमें जप करो | वाकी अन्य समयमें चलते-फिरते और 
घरके काम करते हुए भी मन-ही-मन भगवानका नाम लेती रहो, 
उनका सुमिरन करती रहो। भगवन्नाम लेनेमें किसी पत्रित्रता- 
अपविन्रताका नियम नहीं है । तुम मन-ही-मन तो हर समय और 
हर अवस्थामें जप कर सकती हो । हाँ, जप करते समय दो बातोंसे 
बरावर होशियार रहना--एक तो यह कि कहीं जप करते समय 
मन विषय-चिन्तन तो नहीं कर रहा हैं; और दूसरा यह कि आल्स्य 
या निद्रामें तो तुम नहीं जा पड़ी हो । 


इस प्रकार तुम सहजहीमें मतको अपने वश कर सकती हो । 
खुमति ! मनके संयमकी परमार्थमें तो जरूरत है ही दुनियावी 
काममें भी इसकी वड़ी जरूरत हैं | एक संयमी पुरुष जैसी 
सफलछतासे किसी कार्यको कर सकता है वैसा चन्बछः स्वभावका 
पुरुष नहीं कर सकता | सच पूछो तो मनकी चब्वल्ता ही दुःख है। 
मानसिक चब्बछता जितनी अधिक होती है उसे उतना ही बड़ा 
दुःख कहा जाता है तथा जितना ही अधिक मन शान्त-स्थिर होता 
है वह उतना ही वड़ा सुख कहा जाता है । सौ वातकी एक वात 
यह है जिसका मन चब्चछ होता है वह कोई भी काम पूरा कर 
नहीं सकता | मनकी शान्तिके बिना छुखका स्वाद मिल ही नहीं 
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सकता । इसलिये “दम? की वहुत अधिक आवश्यकता है, पग-पग- 
पर आवश्यकता है ॥! 
अस्तेय 

धअस्तेयः चोरी न करनेका नाम है। इसका अर्थ बहुत 
व्यापक है। साधारणतया दूसरेकी चीज्ञको उससे विना पूछे ले लेना ही 
चोरी समझी जाती है। परन्तु विचारपृर्वक देखा जाय तो आजकल व्यवहार- 
में जो तरह-तरहकी चाल्मकियोँ और घोखेबाजी चल गयी हैं वे सब्र भी 
चोरी ही तो हैं । परन्तु उनसे तो बड़े शिष्ट, सम्मानित और सम्पन्न 
कहलानेवाले भी नहीं चूकते | किसीकी कोई वस्तु चुरा लेना, यह 
तो सभी जानते हैं कि चोरी है और ऐसी चोरी करनेवालेको दण्ड 
भी दिया जाता है लेकिन घर्मकी आड्में, कानूनसे वचकर, आजक 
कितनी चोरियाँ होती हैं इसको वताना भी मुश्किल है. | जान पड़ता 
है आजकछ संसारकी रुचि चोरीकी ओर ही बढ़ रही है। धर्म और 
नीतिकी आड़ लेकर जो चोरी की जाती है वह वड़ी भयानक होती है| 
उसकी संख्या आजकल बढ़ रही है और तुर्रा यह है कि ये 
चोरियाँ होशियारीमें गिनी जाती हैं | किसीको किसी भी तरह 
घोखा देना चोरी ही तो हैं और आजकल इसीका बाज़ार गर्म है। 
कोई चीज दिखाकर उसके वढदलेमें दूसरी दे देना, नाप-तोहूमें 
कमी करना, अपना मतलब निकालनेके लिये किसी भोले खरीददार- 
को धोखा देकर निकम्मी चीज़ दे देना--ये सव भी तो चोरियोँ ही 
हैं| आजकल अधिकांश व्यापारियोंकी ऐसी ही नीयत हो जानेके 
कारण उन्हें तरह-तरहकी आपत्तियाँ चेरे रहती हैं। व्यापारमें जो 
कुछ नुकसान होता है बह तो होता ही है, विचारना यह चाहिये 
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कि इससे मन कितना मैछा हो जाता है। कमी घाद्य जाता है, 
कभी डाका पड़ता है, कभी गोदाममें आग लगती है और कभी कोई 
आसामी फेल हो जानेसे रकम मारी जाती है । यह्द सव उनकी 
' करनीका फल है, पापसे घन बठोरनेका नतीजा है| जिन लोगोंका 
व्यवहार झुद्ध होता है उनका व्यापारिक क्षेत्रमें मी विश्वास और 
सम्मान होता है तथा ऐसी दैवी आपत्तियोंकी भी प्रायः नौबत नहीं 
आती और दैवयोगसे आती भी है तो उससे उनका कुछ बिगड़ता 
नहीं | इसलिये जो यह समझते हैं कि व्यापारमें सचाईसे काम नहीं 
चलता वे वड़ी भारी भूलमें हैं | वास्तवर्मे तो व्यापारिक सफल्ताकी 
सच्ची कुझ्ी सचाई ही हैं और इसके द्वारा सांसारिक सम्पत्तिके 
साथ-साथ ही पारलौकिक सम्रद्धिकी प्राप्तिका मार्ग भी खुलता जाता 
है | आज इस बातको भूल जानेसे ही दुनियाभरमें वेईमानीका दौर- 
दौरा है । 


इसके सित्रा एक बात और विचारनेकी हैं | घन पैदा करने- 
का मतल्व यही है कि उससे समाजकी सेवा हो | धनके दो ही 
उपयोग हो सकते हैं---भोग या दान | इनमें भोग जीबको संसारमें 
फँसानेवाला, भगवानसे दूर करनेवात्य और सारी अशान्तियोंका 
कारण है | और जानती हो छुमति ! संसारमें इतनी अश्ञान्ति क्यों 
है! मैं तुम्हें वतलाती हूँ, सुनो। मनुष्य जितना भी पाता है 
उसे और पानेका लोभ वना रहता है. | सारी फ़सादकी जड़ यही 
है | इसलिये धनका सच्चा उपयोग भोग नहीं है। इसका सच्चा 
उपयोग तो दान ही है । जिस प्रकार राजाका खज्ाना भ्रजाव्दी 


घमके दस लक्षण ३ 


जरूरतोंको रफ़ा करनेके लिये ही है उसी प्रकार जो धनवान हैं 
उनका घन यदि दुनियाकी भलाईमें खर्च होता है तो समझना चाहिये 
कि सुफल है | जो राजा खजानेको अपने मौज-शौकमें उड़ाता है वह 
अन्यायी, अघर्मी और एक प्रकारका चोर ही है। उसी प्रकार जो 
लोग घन पाकर दान नहीं करते, वल्कि उसे या तो यों ही जमा 
रखते हैं या भोग-विछासमें खर्च कर डाछते हैं वे मी एक प्रकारकी 
सामाजिक चोरी ही करते हैं | विचार करके देखो तो सारी सम्पत्तिके , 
" खामी तो भगवान्‌ ही हैं | हमें तो सदहुपयोग करनेके लिये ही 
सम्पत्ति मिली है | इसलिये हमें या तो उसे मालिककी सेवामें गा 
देना चाहिये या मालिकके बताये हुए कामोंमें | अत: हमें उसे 
सामाजिक कार्यों तथा यज्ञ, होम, पूजन, अतिथिसेवा एवं देवतार्चनादि 
धार्मिक कृत्योंमें ही व्यय करना चाहिये । ऐसा न करके उसे 
अपने लिये खर्च करना तो ऐसा ही है जैसे कोई मुनीम अपने 
कर्तव्यकी परवाह न करके माल्किकी सम्पत्तिको अपने मौज-शौकमें 
उड़ा डाले | इसे उसकी चोरीके सित्रा और क्‍या कहा जायगा £ 
सुमति ! देखो न, लोग कितनी भूलमें हैं और न जाननेके कारण 
कितना पाप कर रहे हैं। उन्हें माहूम नहीं कि छक्ष्मी विष्णुकी 
प्रिया हैं और जगतकी माता हैं | उसका जो मनमाना खर्च करता 
है और भोग-विल्ासमें लगाता है वह मातृु-गमनका पाप कर रहा 
है | अतः झस्तेय घर्मका पालन करनेवालेको ऐसे सब ग्रकारके 
पापोंसे बचे रहना चाहिये | 
शोच 
अब शौचके विषयमें सुनो | शौचका अर्थ है सफाई, 
पविन्नता। यह दो प्रकारकी होती है---वाहरी और भीतरी | आजकल 
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इस बाहरी सफाईके विपयमें बड़ा श्रम फैडा हुआ है | अधिकांश छोग 
झुद्धिका अर्थ सफाई करते हैं । परन्तु वे नहीं जानते कि इन 
दोनोंमें बड़ा अन्तर है | ब्रिछायती साबुनसे सफाई तो होती है परल्तु 
शुद्धि नहीं होती, क्योंकि उसमें तो चर्बी आदि अपवित्र बस्तुएँ भी 
मिछी रहती हैं | बहुत साफ-छुथरे कमरेमें मेज-कुर्सीपर बैठकर 
नौकरके हाथसे मेंगाकर भोजन करनेमें सफाईका ख्याल जरूर हैं 
किन्तु इसे पवित्रता नहीं कह सकते | पत्रित्रता या शोचमें सादगी, 
संयम, श्रद्धा और सरल्ताकी प्रधानता रहती है तथा सफाईमें- 
शौकीनी, सौन्दर्य, तड़क-भड़क और दिखाबटकी | शुद्धि वाह्म द्दोनेपर 
भी शारीरिक और मानसिक दोनों ग्रकारके ज्वास्थ्यक्ा कारण होती 
है तथा सफाई केव्रछ शारीरिक पुष्टिमं ही सहायक होती है | उसमें 
रजोगुणकी प्रधानता हैं और उसमें सच्तगुणकी | इसलिये भारतीय 
सम्यतामें झुद्धि या प्रित्रताका ही विशेष मान रहा है | अब 
विदेशी संसर्ग होनेसे छोगोंकी बुद्धि वहुत बाह्य हो जानेके कारण 
उन्हें आचार-व्रिचारकी बातें ढकोसछा जान पड़ती हैं । इसीसे वें 
शौचको सफाईकी कसौटीपर कसने छगे हैं | शरीरको उचठन, बेसन 
आदि मल्कर घोना, दाँतोंकों मंजन, दातीन आदिसे साफ़ रखना, 
कपड़े साफ़-सुथरे पहनना, सिरमें मैल न बैठने देना, नाखनोंमें 
गंदगी न हो आदि ऐसी वातें हैं जिनका ध्यान हर आदमीको रखना 
ही चाहिये | 

यह तो शरीरकी वाह्म शुद्धिकी वात रही | भीतरी शुद्धि 
भोजनकी झुद्ठिपर निर्भर है। झुद्ध और सातिक शरीर-स्चनाके लिये 
इस वातकी वड़ी आवश्यकता है कि झुद्ध और सात्विक पदायोका ही 


बन 
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सेवन किया जाय | इसके साथ भावश्जुद्धिकी भी बड़ी आवश्यकता 
है | यदि फल, दूध, चावक एवं घृत आदि सात्विक पदार्थ भी 
ईमानदारीसे कमाये हुए पैसेके न हों तो उनसे शुद्ध और साच्िक 
धातु नहीं वन सकते | इसलिये इस बातका त्रिचार रखनेकी भी 
बहुत बड़ी आवश्यकता है कि हम जिन चीजोंको व्यवहारमें लावें वे 
न्यायसे कमाये हुए पैसेके हों | जिन छोगोंका व्यवहार शुद्ध नहीं 
होता, जो तरह-तरह॒के छछ-कपट और चोरियाँ करके पैसा इकट्ठा 
करते हैं, यह निश्चय जानो सुमति ! कि उनके अन्नसे साधनमार्गमें 
कमी प्रगति नहीं हो सकती; क्योंकि जैसा अन्न बैसा मन | इसलिये 
साधकको इन दोनों ही प्रकारकी झुद्धियोंपर खूब ध्यान रखना 
चाहिये। 

अब मानसिक या आन्तरिंक शुद्धिके विषयमें कुछ सुनाती हूँ। 
आत्माको तअ्रक्ममें अर्पण करना ही अन्दरकी सफाई है । और सच 
बात यह है कि जवतक इस हाड़-चामके शरीरमें अहंबुद्धि रहती 
है तवतक असली शुद्धि हो नहीं सकती | काम, क्रोध, छोम, मोह, 
इर्ष्प, अभिमान, राग, द्वेष, छछ, कपट एवं दम्भादि दुर्गुण चित्तके 
मल हैं । इन्हें छोड़नेसे ही अन्त:करणकी शुद्धि छो सकती है | इनके 
मार्जनका प्रधान साधन तो विपरीतरूपसे अभ्यास करना है | अर्थात्‌ 
कामको दूर करनेके लिये ऐसे विचार, संग और साधनोंमें गा रहे जो 
उसे दबानेवाले हों । क्रोधको नष्ट करनेके लिये ऐंसी परिस्थिति 
और विचारोंमें रहे जिससे उसे उमइनेका अवसर न मिले | इसी प्रकार 
अत्येक दुर्गुणको दबानेकी चेष्ठ करे | इसके लिये महर्षि पतञ्नलिने 
एक बहुत अच्छा उपाय बताया है। वे कहते हैं... 


जद खुखी जोवन 

मैन्नीकरुणामुदितोंपेक्षा्ां. खुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चिच्प्रसादनम । (यो० सू० १ ३३ ) 

: अर्थात्‌ यदि किसी पुरुषकों छुखी देखे तो उसके प्रति 

मित्रताका भाव करे, यदि दुखी देखे तो कहणा करे, यदि पुण्यवान्‌ 
देखे तो प्रसन्न हो और यदि पापी देखे तो उपेक्षा करे अर्थात्‌ 
तटस्थ रहे ऐसा करनेसे चित्त प्रसन्न हो जाता है | सुखीके प्रति 
मित्रताका भाव करनेसे ईर्ष्या नहीं होती। दुखीके प्रति करुणाका 
भाव करनेसे क्रूरता और खार्थपरताकी आदत दूर होती है। पुण्यवान्‌- 
को देखकर ग्रसन होनेसे असूया--यग्रुणोंमें दोष ढूँढ़नेकी इत्ति नष्ट 
होती है और पापीकी उपेक्षा करनेसे क्रोध, ध्वणा एवं हिंसारूप 
दोषोंका नाश होता है । 

है छुमति ! मानसिक दोषोंको जरा-सी भी गुंजाइश नहीं 
देनी चाहिये | एक वार जब ये आ जाते हैं तो फिर इन्हें भगानेमें 
बड़ी कठिनाई पड़ती है. | इसलिये वराबर होशियार रहना चाहिये। 
जो वरावर होशियार रहता है और संसारके दोषोंसे अछग रहता है 
वही अपने अन्त:करणको झुद्ध रख सकता है। इस विषयमें 
महाभारतमें कहा गया है-- 

आत्मा नदी संयमपुण्यतीर्था 
खत्योदका शीलतटा द्योमिंः। 
तचामिपेक कुरु पाण्डुपुञ्र 
न वारिणा झुद्धयति चान्तरात्मा ॥ 

अर्थात्‌ है पाण्डुपुत्र | आत्मारूप नदी संयमरूप पवित्र तीर्थ- 

,त्राडी है, उसमें सत्यरूप जछ भरा हुआ है, उसका शीर तट है 
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और दया तरंगें हैं | ठुम उसीमें स्लाब॒ करो । जलके द्वारा अन्तः- 
करणकी शुद्धि नहीं हो सकती । 

अत: धर्मनिष्ठाकी ग्राप्तिके लिये शरीरकी बाह्य और आन्तरिक 
शुद्धिकि साथ निरन्तर आत्मनिरीक्षण और सह्रिचारकी बहुत बड़ी 
आवश्यकता है | 


सुमति ! तुम शौचके सम्बन्धमें मेरी बात समझ गयी होगी । 
यह विपय बहुत आवश्यक है इसीलिये कुछ विस्तारसे समझाया है । 
शरीरकों कितना ही थो-पोंछ कर क्यों न साफ़ रक््खो, यह तो मैला 
हो ही जाता है क्योंकि यह वना ही ऐसी चीजोंसे है जो गंदी हैं | मजा, 
मेद, मांस, अस्थि, वीर्य, कफ, पसीना आदि बिन पदार्थोका समूह 
इस स्थूछ शरीरमें है उनमेंसे कौन-सी चीज पत्रित्र है, सोचो तो। 
चमड्ेकी यैलीमें मरे इन गंदे पदार्थोक्तो जो अपना रूप मानता है. 
वह तो हमेशा अशुद्ध ही रहेगा | अच्छा-से-अच्छा पदार्थ भी शरीरमें 
जाकर विष्ठा वन जाता है । ऐसे शरीरकों ही जो मैं हूँ?-ऐसा 
करके मानते हैं वे झुद्ध कैसे हो सकते हैं ? असली शुद्धि तो 
एकमात्र आत्मज्ञानसे ही द्योती है | दिनमें पाँच दफे नहानेसे क्या 
होता है. १? 

इन्द्रियनिग्रह 

अच्छा, अत्र इन्द्रियनिम्रहपर आती हूँ | जीवकी सारी 
अग्ञान्तिका कारण इन्द्ियोंका असंयम ही है। इस इहारीररूप 
रयका रथी जीव है, बुद्धि सारथी हैं, मन छगाम है. और इन्द्रियाँ 
घोड़े हैं | जिसके इन्द्रियरूप घोड़े वुद्धिरूप सारथीके अधीन होते 
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हैं वही सुखपूर्वक अपने परम लक्ष्यवक जा सकता है। नहीं तो ये 
घोड़े उद्ण्ड होकर कुपथकी ओर ले जाते हैं और रथको चकनाचूर 
करके रथी और सारथीको भी नष्ट-श्रंष्ट कर देते हैं | इनको वें 
करनेकी सामर्थ्य वस्तुत: बुद्धिमें ही है। जो मनुष्य बुद्धिमानीसे 
काम लेता है, इन्द्रियोंके प्रत्येक विषयकी ग्राप्ति होनेपर उससे 
होनेवाले अपने शारीरिक और मानसिक छाम-हानिका विचार करके 
उसे ग्रहण या त्याग करता है वही उनके ऊपर बिजय ग्राप्त कर 
सकता है । जिसकी वुद्धिमें िषयोंके प्रछोमनसे बचनेका बर नहीं 
है उसे तो न लौकिक सुख ही प्राप्त हो सकता है और न आत्मा- 
नन्‍्द ही | इसलिये इन्द्रियोंसे विषय-सेवन करनेसे पहले विवेकवती 
बुद्धिहवारा उनसे होनेवाले छाम-हानिका विचार करना बहुत आवश्यक 
है | जिस भोगकी तरफ़ इन्द्रियाँ जायँ उसी समय होशरमें आकर 
मनपर काबू करना चाहिये और बल्पूर्वक्क मनकी गतिको किसी 
दूसरी दिश्ामें पछठ देना चाहिये | 


सुमति ! इन्द्रियाँ दस हैं.। उनमें कर्ण, त्वचा, नेत्र, रसना 
और प्राण-ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, तथा हस्त, पाद, बाक्‌, पायु और 
उपस्थ-ये कर्मेन्द्रियाँ हैं। जिन कान, नाक आदि शरीरके अंगोंको तुम 
देखती हो उनका नाम इन्द्रिय नहीं है। ये सब तो स्थूछ शरीरके 
अंग हैं | इनमें रहनेवाली जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध- 
इन पाँच विषयोंको अहण करनलेत्राली शक्तियाँ हैं वे ज्ञनेन्द्रिय 
कहलाती हैं, तथा जो ग्रहण, गति, शब्दोचारण, त्याग और आनन्द- 
भोग करनेकी शक्तियाँ हैं वे कर्मेन्द्रिय कही जाती हैं । इनमें 
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ज्ञानेन्द्ियाँ ही अधिक ग्रतर॒ल और श्रेष्ठ हैं | वे अपने वरमें हो जायें 
तो कर्मेन्द्रियोंकी चलञ्चलता तो खय॑ ही नष्ट हो जायगी | वहिन ! 
ये ज्ञानेन्द्रियाँ ऐसी ग्रवलल हैं कि इनमेंसे एक-एकके अधीन होनेके 
कारण ही हरिण, हाथी, पतंग, मछछी और मौंरा अपने प्राणोंसे 
हाथ धो बैठते हैं | हरिण बाँसुरीकी तानसे मोहित होकर बहेलियेका 
निशाना वनता हैं। हाथी नकठी हृथिनीके स्पर्शसुखकी लाल्सासे 
गड्ेमें गिरता है और जन्ममरको परतन्त्र हो जाता है । पतंग 
दीपककी शिखाके रूपपर रीझकर उसमें अपने शरीरकों जला डालता 
है। मछली मांसके ओओोमसे कॉटेमें फँसकर मारी जाती है और भौंरा 
कमलकी गंवर्मे मुग्य होकर रातको उसमें कैद होकर अपने प्राण 
गैँवाता है | जब एक-एक विषयकी आसक्तिका ऐसा घुरा परिणाम 
होता है तो जो मनुष्य इन पाँचों ब्रिययोंमें आसक्त हैं उनकी क्‍या 
दशा होगी ! 

इन विपयोंपर विजय प्राप्त करनेके लिये इनकी असारताका 
विचार करना चाहिये तथा उनकी आसक्तिसे जो भयंकर दुष्परिणाम 
होते हैं उनका भी मनन करनेकी आकश्यकता है| जिस समय 
चित्त किसी विषयक्री ओर जाय उस समय थोड़ी देर चित्तको 
शान्‍्त करके उसे ऐसी चेतावनी देनी चाहिये कि “करे मन [ तू 
उसकी ओर क्‍यों दौड़ता है । वहाँ तुझे जो छुख दिखायी देता है 
वह कितनी देरका हैं ? भला, जिसके पीछे दुःख और परतन्त्रताके 
जाल्में फँसना पड़े वह भी कोई सुख है ? ऐसा विचार करनेसे 
धीरे-धीरे मन विषयोंकी ओर दौड़ना छोड़ देगा। इसके सिंचा हर 


6 खुखी जीवन 
समय भगवान्‌का स्मरण रखना चाहिये और यह याद रखना चाहिये 
कि वे हमारे सारे कामोंको देखते हैं | वे सर्वव्यापक और सर्तान्तर्यामी 
हैं । हम अपनी किसी क्रियाकोी भी उनसे छिपा नहीं सकते और वे ही 
पूर्ण आनन्दखरूप भी हैं। इसलिये इस विषयतृष्णासे निकलकर 
हमें ऐसा प्रयज्ञ करना चाहिये क्नि हम उनके नित्यानन्दका ही 
अनुभव कर सकें | हमें निरन्तर भगव्न्नामगप और सह्िारोंका 
ही मनन करते रहना चाहिये | श्रीगीताजी और रामायणजी आदि 
सद्भन्थोंका विचार करना चाहिये तथा जहाँतक बन पड़े 
सप्पुरुषोंके संगमें रहना चाहिये । सांसारिक विषय, सांसारिक दृश्य 
और सांसारिक चर्चासे सर्वदा दूर रहना चाहिये। मोजन और 
रहन-सहनमें भी बहुत सात्तिकता और सरलता रखनी चाहिये तथा 
कमी निकम्मा नहीं रहना चाहिये । परमात्मासे नित्यग्रति ऐसी 
प्रार्थना करनी चाहिये कि प्रभो | इस नि:सार विषयासक्तिसे 
छुड्डाकर मुझे अपने पादप्रोंके सरस-मकरन्दका मघुकर बना लीजिये, 
निरन्तर अपने और अपने दासोंके चरणोंकी सब्रिधिमें रखिये तथा 
अपनी अद्दैतुकी भक्ति दान करके सदाके लिये इन वैषयिक 
सन्तापोंसे मुक्त कर दीजिये | - 

हे सुमति | इस प्रकार अपनी जीवनचर्याको सालिक और 
भक्तिमयी रखनेसे इन्द्रियोंपर विजय ग्राप्तकी जा सकती है । 
कुछ योगसम्बन्धी आसन और ग्राणायाम॒ भी इन्द्रियनिग्रहमें सहायक 
हैं ; परन्तु सबसे अधिक उपयोगी स्थिरतापूर्चक बैठकर एकाग्रचित्तसे 
भगवानका ध्यान करना है | यदि तुम इन सब वातोंपर सावधानीसे 


घर्मके द्स लक्षण ] <श्‌ 


मनन करके इनके अनुसार आचरण करोगी तो इन चन्ब॒छ 
इन्द्रियोंके ऊपर विजय प्राप्त करके सच्चे सुखकी प्राप्ति कर 
सकोगी | मनको बशमें करनेके जो उपाय मैंने तुम्हें बतलाये हैं 
ये बड़े कामके हैं और इनसे इन्द्रियनिम्रहमें बड़ी सहायता , 
मिलती है।यह निश्चय जानो इन साधनोंसे एक दिन तुम 

अवश्यमेव जितेन्द्रिय हो जाओगी | 


घी 


धी बुद्धिको कहते हैं | मनुष्यके सारे आचार और विचारका 
रास्ता बुद्धि ही बतछाती है। बुद्धि जिस ओर ले जाती 'है उसी 
ओर पुरुषको जाना होता है। जैसा कराना चाहती है वैसा ही 
करता है | इन्द्रियनिग्रहके ग्रसंगमें मैंने यह वात वतायी थी 'कि 
बुद्धि शरीररूप रथका सारथी है| अतः यदि वह सावधान और उचित- 
अनुचितका विवेचन करनेत्राली होगी तो मनुष्यकों सन्मागपर ले 
जायगी और यदि प्रमादी और मूढ़ होगी तो कुपथमें ले जाकर न 
जाने कहाँ पठक दे | इसलिये जीवनमें सफलता प्राप्त करनेके 
लिये सदूबुद्धिकी बहुत बड़ी आवश्यकता है । 


श्रीगीताजीमें भगवानने बुद्धिकिे तीन भेद करके उसका खरूप 
: बतछाया है--- 
प्रचृत्ति च निद्वत्ति च कार्याकाय भयाभये-। 
चन्धं मोक्ष चर या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सातक्त्विकी ॥ 
'यया चर्ममधर्म च॑ कार्य चाकार्यमेंच च। 


अयथावत्मजानाति घुद्धिः सा पार्थ राजसी॥ 
स॒० जी० ६-- 


दर खुखी जीचन 
अधर्म धर्मेमिति, या भन्‍यते तमसखाज्ता | 
: सर्वार्थान्विपरीतांश्व चुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥ 
(१८। ३०-३२ ) 
अर्थात्‌ जो बुद्धि प्रवृत्ति और निद्नत्ति, कर्तव्य और अकत्तैब्य, 
अभय और अभय तथा बन्धन और मोक्षको ठीक-ठीक जानती है वह 
सात्विकी है | जिसके द्वारा पुरुष धर्म और अघर्म तथा कर्तव्य और 
अकर्तव्यको यथार्थ रीतिसे नहीं जान पाता वह राजसी है और जिस 
चुद्धिसे वह अधर्मकों धर्म तथा अन्य सब्र विषयोंको भी उल्ठा ही 
समझता है वह तामसी बुद्धि है | 


*  सातिकी बुब्विद्वारा जीवका कल्याण हो सकता है । यदि बुद्धि 
बहुत तेज और गहन-से-गहन विषयोंको भी समझनेवाली हो परन्तु 
उसमें सात्त्तिकताका अभाव हो तो वह लौकिकी उन्नति और प्रतिष्ठा 
आदिकी प्राप्ति मले ही करा दे, किन्तु उससे शान्ति, सुख और 
परमार्थतत्तका बोध नहीं हो सकता । इसके लिये तो निर्मल तथा 
विवेकवती चुद्धिकी ही आवश्यकता है; इसलिये उसीको प्राप्त करनेका 
प्रयज्ञ करना चाहिये | आजकलछकी दुनियामें बुद्धिमान्‌ शब्दका अर्थ 
है चलता-पुर्जा अर्थात्‌ जो उल्द सीधा करना जानता हो, दूसरेको 
धोखेमें डालकर उसका घन-माछ छठ सकता हो और चाहे जिस. 
तरह हो अपने खुखकी सामग्री और साधन जुठाता हो | परन्तु यह 
तो राक्षसी बुद्धि है, यह बुद्धि बुद्धि नहीं है । इस ओरसे बहुत 
होशियार रहना चाहिये | बुद्धि तो वह है. जिसमें मगवानका प्रकाश 
हो, जो छुद्ध हो, सात्त्विकी हो और विवेकव॒ती हो | 


धर्मके द्स लक्षण ८रे 
विद्या 

'  विद्याका अर्थ ज्ञान है। किन्तु सभी प्रकारका ज्ञान 
धर्मकी कोटिमें नहीं आ सकता | इसलिये इससे अध्यात्मतरिधा ही 
समझनी चाहिये । गीताजीमें श्रीभगवरान्‌ने इसे अपना ही स्वरूप 
बताया है-“अध्यात्मविद्या विधानाम! ( १०। ३२ )। अर्थात्‌ मैं 
विद्याओंमें “अध्यात्मविया? हूँ । वस्तुत: इसीके लिये सारे साधन भी हैं। 
इसलिये यदि इसे परमात्मखरूप कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं 
होगी । इसे पानेपर मनुष्यको अक्षय शान्तिकी ग्रात्ति होती है । 
आजकल विद्या शब्दसे जो भाषाज्ञानादि समझे जाते हैं. वे वस्तुतः 
भविद्याःके अन्तर्गत नहीं आते । उनके द्वारा अध्यात्मविद्याकी ग्राप्तिमें 
भी सहायता मिल सकती है| यदि ऐसा न हो तो वह तो व्यर्थ 
अभिमान और आलहूस्य पैदा करनेवाढी होनेके कारण हेय ही है | 
उसके कारण तो हमारी चृत्तियाँ और भी बिगड़ रही हैं | हम सादगी, 
सरछता और अपनी संस्क्ृतिको छोड़कर शौकीनी, भोगवासना और 
परतन्त्रताके चह्लुछमें फँस गये हैं। इसीके दूषित प्रभावके कारण 
आजकलके नवयुत्रकोंमें नास्तिकता और धार्मिक विरोधके भाव और 
न जाने कितने व्यसन बढ़ रहे हैं | इसने उन्हें परमुखापेक्षी और 
कोरे क्लर्क वबनानेके सित्रा उनका कोई सच्चा उपकार नहीं किया 
है | इसलिये हमें उस अह्मविद्याको ही प्राप्त करना चाहिये जिससे 
जीवकी सारी अशान्ति मिठकर उसे अक्षय, अखण्ड और नित्य 
सुखकी ग्राप्ति होती है; क्योंकि विद्या वही है जो मुक्तिका द्वार 
खोल दे । 
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सत्य 
सत्यके साधारण खरूपसे सभी परिचित हैं। यही धर्मका 
वास्तविक स्वरूप है | धर्मका ही नहीं यदि सूक्ष्मतासे त्रिचारा जाय 
तो यही स्वयं भगवानका खरूप है । वास्तवमें सत्य ही भगवान्‌ हैं । 
यह तो सत्यका सूक्ष्मतम स्वरूप हैं। व्यावहारिक सत्य इसीकी 
उपलब्धिका साधन हैं। 


“सत्य” शच्दसे साधारणतया सत्य व्यत्रह्दरा और सत्यमापण 
ही लिये जाते हैं | सत्य व्यव्रह्मरका ही दूसरा नाम सरलता है। जिस 
व्यवहारमें सरलता नहीं है, दिखावटीपन है, वह लोकमें भले ही 
चतुरता, कुशलता अथवा किसी और शिष्ट नामसे कहा जाय किन्तु 
उससे आध्यात्मिक उन्नतिमें तो वाघा ही आती है। इसलिये. 
सत्यनिष्टका व्यवहार बहुत सरल और स्पष्ट होना चाहिये | इसी ग्रकार 
सत्यभाषणमें भी कपट और कटुतासे रहित वाक्य ही सत्यके अन्तर्गत 
माने जा सकते हैं | जो वाक्य ऊपरसे सत्य अतीत होनेपर भी भाव 
या घ्वनिसे श्रोताकों विपरीत अर्थका ही बोष करानेवाले होते हैं चे 
सत्य नहीं कहे जा सकते। इसलिये जो कुछ कहा जाय वह स्पण्ठतया 
वास्तविक स्थितिका वोधक होना चाहिये | इसके ब्रिपरीत कुछ ऐसे 
स्पष्टबादी भी होते हैं जो अपनी स्पष्वादिताकी ओठमें आन्तरिक 
कटुता और उद्दण्डताको ही उगछा करते हैं । परन्तु इससे अपनेमें 
व्यर्थ अमिमान और दूसरेके हृदयमें द्वेष उत्पन्न होनेके सिवा कोई 
छाम नहीं होता। इसीसे शाझ्रंकारोंने सत्यमाषणके साथ मीठी 
वाणीकी भी शर्त लगायी है । वे कहते हैं-'सत्यं ब्यात्‌ प्रिय ब्रयान्मा 
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ब्रुयात्सत्यमप्रियम? अर्थात्‌ सत्य बोछो और मधुर बोलो, कठु सत्य 
मत बोलो |... 


इसके सिंव्रा सत्यभाषणमें दूसरेके हिताहितका विचार रखना 
भी परम आवश्यक है | जहाँ सत्य बोलनेसे किसीकी हानि होती हो 
वहाँ या तो मौन हो जाय या स्पष्ट कह दे कि में जानता तो 
हूँ परन्तु वताऊँगा नहीं | इससे यदि अपनेको कीई हानि भी उठानी 
पड़े तो उठा ले; परल्तु दूसरेका अदित या असत्यभाषण न होने दे | 


हे सुमति | इस प्रकार सब प्रकारके दोषोंसे बचकर जो 
सत्यभाषण और सत्य व्यवहार करता है वह एक दिन अवश्य परमार्थ 
सत्यरूप परमात्माकों प्राप्त कर लेता है तथा इस छोकमें भी सब 
लोग उसका मान करते हैं | सत्य ही साक्षात्‌ श्रीनारायणका स्वरूप 
है यह बरावर खयाल रखना | 

अक्रोध 

अच्छा, अब घर्मका एक ऐसा लक्षण खुनाऊँगी जो 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है | वह है अक्रोध | मनुष्यसे जितने पाप बनते 
हैं उनमेंसे अधिकांश परिणाममें हुःखदायी और दूषित संस्कार पैदा 
करनेवाले होनेसे ही हेय हैं | किन्तु यह क्रोव तो आरम्भमें ही 
उद्देग पैदा कर देता है। यह पहले जलन पैदा, करता है, पीछे 
प्रकट होता हैं और-पहले उसीको जछाता है जिसे होता है। 
जिसके प्रति क्रोध होता है वह यदि क्षमाशीर और शान्‍्तग्रकृतिका 
पुरुष हो तो उसका तो उससे कुछ भी नहीं बिगड़ता । वेचारा क्रोधी 
पुरुष स्त्रयं ही जठकर और बल्बछकर रह जाता है। क्ोव .एक 
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भूतकी तरह है; जिसपर यद्द सवार होता है उसकी विवेकशक्तिको 
नष्ट कर देता है, वह शिष्ठता और झ्ान्तिसे हाथ घो बैठता है तथा 
उसके मुख और शरीरकी कान्तिका भी नाश हो जाता है | कई 
बार क्रोघी पुरुष दूसरेकी हिंसा और आत्मघाततक कर बैठते हैं।. ' 
अत: जो छोग इस दारुण पापके चंगुल्में फँसे हुए हैं वे कभी सुखी 
नहीं हो सकते। - 


क्रोधी मनुष्यको अपनी इच्छाके विरुद्ध बातें घुनने और सहने- 
की बिलकुल आदत ही नहीं होती | इसलिये उसके लिये सामाजिक 
जीवन दुःखमय हो जाता है और वह भी समाजके लिये भाररूप 
हो जाता है | उसे विचारना चाहिये कि जब मैं सबके मनके 
अनुकूछ नहीं चल सकता तो मुझे ऐसी इच्छा रखनेका ही क्या 
हक़ है कि सब्र छोग मेरे मनके अनुकूछ चलें | अतः जिस प्रकार 
एक वगीचेमें विमिन्न प्रकारके इक्ष उसकी शोमाको वढ़ानेवाले ही 
होते हैं उसी प्रकार मनुष्योंकी विभिन्न प्रकृतियाँ भी इस वैचित्रयपूर्ण 
जगतकी शोभा ही हैं । हाँ, यदि हमारे विचारसे कोई वात सब 
छोगोंके लिये वस्तुत: ह्वितकर है तो हमें उसे छुझा अवश्य देना 
चाहिये; किन्तु यह सव करना चाहिये प्रेम और सहानुभूतिके वलपर, 
किसी प्रकारकी वरजोरी या हठके वलूपर नहीं | 


देखो छुमति ! आजकल वहुत-से छोग समालोचनाके नामपर 
दूसरोंकों खरी-खोठी सुनानेमें ही अपना गौरव मानते हैं । परन्तु इससे 
समाजमें असन्तोष फैल्ता है। मान छो कि हमारी इष्टिमें किसीकी कोई 
कृति या व्यवहार दोषपूर्ण है तो हमें यह बात उसे ऐसे ढंगसे छुझानी 
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चाहिये जिससे उसे करनेवालेका जी न दुखे और वह अपनी भूल समझ 
ले। यदि उसकी गलती वतलाते हुए हमने उसका जी दुखा दिया तो 
जान लो वह अपनी मूल्पर अड़ जायगा और उसे झुघारनेके बजाय 
उसीका समर्थन करनेकी चेण करने छगेगा। इस प्रकार ब्यर्य 
एक सामाजिक कल्हकी नींव पड़ जायगी | 


कुछ लोगोंका विचार हैं कि न्याय और व्यवस्थाके लिये क्रोध- 
की आवश्यकता है और वे इसे तेजस्विता मानते हैँ | परन्तु यह 
उनकी सरासर भूछ हैं । तेजस्त्री पुरुषके तो रूप, रंग, शब्द और 
व्यवहारमें एक विचित्र प्रभाव होता है, जिससे प्रभावित होकर छोग 
स््रयं ही उसकी बात मान लेते हैं । लोगोंके हृदयमें उसके प्रति 
आदर और श्रद्धाका भाव रहता है, भय था श्वुणाका नहीं । किन्तु 
क्रोध्री पुरुषकी तो छायासे भी छोग भागते हैं | जिसे तुम न्याय और 
व्यवस्था कहती हो उसके लिये भी विवेककी सबसे अधिक 
आवश्यकता हैँ और क्रोधी पुरुषका सबसे पहले विवेक ही नष्ट 
होता है | अतः ओषधी पुरुषसे न्याय हो सकेगा---ऐसी आशा करना 
बढ़ी भारी भूल हैं । उसके द्वारा तो बहुत-से निरपराध पुरुषोंको भी 
दण्ड ही मिलनेकी सम्भावना है। 


जो खत्री या पुरुष ज्यवस्थाके नामपर अपने आश्रितोंकोी और 
सेबकोंकों बहुत डॉटते-डपटते रहते हैं वे भी मूल ही करते हैं। 
उनका व्यवद्यार लोगोंको असह्य हो जाता है और उससे तंग भाकर 
वेया तो उन्हें छोड़ देते हैं या छिपे-छिपे उनका अनिष्ट सोचते 
रहते हैं | जद्दों आपसके सम्बन्धो्मे इतना भेद पड़ जाता है वहाँ 
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सुन्यवस्था होनेकी तो स्वप्तमें भी आशा नहीं की जा सकती । ऐसे घर 


कल्हके क्षेत्र हो जाते हैं और कुछ ही दिनोंमें उनकी सारी श्री और 
ख्याति नष्ट हो जाती है । 


सुमति ! यह पापी क्रोध तो सब प्रकार त्यागने ही योग्य है | 
सबसे अच्छी तरकीव यह है कि जव कभी यह आनेको हो तब 
चुप हो जाय | वोले ही नहीं | यथासम्भव क्रोधकी क्रिया न होने 
दे। इसेसे इसका बल घट जायगा | क्रोध जो करता है वही अपना 
सत्यानांश करता है, क्रोध जिसपर किया जाता है उसका कुछ 
बनता-विगड़ता नहीं | ऐसा समझकर यह प्रण कर लेना चाहिये कि 
मैं क्रोध करके अपने चिचको क्‍यों जलाऊँ ? जिसपर मैं क्रोध करने 
चल हूँ वह तो दयाका पात्र है | ऐसे विचारोंसे क्रोध शान्त हो 
जायगा | इसके सिव्रा व्यर्थ मद और अभिमानको त्याग कर सर्वत्र 
भगवदूबुद्धि करे, क्रोधके दुष्परिणामोंपर विचार करे, क्रोधियोंकी 
दुर्गति देखे और ऐसा नियम कर ले कि क्रोध आनेपर कम-से-कम 
एक समय उपवास करूँगा। इसी प्रकार क्रोधषको निकालनेका 
संकल्प रखकर प्रयत्ञ करनेसे धीरे-बीरे उससे छुटकारा मिल जायगा | 
गोस्वामी तुल्सीदासजीका यह दोहा वरावर याद रखना चाहिये--- 
उम्रा जे रामचरन-रत बियत काम मद कोध । 
निज अभ्लुमय देखहिं जगत का सन करहिं विरोध ॥ 
खुमति ! इस प्रकार मैंने तुम्हें मनुजीके बताये हुए घर्मके 
दस छक्षणोंकी व्याख्या छुनायी | यदि तुम सच्चा खुख प्राप्त करना 
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चाहती हो तो छ़तापूर्वक इन्हें धारण करनेकी कोशिश करो। 
अन्तमें एक वात बताती हूँ । संसारके सारे दोपोंसे छूटने और 
बड़े-से-बड़े गुणोंको प्राप्त करनेका प्रधान साधन भगवानके अनन्य 
शरण होना ही हैं | गीतामें भगवानने खुले शब्दोंमें कह दिया है 
कि हे अर्जुन ! तू सारे धमोंको छोड़कर एकमात्र मेरी शरणमें आ 
जा | मैं तुझे सारे पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू चिन्ता न कर ।! 
अछा, इससे अधिक स्पष्ठ और क्या बात होगी ? वहिन ! भगवान्‌ 
ही सत्र जीबोके हृदयोंमें बैठकर उन्हें कठपुतलीकी तरह नचा रहे 
हैं; इसलिये किसी भी व्यक्तिकी मनोबृत्तिको बदल देनेमें उन्हें कितनी 
देर छगेगी। जीत्र उन्हें अपना प्रेरक न समझकर सारे कर्मोंका 
अपनेहीको कर्ता मानकर व्यर्थ अमिमान करता है, इसीसे बह तरह- 
सतरहकी चुराइयोंमें फँसा हुआ है | यह अहंकार ही चित्तका सत्रसे 
सूक्ष्म मछ है | जो इसे भगबानके चरणोंमें समर्पण कर देता है वह 
तत्काल झुद्धचित्त होकर भगवानका ही हो जाता है | इसलिये तुम 
"परमानन्दकी प्राप्तिके लिये भगवानकी ही शरण लो और अन्य सारे 
आश्रयोंको छोड़कर सच्चे हृदयसे उन्हींसे प्रार्थना किया करो। ऐसा 
करनेसे वे दयामय प्रभु बहुत शीघ्र तुम्हें सारे दुःखोंसे मुक्त कर 
देंगे |? 

सुमति-वहिनजी ! आज तो आपने बड़ी अच्छी बातें सुनायी 
'हैं | आपकी आजकी वातोंसे तो मेरे हृदयमें एक सात्विक प्रकाश- 
सा होने लगा हैं । अब ऐसी कृपा करो जिससे करुणामय भगवान्‌ 
शीघ्र ही इसे अपनी अहतुकी भक्ति दान करके कृता4 कर दें | 
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शान्तिदेवीके चले जानेपर सुमति सोचने छगी---ईश्वर ! तुम 
बड़े दयाल्ु हो । तुमने मेरी पुकार खुन छी ! ग्रभो, तुम धन्य हो ! 
धन्य हो ! तुम्हारी ग्रेरणासे बहिन शान्तिदेवीने आकर मेरे हृदयकी 
दुःखमयी तपनको वहुत कुछ झान्त कर दिया है। जहा ! कैसे प्यारे 
बचन हैं | में सोचती थी कि यदि जीव ईश्वर॒का अंश है तो में 
दुखी क्यों हूँ ? अब पता लगा कि मेरा खरूप तो आनन्द ही है 
किन्तु मेरी भोगेच्छाने मुझे दुखी वना रक्‍्खा है | बहुत सोचती 
थी कि किसी प्रकारकी इच्छा न किया करूँगी परन्तु मेरा मन तो 


लत 
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ब्रिषयोंके साथ मिलकर विषयाकार ही वन गया था और उसने मुझे 
दुःखके समुद्रमें डुवा रक्खा था | अब मैं भी शान्तिदेवीके बताये 
हुए मार्गसे चलनेका ग्रयत्ञ करूँगी। शरीरको जीव-सेवामें और मनको 
ग्रभुके भजनमें छगाऊँगी | हे ग्रभो ! हे अन्तर्यामी ! मेरे चित्तका 
हाछ आपसे कुछ छिपा नहीं है| हे दयाछो | दया करके मेरे 
हृदयसे विषयासक्तिके संकल्परोंको दूर कर दीजिये | अपनी इन्द्वियोंको 
भोगोंमें जानेसे रोक सकूँ ऐसी सामर्थ्य दीजिये | मैं मलिन वुद्धिके 
कारण यह नहीं जानती थी कि धर्म क्या है और अधघर्म क्‍या है ? 
इसीसे वार-बार कहती थी कि मर जाऊँ तो अच्छा हो | परन्तु 
नहीं, अब मैं ऐसा न कहूँगी, वल्कि किसी ज्ञानी गुरुकी खोज 
करूँगी और अपने सुखखरूपमें स्थित रहनेका उपाय पूछूँगी | मैं 
अपने घर्मको न जानकर ही अबतक भटकती रही | अब इस मनुष्य- 
जन्मको सार्थक करूँगी | यदि अपने रूपको पहचानना--अपने 
खरूपको अनुभव करना ही मनुष्य-शरीरका उद्देश्य है, तो मैं अब 
मरनेकी इच्छा क्‍यों करूँ ? आज ही मौत आ जाय अथवा बहुत 
दिनोंतक जीवित रहूँ, इसका चिन्तन ही मैं क्यों करूँ ? मुझे तो सब 
प्रकार खरूप-साक्षात्कारका ही ग्रयत्ञ करना चाहिये । 


ओहो ! मैंने नाना प्रकारकी इच्छाएँ कीं परन्तु ऐसी कौन-सी 
इच्छा है जो निर्विश्न पूरी हुई हो। दुःख और छुख इन दोनोंका 
कारण इच्छा ही है| मैंने अपने जीवनमें खूब देख लिया कि जो 
चस्तु चाहती हूँ वह मिल गयी तो मिल्नेसे जो सुख होता है उससे 
कहीं अधिक उसके कारण छुःख भोगना पड़ता है। दुःखोसे 
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छुटकारा पानेका एकमात्र साधन तो है ग्रभो | तुम्हारा स्मरण ही है । 
अतः ऐसी कृपा कीजिये जिससे मेरा जीवन स्मरणमय बन जाय और 
राग, दवेष, ईर्ष्या, दम्म, काम, क्रोच, छोम, मोह आदि सदाके लिये 
चित्तसे दूर हो जाये, जिससे कि इन शब्नुओंके दलको जीतकर मैं 
अपनी चुद्धिरूपी गुफामें छिपे हुए अपने परम आत्मस्वरूप आपके 
दर्शन कर सकूँ। मेरे संकल्पोंके आवरणने ही आपको ढाँक दिया 
है | हे नाथ | फाड़ डालो न इस आवरणको ! एक बार मेरी बुद्धिरूपी 
गुफासे निकलकर मेरे सामने प्रत्यक्ष प्रकट हो जाओ |? 

सुमति इस प्रकार कातर प्रार्यना कर रही थी कि उसकी आँखें झँप 
. गयीं और इसी समय खज्नाचस्थामें उसे नीचेंसे गानेका सुमधुर स्व॒र सुनायी 
दिया | छुमतिने छजेपरसे झाँका तो देखा कि ग्यारह दिव्य देवियों बड़े 
सुन्दर वख्न और आमूपण पहने खड़ी हैं और एक सेजपर एक 
अत्यन्त वृद्ध पुरुष लेटे हैं | त्रे कापाय वस्न धारण किये हैं। उन्होंने 
देवियोंको कोई स्तोत्र खुनानेकी आज्ञा दी है और वे मधुरध्वनिके 
साथ स्तोन्रगान कर रही हैं| छुमतिके झाँकते ही बृद्ध बाबा 
खिलखिलाकर हँसने छंगे | उनकी हँसीसे आकर्षित होकर सुमति 
नीचे उतर आयी। उसने बड़ी श्रद्धासे इद्ध वावाकों नमस्कार किया। 
चृद्ध बाबाने सुमतिको एक बड़े सुन्दर चाँदीके कठोरेमें ऊपरतक 
भरे हुए रुपये भेंठ किये। सुमति कुछ कहना चाहती थी कि वे 
देवियोँ बोल उठीं, 'छुमति ! तुम्हारा बड़ा सौभाग्य है, तुम इस 
द्रब्यको ले छो | यह अनन्त आनन्दका भण्डार है ।? सुमतिने उस 
घनको लेकर सिर झुक्काकर प्रणाम किया | फिर जब आँखें खोलीं 
तो एक: बंहत बड़े मकानके आँगनमें नीचे उतरती हुई सीढ़ियोंपर 


णछ खुखी जीवन, 


अपनेको खड़े पाया | उस समय एक देवीने पीछे उसका आँचल 
पकड़कर कहा, 'छुमति | तुम इन बस्र और आमूषणोंकों उतार 
दो | तुम्हें इसी समय चार योद्धाओंसे युद्ध करना होगा। लो, मैं 
तुम्हें यह व्ध देती हूँ, इसे पहन छो |? 


देवीके कहनेसे सुमतिने अपने अज्ञोंपर दृष्टि डाढी तो अपनेको 
दिव्य वद्ध और आमूषणोंसे छुसज्नित पाया | उसने वे वद्ध और 
आभूषण उतार दिये और उस देवीके दिये साधारण वल्ल पहन लिये | 

इतनेमें वह देवी तो न जाने कहाँ चली गयी, उसने अपने 
सामने घोड़ोंपर सवार हाथमें तव्वार छिये चार थोद्धा देखे | उन्हें 
देखकर समति हाथ जोड़कर आँखें बंद किये प्रार्थना करने छुगी, 
धअभो | मुझे इन योद्धाओंसे युद्ध करना है---यह तो उस देवीने 
बताया; किन्तु मैं न तो थ्रुद्धविय्या ही जानती हूँ और न मेरे पास 
कोई श्र ही है | फिर किस प्रकार इनसे युद्ध करूँगी ? इसी समय 
पढली मंजिलकी खिंडकी खुली; और एक दिव्यखरूप देवीने उसे 
खड्ग देते हुए कहा, “लो सुमति | इससे तुम इन चारों योद्धाओंको 
जीत छोगी ॥! 

फिर वह खिड़की बंद हो गयी | अब युद्ध आरम्भ हुआ और 
बड़ी देरतक होता रहा । अन्तमें सुमतिने चारों ही योद्धाओंको परास्त 
कर दिया । उसने देखा कि उनकी पीठपर “काम', 'क्रोष', 'छोमः और 
'मोह?-ये नाम छिखे हैं | फिर सुमतिने अपनी तल्वारकी ओर देखा 
तो उसपर “वैराग्य” शब्द लिखा हुआ - था | युद्ध समाप्त होनेपर 
सुमतिकी इच्छा हुई कि ऊपर. चछकर उन देवीजीके भी दर्शन 


दिव्य सन्देश रण 


करूँ | तव उसने सीढ़ियोंपर चौथी मंज्जिडपर जाकर उनके दर्शन 
किये । वे समाधि लगाये बैठी थीं। बस, इसी समय सुमतिकी आँखें 
खुल गयीं | यह सब देखकर सुमतिको वड़ा आश्चर्य हुआ और वह 
इस देखे हुए इश्यके ब्रिपय्में विचारने लगी | उसके चित्तमें बड़ी 
प्रसनता हुई और वह हर समय आनन्दमम्न रहने लगी; उसे यही 
निश्चय हो गया कि बिना वैराग्यके काम-क्रोधादि शह्ुुओपर विजय 
नहीं मिल सकती । इसे भगवानका दिव्य सन्देश समझकर उसने 
'सर्वदा चैराग्यमथ जीवन व्यतीत करनेका निश्चय कर लिया | 





भगढे दिव-- 


दूसरे दिन जब शालितेत्री सुमतिके पर आयी तो उन्होंने 
कह्म--'मुमति | तुमने विचार कि इस संसार सु्ी जीवन 
बनानेके क्या उपाय हैं ! क्या तुमने उन हुगुंणोंकी जड़को पहचाना 
बिन्होंने मागत्र-जीवनको हुःखमय वना खा है ! 


तुगति-'हिनयी | कह आपके पर जानेपर में यह विचार 
कर रही थी कि वाद्य वस्तुओं राग केसे रच्छाओंका जाह-सा 
बिक जाता है । वे सारी इच्छाएँ पूरी. तो हो नहीं सकती, इसलिये 
मतुणको हुःख था पेतता है। जब कामनाओोंकी प्र्ता होती है 
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तो क्रोध भी बढ़ जाता है | छोम और मोह तो मानो जीवको अन्धा . 
कर देते हैं | इसलिये अब मैं इन दुर्गुणोंकी दूर करके अपना, 
अन्तःकरण शुद्ध करूँगी तथा वैराग्य और अभ्यासके सहारे परमार्थके 
पथमें बढ़ेँगी | वहिन ! मैंने ऐसा निश्चय पहले भी कई बार किया 
है, परन्तु यह मन ऐसा चशन्बरू है कि विषयोंकी ओर ही खिंच 
जाता है |? 

शञान्तिदेवी-'छुमति |! मनको वरशामें करनेके लिये विषयोंसे 
, इढ वैराग्यकी ही आवश्यकता है | देखो, छुढ वैराग्य होनेके लिये 
* श्रीनारायणखामीने कैसी अच्छी थुक्ति बतायी है--- 
दो बातन को याद रख, जो चाहे कल्यान । 
नारायण एक मौत को दूजे श्रीसगवान ॥ 


सुमति ! यदि मनुष्य अपना कल्याण चाह्दे तो उसे भगवानकी 
भक्ति करनी चाहिये और यह याद रखना चाहिये कि यह शरीर 
सदा रहनेवाल्ा नहीं है. | यदि तुम मृत्युको सामने खड़ी देखोगी 
तो तुम्हें कोई भी वस्तु छुभा नहीं सकेगी । 

छुमति ! एक बार हम यात्रा कर रहे थे। रातको एक डाकबंगलेमें 
ठहरे | जब खा-पीकर सोने छगे तो बराबरके कमरेसे कुछ बातचीत 
करनेकी आवाज़ आयी | ये भी हमारी तरह यात्री ही थे। मैं 
उनकी बातोंको ध्यानसे छुनने लगी | 

तुम्हें खुनाती हूँ ध्यानसे सुनो-- े 

एक यात्री वोला---५भाई ! मैं राजकुमार हूँ, सब भाइयोंमें बड़ा 
हूँ । मुझे निश्चय था कि राज्यका अधिकारी मैं ही हूँ। मेरे चित्तमें 


खु० जी० ७-- 


ण्८ झुखी जीवन 


बराबर राजसिक विचार उठते रहते थे और मैं दिन-रात यह सोचा 
करता कि जब मुझे राज्य मिलेगा तब में अन्य राजघानियोंकों भी अपने 
अथीन कर दूँगा, यह कर ढेँगा, बह्द कर द्/ँगा और एक बड़ा सम्रादू 
बन जाऊँगा | 


एक समय घूमता-घामता एक महात्माक्े आश्रमकी ओर जा 
निकला | वहाँ कुछ मनुष्य एकत्रित थे | में भी महात्माकों प्रणाम 
करके समीप ही एक ओर जा बैठा । महात्मा बोले--'्ेखों 
बेठा ! लक्ष्मी, जिसके लिये जीव निरन्तर उद्धित्न रहता हैं और 
रात-दिन जिसके बढ़ानेकी ही धुनर्मे लगा रहता है, खरूपसे चब्बल्य " 
ही है। इसमें मु्खोको ही आस्था द्वोती हैं।इसका कुछ भी 
भरोसा नहीं किया जा सकता | आज जो छखपति, करोड़पति है 
कल ही छक्ष्मी उसे त्याग जाती है | अरे, नाशवान्‌ घनकी 
आशा करनेवाछो ! चेतो और उस परम घनकी खोज करो जो 
सदा तुम्हारे साथ रह सकता है |? 


इतना खुनते ही मेरे चित्तसे राजसुखकी आशा एकदम 

निकछ गयी और मैंने समय पाकर ग्रुरुदेवकी शरण डी। मेरे 

गुरुदेव ब्रह्मज्ञानी थे । मेरी जिज्ञासा देखकर उन्होंने उपदेश दिया, 

जिससे मेरे चित्तको बड़ी शान्ति मिली | अब मैं घर छोड़कर 

ऐसे ही स््रमण करता रहता हूँ। मेरे घर छोड़ देनेपर उस 

. राजधानीका क्या हुआ वह भी झुनो | एक दिन ऐसा भूकम्प 
आया कि महर, मकान आदि सभी नष्ठ-श्रष्ट दो गये | धन और 

जायदादकी क्या कहें, वहुत-से स्री, पुरुष और बच्चे भी उसमें 
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दवकर नष्ट हो गये | अब तो उस. राजथानीका नामोनिशान भी 
शेष नहीं है ।? ; 

दूसरा बोला-धन्य है भाई, तुम्हारे भाग्यकों ! तुम्हें . बड़े 
ही अच्छे समय महात्माके दर्शन हुए । तुम्हें उत्तम भाग्यसे 
ही संसारके भोगोंसे वैराग्य हुआ था। इसीसे अब आनन्दमम्न 
हुए जहाँ-तहाँ घूमते रहते हो | भाई, तुमने छक्ष्मीको जो 
चब्चछा बताया सो उसके विषयमें मुझे ऐसा ही अमुभव है । मेरे 
बाबा दो भाई थे | उनमेंसे स्वयं बावाजीकी सनन्‍्तान तो 
मेरे ही पिता थे और उनके मैं और मेरी दो बहिनें हुईं। मेरे 
बाबा और पिता दोनों ही मुझे वाल्यकालमें छोड़कर परलोक 
सिधार गये | मेरे बाबराके जो दूसरे भाई थे, वे थे तो छलषपती 
किन्तु दुर्भाग्यसे उनके कोई सनन्‍्तान न थी | सम्बन्धियोंने उनसे बहुत 
कहा कि वह मुझे गोद ले लें पर मेरी दादीजी इस बातपर राजी 
नहीं हुईं, क्योंकि वे चाहती थीं कि जो अपनी ही कोखसे समन्तान 
हो वही उनकी सम्पत्तिकी उत्तराधिकारिणी बने, देवरके पोतेको 
उनकी सम्पत्ति क्‍यों मिले : वे इसी आशामें थीं कि कब पुत्रका मुख देखूँ 
कि अचानक एक दिन काल भगवानने आकर बाबाजीका गला दवा दिया 
और उनके प्राण-पखेरू उड़ गये | अब तो सारे घरमें कुदराम और 
हाह्मकार मच गया। वाब्राजीके शरीर छोड़नेका दुःख तो था ही, परन्तु 
अभी उनका अन्तिम संस्कार भी न होने पाया था कि एक दूसरा 
ही दुःख उठ खड़ा हुआ | उनकी सम्पत्तिका कोई उत्तराधिकारी 
: न होनेसे ( क्योंकि उस समयतक मैं भी अल्पबयस्क था ) भाई- 
बनन्‍्धुओंने उसपर अपना अधिकार जंमाना चाहा | तव तो मेरी 


१०० खुसी जीचन 


दादीजीके ऊपर दुःखका पहाड़ ही टूट पढ़ा | उनकी माँ, वहिन 
और भाई आदि भी उस समय वहीं थे। स्त्रयं उनकी माताने 
कुंजियाँ अपने द्वाथों कर ठीं भौर उन्होंने बाचाजीका अन्तिम संस्कार 
कराया | पीछे सारी जमींदारी आदिका हिसाब और घन-आभूषण 
आदिकी कुंमियोँ उनके भाईके पास रहीं | देखो भाई ! इस संसारमें 
किसीका क्‍या भरोसा ? दादीके सहोदर भाइयोंने उस छाखोंकी 
जायदादको खाकमें मित्य दिया | एक समय था जब मेरी दार्दीके 
पास घनकी कुछ भी कमी नहीं थी और वे रानियोंका-सा ठाठ-बाट 
रखती थीं | किन्तु अब विल्कुछ दर्रिका जीवन बिता रही हैं । 
मुझे एक साहकारकी दूकानमें नौकरी मिछ गयी है, उसीसे सबका 
किंसी ग्कार निर्वाह हो जाता है | 

इतनी वात घुनकर शान्तिदेवीने कहा, वहिन ! उन दोनों 
यात्रियोंने जब्र यह आपन-ब्रीती गाथा छुनायी तो उनकी बात 
सुनकर मेरे मनमें भी बैराग्य हुआ और मेरा चित्त संसारी वस्तुओंसे 
डपराम हो गया | घरके सव धन्धे मैं अब भी करती हूँ परन्तु 
यह कभी नहीं भूलती कि इस संसारकी किसी भी वस्तुमें स्थायी 
सुख नहीं है | सत्र काम उदासीन चित्तसे ही करती हूँ | मुझे 
किसी भी कर्मसे न बहुत खुख होता है और न विश्ेप दुःख ही 
होता है। 

जिस समय मलुष्यकों सच्चे दैराग्यकी ग्राप्ति हो जाती है उस 
समय वह अपनेको वाधाओंसे रहित पाता है और आनन्‍्दमम्न हो 
जाता है | बहिन ! इस विषयर्मे मैं तुम्हें एक सच्चे त्यागी महात्मा- 
की कथा सुनाती हूँ। 


अगले दिन श्०्श्‌ 


त्यागी महात्मा और राजा 

एक महात्मा जंगलमें रहा करते थे | वे बड़े व्रिरक्त आतज्ञानी 
और निष्ठाचान्‌ थे। एक दिन वे कुटियासे दूर एकान्त स्थानमें 
बैठे आत्मचिन्तन कर रहे थे कि उसी समय एक राजा हाथीपर 
सवार हुआ जंगलकी ओरसे आ निकला | राजाके साथ छाब-लश्कर 
तो रहता ही है. । आगे-आगे धोड़ोंपर सवार चल रहे थे। उनमेंसे 
एकने रास्तेमें महात्माको बैठे देखकर कहा, "महाराज ! राजा 
साहब हाथीपर चढ़े हुए इसी ओर आ रहे हैं। आप यहाँसे 
उठ जाइये |? महात्मा घ्यानमें मम्न थे | उन्होंने कुछ न खुना। 
जब हलकारेने उन्हें हिलाकर कहा तब आँखें खोलकर बोले, 
'वेटा | क्या माँगते हो |? हलकारेने कहा, 'रास्ता छोड़ दीजिये 
राजा साहब आ रहे हैं | 

महात्माने कहा---्यह तो रास्ता नहीं है। तुम सवारी 
रास्तेसे ले जाओ |! जब सच्रारीको रुके देर हो गयी तब राजाने 
पूछा, 'सवरारी क्‍यों रुकी है ?? हलकारेने कहा, “अन्नदाता ! बीचमें 
एक महात्मा बैंठे हैं।वे रास्ता नहीं छोड़ते | कहते हैं, सवारी 
रास्तेसे ले जाओ |? 

इतना सुनकर राजा हाथीसे उतरकर महात्माके पास आया। 
उसने हाथ जोइकर दण्डवत्‌ किया और उनके सामने खड़ा 
हो गया । - 

महात्मा--“कहो राजन ! क्‍या चाहते हो ? 

राजा--'मैं शान्ति चाहता हूँ मुझ दीनपर आज ईख़रने 
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वड़ी कृपा की है जो आपके दर्शन हुए | अब आप मेरे साथ 
महलोंमें पधार कर मुझे शान्तिका उपाय बताइये |? 

सहात्या---'राजन्‌ ! यदि शान्ति चाहते हो तो शागकों 
छोड़ दो ।? 

राजा---महाराज ! भाप मेरे साथ महलोंमें चलिये, वहाँ आपके 
आज्ञानुसार मैं सव ग्रकारकी सुविधा कर दूँगा। आपको कोई 
किसी ग्रकारका कष्ट न होगा ।! 

गहात्मा--'नहीं, राजन्‌ ! हमारे छिये तो जंगल और बस्ती 
समान ही है। हमें कहाँ क्‍या कष्ट होगा | कष्टका मूल तो स्पृह्ा 
ही है |! 

इस प्रकार महात्माजीके वहुत समझानेपर भी राजाको उनके 
कथनमें विज्लास न हुआ | उसने सोचा, अभी इस भोले साधुको 
महलोंके छुखका क्‍या पता ? इसीसे इतना वैराग्य प्रकट कर रहा 
है | जिस समय वे राजसी भोग मिलेंगे तो सारी निःस्पृहता घरी 
रह जायगी | इसलिये उसने आग्रह करते हुए महात्मासे फिर कहा, 
“जब आपको जंगल और बस्ती बरावर ही है तो मेरे साथ चलनेमें 
कोई आपत्ति भी क्‍यों होनी चाहिये ? इस अकार जब राजाने 
वहुत आम्रह किया तो महात्मा उसके साथ चलनेको तैयार हो 
गये । उनके छुद्ध अन्तःकरणमें राजाके कल्याणका संकल्प जाम्रत्‌ 
हो गया और थे राजाके साथ. ही उसके हाथीपर सवार होकर 
महलोंकी ओर चल दिये। 

राजाने बनावटी श्रद्धा श्रकट करते हुए कहा, शभगवन्‌ ! 
मेरा बड़ा सौमाग्य है जो आप राजधानीमें चलकर वहाँकी भूमिको 
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पवित्र करेंगे ! इस तरह ऊपरसे अपने सौभाग्यकी सराहना 
करते हुए वह मन-ही-मत सोचने छगा, “अब मैं इस महात्माकी 
अच्छी तरह सेवा-सत्कार करूँगा । जिन राजसी खुखोंको में 
मोगता हूँ उन्हींसे इसका भी सत्कार करूँगा | तब इसके बैराग्यका 
ठीक-ठीक पता छग जायगा | फिर महात्मासे बोला, बआपको इस जंगलमें 
बड़ा कष्ट होता होगा । गर्मी-सर्दीके समय आप क्या प्रबन्ध करते 
होंगे ? यहाँकी गर्मी-सर्दी और वरसातको आप किस ग्रकार सहन 
करते होंगे ? इस ग्रकार बातें करते-कऋरते महरूका फाटक आ गया | 
दोनों हाथीसे उतरकर मीतर आये | राजा वहाँकी प्रत्येक वस्तुको 
दिखाकर उसकी उपयोगिता वतछाता जाता था। उसने उनकी 
उत्कृष्टता प्रकट करते हुए कहा, "देखिये महाराज ! यहाँ गर्मी, 
वर्षा और शीतका अछग-अलग प्रबन्ध है| यह वात आपके 
जंगल्में नहीं है | इसीसे मैं कहता था कि जंगलमें बड़ा कष्ट है |? 
महात्मा आत्मज्ञानी थे | वे छुसकराकर चुप हो गये, कुछ न बोले । 
किन्तु मन-ही-मन सोचने छो, 'राजा अज्ञानी है| वाहरी वस्तुओं- 
को सुखरूप समझता है और मुझसे शान्तिका उपाय पूछता है। 
यह वेचारा नहीं जानता कि खुख बाहरी वस्तुओंमें नहीं है, सुख- 
खरूप तो आत्मा है 


राजाने महात्माजीके लिये सब ग्रकारके सुखकी सामग्री एकत्रित 
करा दी | महात्माजी भी उदासीन चित्तसे सब भोग भोगते रहे 
और शान्तचित्त बने रहे। जब वहाँ रहते-रूते उन्हें बहुत 
दिन हो गये तो राजाने सोचा, “अब यदि मैं महात्मासे जंगलमें 
चलनेकों कहूँगा तो ये अवश्य उदास हो जायँगे, क्योंकि वहाँ इन्हें 
. ये छुख कहाँ मिल सकेंगे ? एक दिन वह महात्माजीसे बातें कर 
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रहा था तब उन्होंने कहा, “अब हमें जाने दो |! तब राजा उन्हें 
तुस्त छोड़ आनेको राजी हो गया। किन्तु उस समय भी 
महात्माजीको असन्नवदन देखकर वह चकित हो गया और 
सोचने छगा, इनके पास ऐसी क्या चस्तु हैं जो इन्हें जंगलमें 
इतना छुखी बनाये रखती है ? फिर उसने सोचा, सम्भव है इन्होंने 
ऊपरी मनसे कह दिया हो, इनका चित्त जानता ही होगा कि 
जंगलमें बड़ा कष्ट है और यहाँ सत्र प्रकारका सुख है | अच्छा 
चढ०ँ और इनके सवारी आदिका ग्रवन्ध कराऊँ | यदि जानेके 
समय भी इनके मुखपर उदासी न आवे तो जानूँगा कि ये सच्चे 
त्यागी महात्मा हैं । 

बस, उसने सेवकको सवारी तैयार करनेकी आज्ञा दी 
और थोड़ी ही देरीमें सवारी तैयार होकर मह॒लूके द्वारपर आ गयी | 
तब राजाने कहा, 'महाराज ! चलि्ये | चलिये !? महात्माजी तुरंत 
चलनेके लिये तैयार हो गये | उस समय भी उनका मुख बैसा 
ही प्रसन और शान्‍्त देखकर राजाने कहा, 'महाराज ! मैं तो 
समझता था कि अब जंगलमें जानेसे आप उदास होंगे, परन्तु 
देखता हूँ आपके चित्तमें तनिक भी खेद नहीं है इससे जान पड़ता 
है आपके पास कोई ऐसी वस्तु है जो इन राजसिक भोगोंसे भी 
अधिक सुखमयी है। जिसके कारण आप जंगछ और महतूको 
एक समान ही समझते हैं | भगवन्‌ ! जिसके कारण आप सर्वदा 
आनन्दमम्म रहते हैं और महऊ तथा जंगछकों समान समझते हैं, 
क्या वह अलौकिक वस्तु मुझे मिछ सकती है १? 

इतना छुनकर महात्मा बोले, हाँ, हाँ मिरू क्‍यों नहीं सकती ? 
तुम बाहरी वस्तुओंमें सुख समझते हो और मैं जानता हूँ कि बह 
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कह्दी बाहर नहीं व्रल्कि मेरा खरूप ही है। इसीसे देराग्वक्ों मैंने 
अपना सखा बनाया है. | जब इस बैराग्यसे तुम्हारी भी मित्रता हो 
जायगी तब तुम भी मेरी तरह जंगछ और महलरूको समान समझने 
लगोगे [? 

राजाने कहा, 'हाराज ! कृपा कर मुझे बतलाइये कि 
बैराग्यका खरूप क्‍या है? और वह मुझे कहाँ मिलेगा ? में उसे 
अब्द्य अपना मित्र बनाऊँगा | जान पड़ता है, पहले कभी आपके 
मित्रसे मेरी भेंट नहीं हुई !! यढ सुनकर महात्मा खूब हँसे और 
बोले, (राजन्‌ | तुम ठीक कहते हो । वैराग्य तो प्रायः कष्टके 
समय्र दिखायी देता हैं | सुखी जीत्र तो मायामें भूले रहते हैं | 
वास्तवमें बड़भागी तो वे ही जीत हैं जो ञ्री, पुत्र ए4ं घन आदि 
समस्त संसारी सुख होनेपर भी उन्हें नाशब्रान्‌ समझकर किसी 
भी बस्तुमें मन, नहीं फेंसते । ऐसे मनुष्य सब्र भोग भोगते 
हैं परन्तु अपने चित्तको उसमें आसक्त नहीं होने देते। वे 
जानते हैं कि जो सुख किसी अन्य पदार्थसे मिख्ता है बह दुःखमें 
सना हुआ रहता हैं| इसलिये वे किसी भी 'वस्तुर्में अपने चित्तको 
नहीं फँसाते । वास्त्र्मे यही वेराग्यका खरूप है। जिसे संसारी 
भोगोंसे ऐसा दढ् वैराग्य हो जाता है वही छुखी रहता है |? 

राजा--'क््या ग्ृहस्थाश्रममें भी वेराग्य हो सकता है ? राज्य 
करते हुए भी त्रिपयोसे उपराम हो जाय-यह बात तो समझमें 
नहीं आती ।? 

महात्मा---'हाँ, हो क्यों नहीं सकता ? अच्छा, यह तो बताओं 
आज प्रात:काल जब मैंने तुम्हें चुछाया था तब्र तुम क्या कर रहे थे ?! 
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राजा--'मैं उस समय भजन कर रहा था |? 

सहात्मा--- भजन करते समय क्या कह रहे थे ? 

राजा--मैं ईइ्बरसे प्रार्थना करता था कि मगवन्‌ ! मेरे 
शत्नुओंको मुझसे दूर रखिये और ऐसी कृपा कीजिये कि राज्य 
निष्कण्ठक वना रहे | धन, आयु आदि वस्तुओंके लिये तो मैं 
भगवानसे नित्य प्रार्थना करता हूँ ।? 

महात्मा--“ठीक है, परन्तु राजन्‌ ! यह धन और राज्यादि 
तो न सदा किसीके रहे हैं और न रहेंगे ही | भछा, यह तो 
बताओ तुमसे पहले यहाँ कौन राज्य करता था ? 

राजा--मेरे पिताजी ।? 

महात्मा--“और उनसे पहले ? 

राजा--'मेरा पिंतामह ॥! 

महात्मा--“अच्छा जब तुम्हारा शरीर छूठ जायगा तो कौन 
राज्य करेगा ?? 

राजा--तब मेरा छड़का राज्य करेगा 

सहात्मा---राजन्‌ ! इससे यह तो तुम समझ ही सकते हो 
कि यह राज्य न सदासे तुम्हारा है और न सदा रहेगा | तब 
तुम तो इसे "मेरा राज्यः कहते हो यही तुम्हारी भशान्तिका 
कारण है | तुम प्रार्थना करते समय भगवानूसे भगवानकों ही माँगा 
करो । नाशबान्‌ वस्तुओंके लिये आर्थना मत किया करो। जो 
ग्राख्य-भोग हैं दुःख अथवा सुख--वे तो बिना माँगे भी मिलेंगे 
ही । यदि तुम शान्ति चाहो तो अपने मनको सच जोरसे रोककर 
केवल परमात्माका ही ध्यान किया करो | किसी संसारी बस्तुको 
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मत माँगो | अपने निज खरूपका अनुभव करनेकी तीत्र उत्कण्ठा 
रक्‍्खो | तव तुम्हारा मन विषयोंकी ओर तथा राज्यमोगसे खर्य॑ 
ही हट जायगा। जत्र सांसारिक इच्छाएँ उठनी बंद हो जायँगी 
तो तुम्हारा अन्तःकरण खच्छ हो जायगा | फिर मेरी तरह तुम 
भी निरन्तर आनन्दका अनुभव करने छगोगे ? 

इस प्रकार उपदेश करके महात्माजी अपनी कुदीको चले 
गये तथा राजा उनके आज्ञानुसार भजन करने लगा | 

इसके पश्चात्‌ बहुत दिन बीतनेपर राजा फिर उन महात्माजी- 
के पास गया और कहने लगा, 'भगबन्‌ ! क्‍या करूँ ? अपने मनको 
किस प्रकार संसारकी ओरसे मोड़ ? मुझे तो रात-दिन तरह- 
तरहकी चिन्ताएँ घेरे रहती हैं | कन्या विवाहयोग्य दो गयी है, 
उसके योग्य कोई चर नहीं मिलता | राजकुमारोंका राज्यकार्यकी 
ओर ध्यान ही नहीं है। बस, वे नाच-रंग और आखेट आदि 
दुर्व्यसनोंमें ही व्यत्त रहते हैं | मुझे उनकी ओरसे बड़ी चिन्ता 
है | उनका खुधार किस प्रकार होगा ? मैं मनको बहुत समझाता हूँ 
कि तुझे इनसे कया लेना है, न माद्म किस समय मृत्यु आ जाय; 
परन्तु नित्य नये-नये संकल्प उठते ही रहते हैं | इन्हीं झंझटोंमें 
चित्त व्यग्र रहता है। शान्ति त्रिल्कुल नहीं है | महाराज ! माया 
बड़ी प्रवक है । कृपया बताइये इसके वन्बनसे कैसे छुटकारा हो ? 
आपके उपदेडासे में यह तो समझ गया कि जबतक मेरा मन इन 
मायात्री चस्तुओंसे उपराम नहीं होगा तबतक आत्मतत्त्वको नहीं 
पा सकूँगा।? 

महात्याजी वोले--'राजन ! मोहके कारण ही तुम दुखी हो 
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रहे हो । तुम्हें मोहने ही श्रमित कर रक्‍्खा है | भोगकी 
कामनाएँ ही तुम्हें छोम, मोह आदि दुग्रंणोंमें फँसाती हैं | जब 
घ॒ुम निष्काम कर्म करोगे, अपने ग्रत्येक कर्म भगवानके अर्पण कर 
दोगे तो धीरे-धीरे तुम्हारा चित्त शान्त हो जायगा [? 

महात्माजीने इतनी वातें कहीं, परन्तु राजाकी समझमें कुछ 
भी न बैठा। वह वोला, “महाराज | हम गृहस्थोंसे यह मिभना 
असम्भत्र है, आप तो त्यागी हैं | गृहस्थियोंके बन्धनका आपको 
अजुभत्र नहीं हैं !? इसी ग्रकार कुछ और बातें करके राजा अपने 
मह॒छको चला गया। 

इसके पीछे वह कभी-कभी महात्माजीकी कुटीपर जाता रहता 
था| एक दिन उसे आता देख महात्माजी झठपट एक बृक्षकी 
डाल पकड़कर लटक गये | राजाने भहात्माजीके पास पहुँचकर 
उन्हें दण्डबत्त्‌ किया और अपने साथ चलनेके लिये कहा | 

मह्मत्मा- राजन क्या करूँ, इस चुक्षने सुझे बाँध रक्‍्खा है।? 

राजा-/वाह महाराज | यह आपने खूब कहा ! यह वृक्ष तो 
जड है, आप चेतनको भरा केसे बाँध सकता है ? 

महात्मा-राजन्‌ ! ठीक है, यह वृक्ष तो जड है; किन्तु 
राज्य, धन, महरू, सेना तथा पुत्र-कछ्ादि क्‍या हैं, जिनसे तुम 
अपनेको वँधा हुआ बताते हो ? क्या तुम्दारे संकल्प और कामनाओं- 
ने ही तुम्हें इनसे नहीं वाँध रक्‍्खा है ? मुझे वह सायारूप रस्सी तो 
दिखाओ, जिससे तुम अपनेको वँधा हुआ बताते हो । जैसे मैं इस 
वृक्षसे वँधा हूँ वैसे ही तुम मायासे बँघे हुए हो | अन्तर केवल 
इतना है कि तुम अपनेको वँधा हुआ मानते हो और मैं जानता हू 
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कि मैं खर्य ही इसे पकड़े हुए हूँ, यह वृक्ष मुझे नहीं पकड़ सकता। 
वास्ततरमें तो जैसे में इससे बैँधा हुआ नहीं हूँ वैसे ही तुम अपने गृह, 
अभिनन और राज्यादिसे वँधे हुए नहीं हो । घ॒मने इन बस्तुओंको 
खर्य पकड़ रक़्खा है और खयं ही जिस दिन चाहो छोड़ सकते हो ।! 

महात्माजीका यह सारगर्भित उपदेश सुनते ही राजाकी 
आँखोंके आगेसे मानो परदा हट गया । वह झठ हाथीसे उतरकर 
महात्माजीके चरणोंमें गिर पड़ा और बोला, "गुरुदेव ! प्वन्य हैं, 
आपकी जय हो ! आपने मुझे मोहके समुद्रसे बाहर निकाल लिया 
है | भव कृपया महझोंमें पधारकर कुछ दिनतक अपनी पत्षित्र 
सब्निषिसे इस दासको झतार्थ कीजिये ।? 

राजाका विशेष आग्रह देख महात्माजी उसके साथ 
राज्यमबनमें चले आये । राजा बड़ी श्रद्धासे उनकी सेवा करने लगा | 
कुछ काछ बीतनेपर एक दिन उसने कहा, “भगवन्‌ | मेरा मन 
पहलेकी अपेक्षा तो कुछ शान्त है, किन्तु अभी संकल्प-विकल्पोंका 
सर्वथा अभाव नहीं हुआ है | कृपया कोई ऐसी युक्ति बताइये जिससे 
शीघ्र ही पूर्ण शान्ति प्राप्त हो ।! महात्माजी बोले, 'अभी तो हम 
जाते हैं, एक मास पश्चात्‌ तुम्हारे इस प्रश्नका उत्तर देंगे |? 

ऐसा कहकर महात्माजी अपनी कुटीपर चले आये | एक मास 
बीतनेपर राजा उनके पास गया और उनसे अपना पूर्व ग्रश्न किया। 
महात्माने कहा, 'राजन्‌ू ! क्‍या वताऊँ, अब तुम्हारी केवल सात 
दिनकी आयु शेष रही है | इस बीचमें तुम्हारी जितनी इच्छा हो 
भोग भोग छो | अन्तिम दिन मैं तुम्हें उपदेश करूँगा |? 

महात्माजीकी बात घुनकर राजाको बड़ी चिन्ता हुई | वह 
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तरह-तरहके विचार करता अपनी राजधानीमें आया और अपने 
, कर्मचारियोंको महात्माजीकी कही हुई बात सुना दी। इससे सर्वश्र 

बड़ी खलबली मच गयी | सब छोय नाना प्रकारकी छुख-सामग्रियोंसे 
राजाको प्रसन्न करनेका प्रयज्ञ करने छगे। किन्तु उसकी चिन्ता 
उत्तरोत्तर बढ़ती ह्वी गयी | मृत्युके भयने उसके सारे सुखको मिट्टी 
कर दिया और वह दिनोंदिन दुर्चह होने छगा | आखिर सातवाँ 
दिन आ,ही गया | आज उसकी व्यग्रताकी सीमा नहीं थी | उसे 
पछ-पलपर मृत्युका खटका छगा हुआ था । अन्तमें उसने मन्त्रीको 
भेजकर महात्माजीको बुलाया | मद्दात्माजीनी उसकी ऐसी दयनीय 
दशा देखकर बहुत प्रेम प्रकट करते हुए पूछा, 'कहो राजन ! क्‍या 
हाल है £ इतने दीन, दुखी और दुर्वल क्यों दिखायी देते हो, मैंने 
तो तुम्हें इन दिनों खूब भोग भोगनेकी छुट्टी दे रक्खी थी ।? 

राजाने कहा, “भगवन्‌ | भोग भोगनेसे क्या होता है ? मेरे 
चित्तपरर तो हर समय मृत्युका भूत सवार रहता था | उसके 
कारण मुझे परूमरको भी चैन नहीं और न मुझे भोगोंमें ही कोई 
आनन्द आता था |? 

महात्माजी वोछे, “बस, सात दिन मृत्युका स्मरण रहनेसे 
ही तुम्हें सारे भोग फीके दिखायी देने छगे | मुझ्ने तो हर समय 
शरीरकी नश्वरताका स्मरण रहता है । फिर मेरा चित्त किसी वस्तुके 
छिये कैसे छालायित हो सकता है ? जब किसी पहदार्थमें खुख 
दिखायी नहीं देता तो उसे पानेकी इच्छा ही क्‍यों हो ? यह नि:स्पृहता 
ही मुझे संसारके सारे वन्धनोंसे मुक्त रखती है और यही वास्तवमें 
परम सुख है; कहा भी है--'आश्ा हि परम दुःखं नैराश्यं परम॑ 
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छुखम!---किसी वस्तुको पानेकी वासना ही परम दुःख है और 
बासनाको मिठाना ही परम छुख हैं | घासनासे ही मोह होता है 
और मोह ही वन्धन है | इसलिये सांसारिक बन्धनोंसे मुक्त होनेका 
सबसे सुलम साधन मृत्युकी याद रखना है | इसका अनुभव करानेके 
लिये ही मैंने यह युक्ति की थी और आज यही बात तुम्हें बतानी. भी 
थी | वस, यदि तुम बन्चनोंसे मुक्त होना चाहते हो तो मृत्युको 
स्मरण रखते हुए ही सारे काम करो [? 

महात्माजीका यह उपदेश छुनकर राजाका सारा श्रम दूर हो 
गया । उसने इृतक्ञतापूर्वक उनके चरणोंमें साषंग प्रणाम किया और 
हाथ जोड़कर बोला, 'सगत्रन्‌ | में अबतक बड़े अन्चकारमें था। 
अत्र मुझे स्पष्ट जान पड़ता हैं कि ये सारे भोग केवछ देखनेमें ही रमणीय 
हैं, वास्त्रमें इनमें कोई सुख नहीं है | अब में इनमें फैसकर अपने 
जीव्रनको नष्ट नहीं करना चाहता । मेरी इच्छा राज-पाट छोड़कर 
एकान्त सेवन करनेकी है | आप मुझे बिरक्त जीवन व्यतीत करने- 
की आज्ञा दीजिये 

महात्माजी बोले, “राजन ! तुम फिर वही भूल कर रहे हो | ये 
पदार्थ तुम्हारा क्या जिगाड़ते हैं ? यदि तुम अपने लक््यपर स्थिर 
रहोगे और जगतके सारे पदार्थ नष्ट होनेवाले हैं. ऐसा जानकर 
इनसे मोह न करोगे तो फिर जेसा जंगल चैसा महल | जहाँ 
आसक्ति गयी कि वैराग्य उदय हुआ । बाह्य त्याग या अहणसे 
मनुष्यके आध्यात्मिक जीवनका कोई विशेष हानि-लाभ नहीं होता | 
आवश्यकता तो आन्तरिक त्यागकी ही है| देखो, महाराज जनक 
राजमोग करते हुए भी पूर्ण बिरक्त माने जाते थे। अतः तुम भी 
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उन्हींके आदर्शका अनुसरण करों | तुम किसी भी अस्तुकों अपनी 
मत मानो | तुमने खर्य ही कहा था कि यह राज्य पहले तुम्हारे 
पिता और पितामह आदिका था और तुम्हारे पीछे इसपर तुम्हारे 
पुत्रादिका अधिकार रहेगा | तुम्हें तो यह कुछ दिनके लिये प्रबन्ध 
करनेको मिल हैं । और इसी प्रक्वार तुम्हारे पूर्चजोंकों भी केबल 
इसके प्रवन्धका ही अधिकार था | इसके वास्तब्रिक प्रभु तो भगवान्‌ 
ही हैं | तुम अपनेको उनका कर्मचारी समझकर उनकी आज्ञा 
पाठन करते हुए इसका ग्रवन्ध करो | यही तुम्हारा कर्तन्य है और 
कर्त्तव्यपाठन ही मनुष्यके कल्याणका एकमात्र कारण हैँ । देखो, 
भाई ! जिसकी सत्तासे संसारके सारे व्यापार हो रहे हैं, जिसके 
संकल्पसे यह सारा ब्रिश्व खड़ा हुआ है वह अखिलेश्वर ही जीवोंको 
मिन्न कार्योमें नियुक्त करता है। तुम सारे क्रियाकछापमें उसीका 
हाथ देखते हुए उसीकी खोज करो | वह तुम्हारे हृदयमें विराजमान 
है | उसका साक्षात्कार करनेपर ही तुम्हें अक्षय शान्ति प्राप्त हो 
सकती है । 

राजन ! तुम कहते हो कि मायाने मुझे बाँध रक्खा है, किन्तु 
हमने आजतक मायाको देखा नहीं है, जरा उसकी सूरत तो 
दिखाओ | भाई, यह माया-त्राया कुछ नहीं है। एकमात्र परमात्मा 
ही विमिन्नरूपमें सर्वत्र विराजमान है | अपना श्रम ही माया है और 
यह श्रम ही सारे ढुःखोंका कारण है । एक छड़का किसी बड़े 
कमरेके मीतर खड़ा था | उसने आबाज्ञ लगायी, “माताजी !? इसके 
उत्तरमें 'माताजी” ऐसी प्रतिश्वनि हुईं | छड़केने फिर कहा "माताजी? 
और कमरेसे फिर “माताजी? ऐसी प्रतिध्वनि हुई | छड़केने समझा 
कोई दूसरा छड़का मेरी वक्छ कर रहा है । इससे चिढ़कर वह 
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क्रोधमें भर गया और उसे भल्ा-बुरा कहने छूगा । प्रतिच्वनिने 
उसका भी उत्तर दिया | इससे उसे किसी भूत-प्रेतका सन्देह हुआ 
और वह डरकर अपनी माताके पास दौड़ा आया । छड़केसे सारी 
बातें सुनकर माताने कहा, “बेठा ! वहाँ तेरे सिवा और कोई नहीं 
है | तेरी ही आवाज़ गूँजकर तेरे कानोंमें 'पड़ती है |? हे राजन | 
इसी प्रकार मनुष्यको बन्धनमें डालनेवाछा उसीका संकल्प है | वह खर्य॑ 
ही अपना मित्र है और खय॑ ही अपना शत्रु है तथा अपने ही संकल्प- 
से स्वर्ग या नरकमें जाता है । जब अपनेको कर्ता-भोक्ता मानता है 
तो तरह-तरहकी योनियोंमें भटकता रहता है और जब इस प्रकार॒का 
अभिमान छोड़कर अपनेको छुद्ध साक्ष्मीमात्र समझता है तो सारे 
बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है | जिस प्रकार मकड़ी अपने ही मुखसे 
तन्तु निकालकर उससे जाला बनाती है और फिर उसमें बैठी रहती 
है. उसी प्रकार जीव अपने ही संकल्पका जाल फैलाकर उसमें बँघ 
जाता है | मनुष्यके बन्चन और मोक्षका कारण तो एकमात्र उसका 
मन ही है | मनका संकल्प ही वन्धन है | जब मन शान्त हो 
जाता है तो कोई इच्छा नहीं रहती और इच्छाके अभावमें कोई 
ग्रहण या त्याग नहीं होता | इस प्रकार जब ग्रहण या त्याग ही 
नहीं रहता तो बन्धन या मोक्ष ही केसा ? 

महात्माजीके इस उपदेशसे राजाको बड़ा आनन्द ग्राप्त हुआ | 
उसकी सारी अशान्ति दूर हो गयी और वह उनके आदेशानुसार 
तठस्थ होकर सारा राज्यकार्य करते हुए भगवद्धजनमें तत्पर रहने 
छगा | धीरे-धीरे उसकी दृत्ति अन्तमुँंखी होने छगी और उसने 
आत्मतत्त्वका साक्षात्कारकर अन्तमें परम पद प्राप्त किया | 

छु० जी० ८ 
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इत्तना सुनकर सुमतिने पूछा-भबरहिनजी ) मुक्तिके विपयमें 
छोगोंके कई ग्रकारके विचार सुननेमें आते हैं । कोई कहते हैं मुक्ति- 
से भी लौठना होता है और कोई उसे नित्य मानते हैं | इस विपयमें 
आपका जैसा निश्चय हो वह वतानेकी कृपा करें |? 


शान्तिदेवी-'छुमति ! इस विषयमें बहुत मतभेद हैं | बास्तवें 
तो जो यद्द नहीं जानते कि ब्रह्म क्‍या है? आत्मा क्‍या है! 
माया किसे कहते हैं ? में कहाँसे आया हूँ? कैसे संसारबन्धनमें 
बैंध गया ? और कर्मफल किसे कहते हैं---वे ही मोक्षको अनित्य 
मानते हैं । वस्तुत: मोक्ष कोई अवस्था-विशेष नहीं है | वह तो 
जीवका खरूप ही है | वह उसे नित्य-आ्राप्त है | इसलिये जब 
विवेक-विंचारादि साधनोंद्वारा अज्ञानका नाश हो जाता है तो 
आत्माकों अपने सहजस्वरूपका बोध हो जाता है। यही उसकी 
बन्धननिवृत्ति है । जो जिसका स्वरूप होता है उससे वह कभी 
च्युत नहीं होता |? 


चुमराति-'इसके छिये मुख्य साधन क्या हैं ? 


शान्तिदेवी--'मोक्षका असछी साधन तो आत्मज्ञान ही है। 
इसके लिये चित्तशुद्धिकी वड़ी आवश्यकता है | चित्त शुद्ध होनेपर 
अपने हृदयके भीतर ही अपने असली स्वरूपका दर्शन होता है। 
जिस अकार दर्पणमें मुख देखनेके लिये उसे साफ करना आवश्यक 
है. उसी प्रकार आत्मदर्शनके डिये अन्तःकरणकी सफाईकी 
आवश्यकता हे | चित्तशुद्धिका प्रधान साधन निष्कामता है | निष्काम 
: पुरुषसे कभी कोई बुरा काम नहीं हो सकता । इसके सिवा मनकी 


अगले दिन श्श्ण 
मै मिंठानेके छिये इतनी बातोंका आचरण करना और भी 
आवश्यक है--- 
१. करिसीके साथ राग-द्वेप मत करो। . 
२. यदि तुमसे किसीका कुछ भला हुआ है तो उसे भूल जाओ | 
३. दूसरोंके दुःखकों अपने द्वी दुःखक्रे समान समझो । 
०. जह्ाँतक बने तन, मन, धनसे सबकी सेवा करो | 
७. किम्तीकी कोई वस्तु लेनेकी इच्छा मत करो | 
&. हर समय परमात्माके किसी भी नामका प्रेमपू्वेंक जप किया करो | 


७. अपने प्रति क्रोध करनेव्राेपर भी क्रोत्र मत करो । जिस प्रकार 
चुक्ष पत्यर मारनेपर फल देते हैं उसी प्रकार अपना अपकार 
करनेबालेका भी उपकार ही करो । इससे तुम्हारा चित्त शान्त 
हो जायगा | 

८. अपनेसे बड़ोंका सदा आदर करो । सर्तदा मीठी बोली बोलनेका 
अभ्यास करो | अपनेसे बड़ा हो अथवा छोठा---किसीसे विगड़- 
कर मत बोलो | मीठी बोलीमें अमृत है। जो मीठी बोली बोलता 
हैं सव जीव उसके अधीन हो जाने हैं और उससे प्रेम करने छगते 
हैं। प्रेम ही परमात्माका स््ररूप है | 

जो पुरुष इन नियमोंका पाछन करता है उसका हृदय खच्छ 
हो जाता हैँ और उसे सत्र ठौर परमात्माकी सत्ता अनुभव द्वोने 
लगती हैं | फिर उसके लिये इस दुनियाका नकशा ही बदछ जाता 
है | उसके चित्तमें समता आ जाती है. | यहाँतक कि सब पकारके 
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हानि-छाभ, जीवन-मरण एवं सुख-दुःखमें भी उस समस्वरूप 
- परमात्मतत्नकी ही झाँकी होती है । 

छुमति | एक वात और ध्यानमें रखनेकी है | तुम्हारा 
व्यवहार बराबर सच्चा होना चाहिये | मनमें कुछ और मुखसे कुछ- 
ऐसा नहीं होना चाहिये | सच पूछो तो हमारे भीतर जैसा भाव 
होता है दूसरेपर वैसा ही असर पड़ता है | ऊपरसे हम चाहे 
जितनी भी चिकनी-चुपड़ी बातें करें हृदय तो हृदयको परख ही 
लेता है.। इस विषयमें तुम्हें एक कहानी सुनाती हूँ । 


राजा ओर सेठ ह 
एक राजाकी किसी सेठसे मित्रता थी | सेठ चन्दनका 
व्यापार करता था । दोनों ही सत्यवादी, धर्मात्मा तथा राग-द्वेषादि 
दुर्गणोंसे दूर रहनेवाले थे। दोनोंहीको साधुसेवा और सहत्संगसे 
विशेष ग्रेम था। वे अपने-अपने धर्मको ईश्वराज्ञा समझकर पाछम 
करते थे तथा परस्पर एक दूसरेके सुख-दुःखकों अपना ही खुख- 
, दुःख समझकर सर्वदा एक-दूसरेकी सहायता एवं सेवा करनेको 
तैयार रहते थे | वे अपने ग्रेमपूर्ण वर्तावसे एक प्राण दो शरीरकी 
उक्तिको चरितार्थ कर रहे थे | 
एक दिन साहूकारने अपने मुनीमसे पूछा, 'मुनीमजी ! आज- 
कल चन्दनके बाजारका क्या हाल है ? 
मुनीमने कहा, 'सेठजी | आजकल चन्दनकी बिक्री बहुत 
थक गयी है | हमारे यहाँ अभी चालीस मन चन्दन गोदामर्मे पड़ा 
हुआ है | उसमें घुन छगना आरम्भ द्वो गया है | यदि इसी प्रकार 
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पड़ा रहा तो उसकी रक्तम मिट्टीमें मिल जायगी | उसकी निकासीका 
कोई उपाय समझमें नहीं आता ।? 


खार्थ घुरा होता हैं| वह बुरे-से-बुरा संकल्प पैदा कर देता 
है | मुनीम तो इतनी बात कहकर चला गया, किन्तु सेठजी 
उसकी निकासीका उपाय सोचने छगे। सोचते-सोचते उनके 
चित्तमें यह संकल्प उठा कि यदि राजा मर जाय तो दस मन चन्दन 
तो अमी विक जाय | ऐसा संकल्प करते-करते ही वह सो गया। 
प्रातः:काल उठनेपर भी उसके चित्तमें यही उधेड़-बुन लगी रही | 


अब इस विचारका राजापर क्‍या असर पड़ा, सो सुनो | जब 
सेठ अपने नित्यकर्मसे निच्नत्त होकर राजाके पास गया और 
यथायोग्य अभिव्रादनकर उसके साथ बातचीत करने छगा तो 
उसे देखकर राजाके मनमें बड़ा उद्देग हुआ। और सब दिन 
तो सेठको देखकर उसे बड़ा आनन्द होता था और उसके प्रति 
बड़ा अनुराग होता था; किन्तु आज चित्तमें बड़ी वेचैनी थी 
ओर वार-बार ऐसी इच्छा होती थी कि इसका मुँह न देखूँ। इस 
अकार भीतरसे दोनोंदीके चिक्तोंगें एक दूसरेके लिये बुरे खयाल 
आ रहे थे, केचल ऊपरसे दिखाऊ सहानुभूति और प्रेम प्रकट 
किया जा रहा था। इस दुश्चिन्ताने दोनोंहढीको वेचैन कर 
रक्खा था| 


थोड़ी देरमें सेठ अपने घरं॑ चला गया | तब राजा अपने 
मनकी वेचेनीका ऋरण हूँढ़ने छगा। बहुत सोचनेपर भी उसे 
कोई कारण दिखायी न दिया । साह्ुकारने कमी भी जाहिरा तौर- 
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पर उसकी कोई बुराई नहीं की थी । आजतक कभी उसका कोई 
छल-कपटका व्यवहार भी नहीं देखा गया | इस प्रकार जब 
कुछ भी निश्रर न हुआ तो उसने इस तिषयर्म साहूुकारसे ही 
पूछनेका निश्चय किया । 


दूसरे दिन जत्र सेठ राजाके पास आया और यथोचित 
अभिवादनके पश्चात्‌ बैंठ गया तो राजाने साफ-साफ अपने मनकी 
हालत बताकर उससे कहा, “भाई ! आजतक तुम्हारे प्रति मेरा 
कभी कोई कुमाच नहीं हुआ । इस समय जो यह क्षोम हुआ है 
इसमें अवश्य तुम्हारी कोई बुरी नीयत ही कारण है | इसछिये इस 
समय मेरे प्रति तुम्हारा जो भाव हो उसे स्पष्ट बता दो, नहीं तो, 
ऐसा न हो मेरे छाथसे तुम्हारा कोई नुकसान हो जाय | देखो, 
सच्ची बात वतानेमें दोनोंका ही छ्वित है |? 


साहूकारका राजाके प्रति कोई हेष तो था ही नहीं | मनकी 
मलिनताके कारण छाठचसे उसके हृदयमें जो भाव उठा था 
बह तो उसे भी चुरा छी माछ्म होता था । इसलिये उसने राजासे 
साफ-साफ अपने मनकी वात कह दी। सेठके निष्कपट व्यत्रहरसे 
राजाको बड़ी खुशी हुईं । उसने अपने मन्त्रीको सारा चन्दन 
खरीदनेकी आज्ञा दी और उससे अपने बगीचेमें एक सुन्दर वँगल 
तैयार कराया | वस, दोनोंका मनोमालिन्य दूर हो गया और दोनोंके 
हृदयमें फिर पहलेकी तरह एक-दूसरेके प्रति अच्छे भाव रहने छो | 


बहिन सुमति | इस कहानीसे तुम यह बात अच्छी तरह 
समझ गयी हीगी कि दूसरोंके दिलमें अपने ग्रति बुरे भाव होनेमें 
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बहुत बार हम खर्य ही कारण होते हैं. | यदि हम अपने चित्तको 
बराबर शान्‍्त और छझाुद्ध विचारोंसे भरे रक्‍्खें तो हमारा किसीके 
प्रति राग-द्रेप होना मुमकिन नहीं | यदि कभी हमारे चित्तमें बुरे 
विचारोंका अंकुर उठे तो उसका कारण ड्ूँढ़कर उसे जल्दी-से-जल्दी 
उखाड़ फेंकनेक्री कोशिश करनी चाहिये | कहीं ऐसा न हो जाय 
कि बुरे खयालोंके अनुसार हम कोई काम कर बैठें | देखो, यदि 
राजा अपने संकल्पको रोककर उसका कारण हँढ़नेका ग्रयत्ञ न 
करता तो उसके द्वारा कितना अनर्थ हो सकता था| जहाँ मनमें 
बुरे खयाल आये कि घीरे-धीरे उससे बहुत-से दुर्युण पैदा हो जाते 
हैं | इसलिये बराबर विचारपूर्वक. काम करना चाहिये। अच्छे 
संकल्पवालेका परमवन विचार ही है । विचारदीन पुरुषोंके बुरे बिचारों- 
की चजहसे दूसरोंको तो तकछीफ उठानी पड़ती है ही, ख़ुद उन्हें भी 
तरह-तरहकी मुसीवर्तोंका शिकार होना पड़ता है | वे नहीं जानते कि 
इन मुठ्तीवर्तोको उन्होंने खुद बुलाया है। इसीसे वेमतलूब- दूसरोंको 
दोष लगाया करते हैं | ऐसे त्रिचारदीन पुरुषोंके पास कितनी ही 
सुखकी चीजें हों वे सुखी नहीं रद्द सकते | उनका दिल बराबर 
जल् करता है और वे अपनी सारी आबरू खो बैठते हैं । इस 
वरिषयमें में तुम्हें एक कहानी खुनाडँगी | भाज तो मुझे बहुत 
देरी हो गयी है | तुम भी अपने घरका काम-धन्वा देखो। कल 
इस विषयमें कुछ विशेष बातचीत होगी ।? 


ऐसा कहकर शान्तिदेवी अपने ! घर चली गहठीं, ॥ ०. 


दूसरे दिन चुमति खर्च ही शान्तिदेवीके घर चली गयी । 
उसे उनकी बातें छुननेकी इतनी तीत्र इच्छा हो गयी थी कि 
भमोजनादिसे मनिहच होनेके पश्चात्‌ उसे झान्तिदेवीका इन्तजार करना 


कठिन हो गया | छुमतिको आयी देख शान्तिदेवीके घरकी महिंलाओं- 
ने उसका ययोचित सत्कार किया | फिर जन सत्र निश्चिन्त होकर 
चैठ गयीं तो सुमतिने कहा--“बहिनजी ! आपकी कलूकी बातें 
छुनकर मुझे बड़ा ढी आनन्द हुआ | दरअसछ संसारकों हमने 

पकड़ रक्‍्खा हैँ | वादे हम यह जान जायें के इस दुनियाक्ी 
सारी चीजें नष्ट होनेत्राली हैं तो कमी मी ये पदार्थ हमें चाँच नहीं 
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सकते । इसके लिये आपने झुद्ध व्यवहारकी बहुत आवश्यकता 
बतायी तथा बुरे आचरणसे कितनी हानि हो जाती है इस विषयमें 
कोई कहानी सुनानेको कहा था सो आज कृपाकर उसे खुलासा 
करके समझाइये |? 
खार्थी त्राह्षण 
ज्ञान्तिदेवी---“वहिन ! इस बातको में एक स्वार्थी ब्राह्मणकी 
कथा सुनाकर समझाऊँगी | तुम ध्यान देकर खुनो | एक ब्राह्मण 
था ] उसे बहुत-सा धन माता-पितासे मिला था | उसकी खत्री भी 
बड़ी सुशीला, सुन्दरी, गुणबत्ती और पतिकी सेवा करनेवाछी थी। 
घरमें कई नौकर-चाकर होनेपर भी वह सब काम अपने हाथों 
करती थी। उसके माता-पिताने उसे शिक्षा भी अच्छी दी थी । वह 
बरावर अपने बच्चोंको अच्छे रास्ते चलना सिखल्ाती और उन्हें तरह- 
तरहकी उत्तम बातें वताती रहती थी | सुशील असलूमें छुशीला थी | 
परन्तु ब्राह्मण देवताका दूसरा ही ढंग था | वे हमेशा निठल्ले 
आदमियोंके साथ वबैठे-वैठे फिजूलकी वातें बनाते रहते थे | उन्हें 
न रुपये कमानेकी इच्छा थी न धर्मके रास्ते चलनेकी | घुरी 
सोहबतमें पड़कर थे जूए या सप्ेमे जरूर कुछ रुपया फ्ँक आते 
थे | छुशीला उन्हें चहुत समझाती और कोई नेक काम करनेकी 
राय देती, परन्तु उन्हें उसकी बातोंसे उल्टी चिढ़ होती थी। 
धीरे-धीरे सब धन खाह्ा दो गया | अब त्राह्मणदेवताकी भी आँखें 
ख़ुलीं | एक दिन वे हुखी होकर घरसे चल दिये और जंगढमें 
-एकान्तमें जाकर पुक्का फाड़कर रोने छगे। संयोगसे उधर कोई 
: भहात्मा निकल आये । उन्होंने इन्हें इस श्रकार रोते-चिछ्ांते देख 


श्श्र्‌ खुर्सी जीवन 


उसका कारण पूछा | ब्राह्मणने कद्ठा, 'महाराज ! रोऊँ नहीं तो 
क्या करूँ | मेरे पड़ोसी खूब मौज कर रहे हैं और में दाने-दानेको 
मुह॒ताज हो रहा हूँ !? महात्माने कहा, भाई ! तुझे धनकी जरूरत 
है, सो तो ठीक है; परन्तु त्‌ अपने पड़ोसियोंकों खुखी देखकर 
क्यों जल्ता है? यदि त्‌ सच्चा खुख चाहता है तो तुझे दूसरोंके सुखमें 
ही अपना सुख मानना चाहिये | अच्छा, ले, तू यह शंख लेजा । इससे 
तू जो चीज माँगेगा वही मिल जायगी | परन्तु याद रख उससे दूनी तेरे 
पड़ोसियोंको मिलेगी !! ऐसा कहकर वे महात्मा अन्तर्धान हो गये | 


ब्राह्मणदेत्ता उस झांखकों लेकर घरकी ओर चले | परन्तु 
यह वात जानकर कि इससे जो कुछ माँगा जायगा उससे दूना 
पड़ोसियोंकों मिठ जायगा---उनका चित्त सन्त नहीं था| वह 
पड़ोसियोंके दूने लभको सहन नहीं कर सकते थे | घर पहुँचने- 
पर सुशीछाने उनसे पूछा, “आप कई दिनसे कहाँ चछे गये थे। 
अब तो धरमें कुछ भी है नहीं, फिर किस तरह ग्रुजर होगी ? 


बाह्मग---इसका उपाय तो मैं कर आया हूँ मगर अफसोस 
इस बातका है कि उससे मुझे जितना घन मिलेगा उससे दूना- 
दूना मेरे पड़ोसियोंको मिछ जायगा | इस तरह मुफ़्तमें ही अपने 
पड़ोसियोंका मालमाल होना मैं सह नहीं सकता [? 


सुश्जीला--'यद तो अच्छा ही हुआ । इससे तो सहज द्वी आप 


अपने अड्रोस-पड़ोसके छोगोंकी भछाई कर सकेंगे । अब सोचते- 
विचारते क्या हैं, उस जड़ीको काममें छाइये |? 


शान्तिदेवीके घर श्श्३ 


व्राह्मणने छुशीलाको वह शंख देकर उसके बारेमें जो कुछ 
महात्माने कहा था वह सब खुना दिया। छुशीछाने उस शंखसे सौ रुपये 
माँगकर खाने-पीनेका जरूरी सामान मँगवाया | उसी समय उस 
मुहल्लेमें हर एक गृहस्थको दो-दो सौ रुपयेका छाम् हो गया | 


यह सब देखकर छुशीछाको वड़ी खुशी हुई | वेचारे ब्राह्मण- 
देवता बड़े चकराये | उन्हें दूसरोंकी दूनी मलछाईसे बड़ी जलन होती 
थी | सुशीलाने उस शंखके प्रतापसे वाग-नगीचा, सचारी तथा सभी 
जरूरी साज और सामान इकट्ठे कर लिये । परन्तु पड़ोसियोंकों दूना 
घन-दौरत मिलनेके कारण ब्राह्मणदेव्रताको बहुत दुःख होता रहा | 
आखिर उन्होंने झुँशलाकर शंखसे ग्रार्यगा की कि मेरी एक ठाँग टूट 
जाय | इससे उनके पड़ोसियोंकी दोनों टॉँगें टूट गयीं। इस तरह 
दूसरोंकी घुराई करनेके लिये वे अपनी टाँग तोड़कर भी खुश ही 
रहे । ठाँगें टूट जानेसे पड़ोसियोंको बड़ी तकलीफ हुईं। उन्होंने 
भगवानसे प्रार्थना की कि वे इस संकट्से उनका उद्धार करें | उनकी 
ग्रार्थनासे प्रसन्न होकर भगवानने अपनी दया-इष्टिसे उन सबको 
ठीक कर दिया और उस ब्राह्मणको डाँठकर कहा, “अरे दुष्ट | 
मैंने तेरी गरीवी देखकर दया करके तुझे ऐसी अनमोल चीज दी 
थी, परन्तु अपनी वदनीयतसे त्‌ दूसरोंकी घुराई करनेसे नहीं चूका ) 
अच्छा, अब यह शंख तेरे पास नहीं रहेगा और तू जन्ममर इसी 
प्रकार छँगड़ा रहेगा ।? | 

अब ब्राह्मणकी आँखें ख़ुल गयीं । उसे अपनी भूछ माछम 
हुईं | वह बार-बार पछताने छगा | किन्तु “अब पछताये द्वोत का 


श्र झछुखी जीवन 


जिव] चिड़िया चुग गयीं खेत ?” बस, वह जन्मभरके डिये डेँगड्ा 

रद्द गया | बहिन सुमति ! जो दूसरोंके लिये घुरी वात सोचता है 
उसका कमी हिंत नहीं हो सकता । ऐसे दुष्ट पृरुषोंके संगसे अच्छे 
पुरुषोंकों भी दुःख ही होता है, इसलिये इनसे सदा दूर रहना 
चाहिये । बुरी सोहबत किसीके लिये भी ठीक नहीं है (? 


सुमाति--'घुरी सोहबतमें पड़नेसे अच्छे आदमी कैसे बिगड़ 
सकते हैं ? यदि घुरे छोग अपनी आदत नहीं छोड़ते तो सज्जन ही 
क्यों अपनी आदत छोड़ें ? इस बातको कुछ बिस्तारसे समझानेकी 
कृपा करें (? 

कुंसड्रका कुफल 

झान्तिदेवी-'छुमति ! सुनो, इस तिषथर्में मैं तुम्हें एक कहानी 
सुनाती हूँ । एक वार एक राजकुमार वनमें शिकार खेलने गया । 
अपने निशानेके पीछे दौड़ते-दौढ़ते बह बहुत दूर निकछ गया और 
उसके सब साथी पीछे रह गये | धूप बहुत तेज थी, दिन भी 
बहुत चढ़ गया था, इसलिये अन्तमें भूख-प्याससे घत्रद़्ाकर और 
बुरी तरह थक जानेके कारण वह एक बृक्षके नीचे लेट गया। 
चृक्षकी छायामें ठंडी-ठंडी वायुका झोंका छगते ही उसे नींद आ गयी 
और वह वेखबर सो गया | 


उसी समय एक हंस उड़ता हुआ उस बृक्षपर आकर बैठ 
गया । इसी समय एक कौआ भी वहाँ आ बैठा । वह हंसके साथ 
चिकनी-चुपड़ी वातें बनाने छगा | झुद्ध हृदय हंस उसकी कुटिलता- 
को क्‍या समझ सकता था । इतनेह्दीमें हंसने देखा कि बक्षके नीचे 


शान्तिदेवीके घर श्र्ण 


कोई राजकुमार सोया हुआ है, उसके मुखपर घूप आ गयी है ] यह 
: देखकर वह ऐसी जगह पंख फैलाकर बैठ गया जहाँसे उसकी धूप 
रुक जाय | जब कौएको उसके इस प्रकार जगह बदलनेकी बात 
मार्म हुई तो वह उड़कर उसके नीचे जा बैठा, जिससे कि जगने- 
पर राजकुमार उसे ही अपना भलाई करनेवाला जानकर खुद हो | 


किन्तु कौएकी आदत होती है कि वह जहाँ बैठता है वहीं बीट 
कर देता हैं | यहाँ भी वह ऐसा करनेसे न चूका | राजकुमारका 
मुख खुला हुआ था | कौएकी वीट सीधे उसके मुखमें गयी । इससे 
उसकी नींद ख़ुल गयी । यह देखते ही कूटलुद्धि कौआ उड़ गया । 
राजकुमारने ऊपरकी ओर देखा तो हंस पह्ठ फैलाये बेठा था| उसने 
यह उसीकी करतूत समझकर क्रोघमें भरकर एक तीर मारा । इससे 
वेचारा हँस तड़फड़ाता हुआ नीचे गिर गया | उसने राजकुमारसे 
कहा, भाई ! शीघ्र ही मेरा तीर निकाछो, तुमने मुझ वेकसूरंके साथ 
ऐसा क्यों किया ? 

राजकुमारने तीर खींचते हुए कहा, “तुमने मेरे मुखमें बीठ 
क्यों की थी ? 

हंस बोला, '्माई, मुझे इसका कुछ भी पता नहीं है। मैं तो 
: तुम्हारे मुखपर घूप आयी देखकर उसकी छाया करनेके लिये बैठा 
था | जान पड़ता है, यह दुष्टता कौएकी है ॥? 

हंसकी वात छुनकर राजकुमारको बहुत पछतावा हुआ और 
इस प्रकार घिना बिंचारे अपने उपकारक हंसके वधका कारण 
बननेसे उसे बड़ी ग्लानि हुईं | राजकुमार जानता था कि मरा 


शरद रुखी जीवन 


करनेवालेके साथ जो बुरा करता है उसका कभी भल्त .नहीं होता। 
इसीलिये वह बेहद डर गया था | उसके दुःखकी सीमा व थी। 
राजकुमारको दुखी होते देखकर हंसने उसे वहुत समझाया और 
कहा कि “यह तो मेरे ही दोषका फल है | तुम किसी प्रकारकी 
चिन्ता मत करो | यदि मैं कौएकी कुसन्नति न करता तो भा, यह 
गति क्‍यों होती ? कुसन्नति तो एक क्षणकी भी वहुत हानिकारक ही 
होती है | हम लोग तो सरलह्ृदय होते हैं; क्रौओंका कपट क्या 
जानें ? इनका खाद्य ही अत्यन्त मल्नि है, फिर हृदय कैसे झ॒द्ध हो 
सकता है | अस्तु, मुझे उसके एक क्षणके कुसड्धका फल मिल 
गया | इससे तुम भी याद रखना कि कभी एक क्षणके लिये भी 
कुसन्न न हो | अच्छा, अब दिन ढढलने छगा है, तुम निश्चिन्त होकर 
अपने नगरकों जाओ |? 

राजकुमार बोला, भमेरे द्वारा तुम्हें जो कष्ट हुआ है, उसका 
दुःख मेरे हृदयको अब भी साल रहा है | परन्तु हो ही क्‍या सकता 
हैं | तुम अपनी उदारतासे ही मेरा अपराध क्षमा करना | मैं यहाँसे 
अपने नगरका भी मार्ग नहीं जानता, कोई साथी भी पास नहीं है, 
इसलिये समझ नहीं पड़ता कैसे जाना होगा |? 


हंसने कहा, 'राजकुमार ! तुम्हारे प्रति मेरे चित्तमें तनिक भी _ 
रोष नहीं है । यह सब मेरा ग्रारच्ध-मोग है । तुम यहाँसे सीधे पूर्वकी 
ओर चले जाओ | छुछ दूर जानेपर तुम्हें एक साथी मिल जायगा | 
इतना कहकर हँस वेहोश हो गया और उसके आण-पखेरू 
उसका शरीर छोड़कर उड़ गये । राजकुमार दुखी होकर उठा और 


शान्तिदेवीके घर श्र 


हंसके इशारेसे पूजंकी ओर चल दिया | कुछ दूर जानेपर उसे एक 
साथी मिल गया | उसके साथ वह सकुशछू अपनी राजधानीमें 
चकछा आया | 


शान्तिदेवी-'देखो, छुमति ! एक क्षणकी ही कुसन्नतिसे उस 
हंसको मौतके. घाठ उतरना पड़ा | इसलिये कुसझसे सदा दूर रहना 
चाहिये। असलमें आत्माका खरूप तो आनन्दमय ही है | उसे जो 
दुःख होता है उसका कारण भी देहादिका मोह ही है | यदि वह 
उनका कुसह्न छोड़ दे---अपनेको उनसे सर्वथा अलग समझे तो 
फिर उसके दुःखका कोई कारण ही नहीं रहेगा | वह तो फिर 
आनन्दके सागरमें डुवकियाँ लगाकर मस्त हो जायगा। राग-द्वेष 
मिटनेपर ही यह मस्ती आती है । सच पूछो तो रागमें ही हवेष 
समाया हुआ है | अपनी देह, ल्री, पुत्र एवं घर-मकान बगैरहमें 
अधिक राग होनेपर ही हमें दूसरॉकी उन्नति नहीं सुहाती और 
इसीसे चित्त जछा करता है | यदि संयोगवश किसीर्के जरिये हमारा 
कुछ भी बिगड़ जाता है तो सहज ही हमारे दिलमें उसके प्रति 
द्वेष होता है. और यह दोष ही सारे दुःखोंका घर है | इसलिये यदि 
तुम शान्ति पाना चाहती हो तो दुनियाकी किसी भी चीजमें मन 
फँसने न दो | जहाँ मन फँसा कि मनुष्य मारा गया ) मनचाही चीज 
न मिले तो: क्रोध हो आता है | इस ग्रकार काम और क्रोध मनुष्य- 
के घोर दुस्मन हैं और ये ही सारी फंसादकी जड़ हैं | जिस समय 
अर्जुनने मगवानसे यह पूछा कि हे ग्रभो ! वह कौन-सी वस्तु है 
जिसकी वजह इच्छा न होनेपर भी मनुष्य छाचार होकर पाप कर 
चैठता है तो भगवानने यही. उत्तर दिया कि-- 


श्श्ट खुखी जीवन 


काम द॒ुए क्रोध एप रजोगुणसमुझ्धवः । 
महाद्नो महापाप्मा चिद्येनमिद्द चैरिणम्‌॥ 

“है भर्जुन | वह रजोंगुण ( राग ) से उत्पन्न होनेवाल काम 
है---वह क्रोध है | वह बहुत खानेबाल्य और बड़ा पापी है। तुम 
उसे नित्य बैरी समझो |! काम और क्रोध भाई-भाई हैं | जहाँ इनमेंसे 
एक रहता है वहाँ दूसरा भी रहता ही है| यह वहुत खानेबाल 
है इसका मतलब यह कि कामनाका कमी पेढ नहीं भरता। 
इच्छित पदार्थ जितने-जितने मिछ्ते जाते हैं उतनी ही और पानेकी 
आग बढ़ती जाती है| वह काम जिस समय क्रोघरूपमें प्रकट 
होता है उस समय ऐसा कोई पाप नहीं है जो उससे न हो सके। 
इसलिये उसे महापापी कहा है.। यह समझ लो सुमति ! कि जबतक 
हम चुद्ठिपूर्चवक सावधानीसे काम करते हैं तवतक काम-क्रोध हमारे पास 
नहीं फटठकते, परन्तु हमारे जरा-सा वेखबर होते ही ये हमपर 
हमछा कर वबेठते हैं । इसलिये इन काम और क्रीषको 
अपना घोर दुश्मन समझकर इनसे बराबर होशियार रहना चाहिये । 


छुमति ! अब तुम अच्छी तरह समझ गयी होगी कि मोह ही 
सारे दुःखकी जड़ है । तुम यदि सच्चा सुख चाहती हो तो संसारकी 
सब चीजोंका मोह छोड़कर, बिल्कुल मनको संसारसे मोड़कर, अपने सब 
कर्तन्योंका पाछन किया करो । जो काम करना हो उसका नतीजा 
पहले सोच छो | ऐसा कोई काम मत. करो जिंससे किसी तरह 
किसीकी कोई बुराई हो। हमेशा सबके लिये उत्तम विचार रखो, शुभ 
भाव रक्खो और हर समय मगत्रान॒का नाम लिया करो। ऐसा करते-करते 
तुम्हारा हृदय शुद्ध हो जायगा और तुम्हें, भगवानूकी झछ्क मिलने 
छगेगी | सचमुच देखो तो, परमात्मा तुमसे तनिक मी दूर नहीं है। 


शान्तिदेवीके घर १२०९, 
बह तो तुम्हारे हृदयकी कोटरीमें छिप रहा है । अज्ञानसे ही तुमने 
उसे अपनेसे कोसों दूर कर रकक्‍्खा है | जीव अपने-आप ही मायामें 
फँसा हुआ है । जिस प्रकार कुमारी नामका कीड़ा स्व्र्य ही घर 
बनाकर उसमें बंद हो जाता है तथा रेशमका कीड़ा स्त्रयं ही अपने 
चारों ओर रेशमका तार रूपेटकर उससे बँध जाता है उसी प्रकार 
जीव नासमझीसे खुद ही अपने चारों तरफ मोह-ममताका जाल 
फैलाकर उसमें वँधा हुआ है | मायाको तो वह यों ही दोष लगाता 
है, वह तो उसीका सह्डुल्पमात्र है। चह. फँसा तो अपने-आप ही 
है, माया वेचारीका क्‍या दोष £ 

सुमति ! यदि तुम विचार कर देखोगी तो माछ्म होगा कि 
अपनी इच्छाने ही जीवकों दुखी कर रक्खा है | विषयकी इच्छा 
जहाँ हुईं कि मन बाहरकी ओर भागता है और आत्मानन्दसे हृट 
जाता है। संसारकी चीजोंमें जो खुल दिखायी देता है वह सच्चा 
सुख नहीं है, इसीसे उससे कभी किसीका जी नहीं भरता | सुख 
तो सभी जीव चाहते हैं, और उसके लिये तरह-तरहके उपाय भी 
करते हैं परन्तु किसीको उसकी प्राप्ति नहीं दोती--केबल श्रम, 
निराशा और असन्तोष ही हाथ छगते हैं | कुछ छोग ऐसे भी हैं 
जो सांसारिक सुखोंकी ओरसे मुँह मोडकर पारछौकिक सुखके लिये 
भौति-भाँतिके नियम, त्रत एवं यज्ञ-यागादि करते हैं | परन्तु उन्हें 
जो सुख मिलता है वह भी एक दिन नष्ट हो ही जाता है. | सच्चा सुख तो 
केवल एक आत्मदर्शाको ही मिलता है | उसके सित्रा तो देवताओंको 
भी नित्य सुख प्राप्त नहीं है | शरीरधारी चाहे वह मनुष्य हो चाहे 
* देवता सदाके लिये सुखी हो नहीं सकता | क्‍योंकि शरीर तो अन्त 
होनेवाछा है और इस अन्त होनेवाली चीज़से सुख हो तो कैसे ? 

खु० जी० ९.-- 
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सुमाति-'बहिनजी ! आपने यह्द क्या कहा कि देवताओंकों भी 
असली सुख श्राप्त नहीं है | उनसे तो सांसारिक लोग भी सुख पानेकी 
आशा रखते हैं | इसीडिये वे अनेक प्रकारके कष्ट सहकर देवताओं- 
की पूजा-अर्चा करते हैं 


जशान्तिदेवी-ाँ बहिन, सच्चा सुख देवताओंको भी श्राप्त नहीं 
है। यह ठीक है कि देवलोकोमें जो लुखकी सामग्री है वह इस लोक 
की अपेक्षा वहुत ऊँची श्रेणीकी हैँ तथा देवताओंकी उम्र भी हम- 
लोगोंकी अपेक्षा बहुत वड़ी हैं; परन्तु एक दिन अन्त तो उनका भी 
होता ही हैँ तथा उनके ऐख्वर्यम भी कमी-वेशी होती रहती है 
इसलिये उनका छुख नष्ट होनेवाछा तथा घटने-बढ़नेवाला हैं| इस 
कारण वह दुःखरूप ही है | जहाँ अपने ऐश्वर्यके नए्ट होनेका भय 
बना रहे, दूसरेके बढ़े हुए ऐड्वर्यको देखकर चित्तमें डाह हो तथा 
अपनेसे नीचेके ऐश््र्यवानोंकों देखकर मनमें अभिमान हो वहाँ सुख 
कैसे हो सकता है ? इसलिये विचारत्रान्‌ पुरुषोंके लिये तो ल्र्गादिका 
छुख भी हेय ही है । 


वहन छुमति ! रागमें ही द्वेष समाया हुआ है | एक बच्तुसे 
रागका अर्थ हैं दूसरेसे द्वेष | और यही दुःखका कारण है | इसलिये 
छुमति ! तुम लौकिक और पारलैकिक सब प्रकारके विपयोंसे मुख 
मोड़्कर अपने अन्तःकरणमें स्थित आनन्दके अखण्ड भण्डार अपने 
आत्माका ही साक्षात्कार करो । वही सच्चे सुखका एकमात्र न्नोत है, 
उसीको पाकर जीत नित्य सुख आप्त कर सकता है। उस सुख- 
सागर आत्मदेवकी ही उपासना करों और सारे विपयोंकी कामना 


शान पा 


ड्क्व 
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छोड़ दो । जीव खमावसे ही राग करनेवाला है, क्योंकि राग-प्रेम 
या आनन्द ही उसका खरूप है। यह राग जब त्रिषयोंमें बैठ जाता है 
तो उसे अपने असली खरूपका बोध नहीं होता | यदि वह सब ओरसे 
हटकर आत्मामें ही जुट जाय तो अत्यन्त गम्भीर हो जाता है और 
फिर संसारके सारे विषय नीस्स और फीके हो जाते हैं । यह 
आत्मा ही राम है, निरन्तर इसीमें रमण करो | रामका राग बढ़नेसे 
संसारका राग खतः ही नष्ट हो जायगा | 
राम-रागके. रागमें, जगत-राग सब छोड़ ॥ 
प्रेमी प्रीमम राम है, राग रामसे जोड़ ॥ 
, बस, एकमात्र राम ही राग करने योग्य है, वही तुम्हारा सच्चा 
प्रियतम है । तुम सारे रागोंको छोड़कर केवल राममें ही राग बढ़ाओ |? 
सुमराति-बहिनजी ! आप जो बात कहती हैं चह बिल्कुल 
ठीक है| विषयोंके रागसे ही जीच सच्चे सुखसे वच्चित है; परन्तु 
यह अभागा चित्त उस सच्चे खुखको भूछकर बार-बार विषयोंकी 
ओर ही दौड़ता है । इसलिये कोई ऐसा उपाय बताओ जिससे 


- इसकी यह गति बदलकर परमात्माके प्रति ही हो जाय |? 


शान्तिदेवी--वहिन सुमति ! जन्म-जन्मान्तरसे जीवका संसर्ग 
विषयोंसे ही रहा है । यद्द उन्दींमें खुल मानता रहा है | इसलिये 
इसे विषयोंकी ओर दौड़नेका हीं अभ्यास हो गया है। यदि इसे 
ऐसा सन्त प्राप्त हो कि जहाँ संसारकी विषयवार्ता न होकर नित्य- 
निरन्तर भगवच्चर्चा और साधन-सम्बन्धी बातें ही हों तो इसकी 
चाल बदल सकती है | जिस प्रकार कुसह्न॑ कुमार्गमें ले जाता है 


श्श्र छुली जीवन 


उसी ग्रकार सत्सन्न सुमार्गमें ले जानेव्राला है| कमी-करी तों 
एक क्षणका सत्सन्न भी जीवके जीवनको बदल देता है | इस 
विषयमें रल्लाकर डाकूका इतिहास प्रसिद्ध है, जो पीछे महर्षि 
वाल्मीकिके नामसे प्रसिद्ध हुआ था |? 


चुमति--'बहिनजी ! रत्नाकरका इतिहास क्या हैं ? उसे छुनने- 
की मेरी वहुत इच्छा है |! 

जान्तिदेवी--अच्छा, अब तो बहुत समय ह्वो गया है। मुझे 
भी कई काम देखने हैं | कल मैं सवेरे ही तुम्हारे घर आउँगी तब 
इस विषयमें चर्चा होगी |? 


छुमति अमिवादन कर अपने घर चली गयी | 





संतोंका प्रभाव 
अगले दिन श्ान्तिदेवी स्नान-पूजनसे निद्ृत्त होकर ग्रातः- 
काल ही सुमतिके घर पहुँचीं। छुमति तो पहलेसे ही उनकी राह 
देख रही थी | उसे उनकी बातोंमें बड़ा अछुत आनन्द आता था | 
शान्तिदेवीके पहुँचते ही उनका यथोचित सत्कारकर सुमतिनें पूछा, 
'बहिनजी ! करू आपने सत्संगका प्रभाव दिंखानेके छिये रत्नाकर 
छुटेरेकी कथा छुनानेको कहा था, सो चह किस प्रकार एक क्षणके 
साघुसइ्से सत्पुरुष हो गया, यह जाननेकी मुझे बंडी उंत्कण्ठा 
हो रही है ? 
_ झान्तिदेवी-'छुमति ! सत्सज्लकी बड़ी महिमा है। श्रीशह्गुराचार्य- 
जीने कट्दा है क्षणमपि सजनसज्ञतिरिका भवाति सवार्णवतरणे नौका?-- 


श्३छ खुखो जीवन 


सत्पुरुषकी क्षणमरकी सन्नति भी संसार-सागरसे पार होने 
नौकारूप होती हैं | यह बात रत्नाकरके चरितसे अक्षरश: सिद्ध 
होती है। छुनों, में उसकी कथा तुम्हें सुनाती हूँ | रक़्ाकरका 
जन्म ब्राह्मणवंशमें हुआ था, किन्तु उसके आचरण शअद्धोंके 
समान थे | वह हमेशा छुटेरोंके साथ रद्ता और वेचारे निर्दोप 
यात्रियोंकी ह॒त्या करके उनका सत्र मारू-मता छीन लेता | यही 
उसकी आजीविका थी | 

एक दिन दैवयोगसे देव्िं नारट उस ओर आ निकले । 
रक़्ाकरने उनकी ओर झपटकर कहा, “ठहरो, ठहरो, आगे मत 
बढ़ना ॥! 

नारदजी-“अरे दुष्ट ब्राह्मण ! त्‌ क्या चाहता है ? 

रलाकर-'तुम जानते नहीं, में डाकुओंका सरदार रक्नाकर हूँ । 
तुम्हारे पास जो कुछ हो यहाँ सीधे रख दो, नहीं तो, तुम्हारी 
खैर नहीं |! 

नारदजी-'भाई, हमारे पास तो केवछ यह वीणा और श्रीहरि- 
नाम है | तुम असन्नतासे जब चाहो तव के सकते हो |? 

रलाकर--“अच्छा, तुम जरा गाकर तो सुनाओ । तुम्हारी 
बीणाका स्वर तो बड़ा अच्छा जान पड़ता हैं |! तब श्रीनाखजीने 
अत्यन्त सुमधुर स्व॒रमें भगवानके त्रिकोकपाचन नामोंका कीर्तन करना 
आरम्म किया ।-उसके प्रभावसे रज्ञाककका कठोर हृदय कुछ पसीजा। 
उसमें कुछ दयाका सच्चार हुआ । वह्द वोछ्य, 'मुने | भेरे हृदयमें 
सदा आग-सी जछती रहती है, आज तुम्दारा कीर्तन सुनकर मुझे 
कुछ श्ञान्ति-सी जान पड़ती है । क्या इसमें कोई जादू है ? 


संतोका भाव श्शष 


नारदजी-(भाई ! राम-नाममें एक अजीब जादू है । यह तो 
शान्तिका भण्डार ही है। तुम छटठ-मार करते हो, निरपराघ 
यात्रियोंके प्राण दर- लेते हो । सोचो तो सही संसारमें जीब-हिंसासे 
बढ़कर कोई पाप है ? सच मानों तुम्हारे हृदयमें यह पापाम्नि ही 
सुलगती रहती है | भाई ! तुम यह क्रूर कर्म छोड़ दो |? 

रलाकर-“महाराज ! छठ-मार छोड़ दूँ. तो अपने माता-पिता 
और परिबारका पाछन-पोषण किस प्रकार करूँगा ? हमारा तो इसीसे 
पेठ भरता है |? 

नारदजी-“भाई ! जिनका तुम पाठन करते हो उनसे एक बार 
यह तो पूछो कि तुमछोग इस छटके घनके ही साझी हो या इसके 
बदले मुझे नरकमें जो कष्ट भोगना पड़ेगा उसमें भी भाग छोगे। 
यदि वे केचल धनके ही साथी हों तो तुम्हारा इस प्रकार पापमें छगे 
रहना ठीक नहीं ॥! 

नारदजीकी यह बात छुनकर रज्ञाकरने समझा ये मुनिराज इसी 
बहाने मुझे घर मेजकर आप भाग जाना चाहते हैं| उसकी 
मनोद्त्ति जानकर मुनिने कहा, “देखो, तुम मुझे इसी पेड़से बाँध 
जाओ और जल्दी पूछकर मुझे उनका विचार बताओ |! 

र्ाकरने घर जाकर अपने माता-पितासे कहा, पिताजी ! 
में नित्य छठ-मारकर और जीबोंकी हत्या कस्के आपके छिये घन 
छाता हूँ | उसे आप सभी भोगते हैं। परन्तु इस पापकर्मके 
लिये मुझे परलोकमें जो दण्ड मिलेगा उसमें आपलोग भाग छेंगे 
या नहीं ?? | ह 
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... तब वे दोनों बोले, “वेठा ! धनोपार्जन करके हमारा पालन 
करना तेरा धर्म है | यदि त्‌ अधर्मसे धन बठोरता है तो हम उसमें 
क्या कर सकते हैं ? उसका फल तो अकेले तुझे ही भोगना पड़ेगा | 
जो जैसा करता है उसे वैसा भोगना पड़ता है | हम तेरे पापके 
भागी कैसे हो सकते हैं !? 


माता-पिताका यह्द कोरा उत्तर सुनकर रक्लांकरकों वड़ा खेद 
हुआ | उसे ऐसी आशा कमी नहीं थी | फिर उसने अप्रनी ख्रीसे 
जाकर यही वात पूछी। 


सत्रीने कहा, 'स्वामिन्‌ ! मेरा घर्म तो आपकी सेवा करना है। 
यदि मैं उसमें त्रुटि करूँगी तो मुझे नरक भोगना पड़ेगा | घन छात्रा 
तो आपका काम है। यदि आप पापपूर्वक धन संग्रह करते है 
तो उसकी जिम्मेवारी आपपर दी है। मैं उसका फछ क्यों 

गूँगी १” 

अपने पस्ारसे ऐसा सूखा उत्तर पाकर रत्लाकरको बड़ा खेद 
हुआ । उसे स्वप्तमें भी यह आशा नहीं थी कि मेरे कुठुम्बी केवल 
धनके ही साथी हैं, उन्हें मेरे दुःखभोगकी कोई चिन्ता नहीं है। 
वह मन-ही-मन पछताता हुआ नारदज़ीके पास आया और उनका 
बन्धन खोलकर चरणोंमें गिर गया | उस समय पश्चात्तापकी आगसे 
उसके हृदयका सारा मल जल गया | और वह फूठ-फटकर, - रोने 
' छगा |। उसे भत्यन्त दुखी देखकर नारदजीने ढाढ़स बँघाया | तब 
उसने रोते हुए उनसे अपने उद्धारका उपाय पूछा | 


नारदजी--भाई ! यदि तुम अपना कल्याण चाहते हो तो 
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आजसे किसी भी जीव्रको मत सतानां और जहाँतक बन पड़े निरन्तर 
राम-नाम जपते रहना ।? 

ख्ाकरने भविष्यमें पवित्र जीवन व्यतीत करनेकी प्रतिज्ञा 
कर ली । उसने सदाके लिये अपने घरसे सम्बन्ध छोड़ दिया। 
किन्तु इतने दिनोंतक पापमय जीवन व्यतीत करनेके कारण उसका 
हृदय इतना कलुंषित हो गया था कि वह प्रयत्न करनेपर भी राम-नाम- 
का उच्चारण नहीं कर सकता था | इसलिये उसने कोई और सर 
उपाय पूछा | ' 


श्रीनाखजीने तरिंचारा इसका जीवन मार-घाड़ करते ही बीता 
है | इसल्यि इसकी इत्तियाँ अत्यन्त उम्र हो गयी हैं | अतः 
उन्होंने उसे “सरा मरा! ऐसा जप करनेका उपदेश किया। “मरा 
मरा? ही कालान्तरमें उठकर 'राम राम? हो गया | उसने एक ही 
स्थानमें स्थिर आसनसे बैठकर ऐसी कठोर तपस्था की कि उसके 
डरीरपर वल्मीक ( दीमकके घर ) वन गये और वह चारों ओरसे 
उनसे दव गया | इस प्रकार उसे कई सहस्त वर्ष बीत गये | तब 
नारदजी फिर उधर आये और उन्होंने पुकारकर कहा, “वाल्मीकि !? 
बस, इससे उनकी समाधि टूठ गयी और वे रज्ञाकरसे वाल्मीकि मुनि 
हो गये । इसी बातको गोसाईं श्रीतुल्सीदासजीने कहा है-- 


उलदा नाझ्ठु जपत जगु जाना । बालमीकि सए अह्य समाना ॥ 
इन वाल्मीकिजीने ही सबसे पहले रामचरित रचा था| ये 


आदिकवि कहे जाते हैं.] भगवान्‌, राम वनवासके समय भाई 
लक्ष्मण और श्रीसीताजीके सहित इनके आश्रमपर पघारे थे और ज़ंब . 
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सीताजीको वनवास हुआ था तो वे भी इन्हीके आश्रमपर रही थीं 
और उसी समय उनके गर्भसे कुश और छवका जन्म हुआ था। 
इन दोनों कुमारोंकी शिक्षा-दीक्षा भी इन्दींके दाता हुई थी | इनकी 
शान्तबृत्तिके कारण इनके आश्रममें सिंह और मृग एक साथ 
विचरते थे । यह सब्र श्रीनारदजीके क्षणिक सत्सह्वका प्रभाव था। 
देखो छुमति ! जीवके जब उद्धारके दिन आते हैं तो इसी 
तरह अनायास कोई-न-कोई संत मिल जाते हैं | इन संतोंकी महिमा 
और प्रभांवका कहाँतक वर्णन किया जाय ? इन्हें स्वयं तो किसी भी 
वस्तुकी इच्छा नहीं होती किन्तु जो इनकी शरण जाते हैं उन्हें ये 
, बह चीज़ देते हैं जिसे पाकर फिर किसी और बस्तुकी इच्छा 
नहीं रहती और जिससे वढ़कर त्रिलोकीका कोई भी पदार्थ नहीं है। 
उसके विषयमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--..- 
ये छब्ध्चा चापर छार्म मन्‍्यते नाधिक॑ ततः। 
यर्सिन्‌ स्थितों न डुःखेन शुरुणापि चिचाल्यते ॥ 

“जिस छामको पाकर जीव उससे बड़ा कोई और छाभ 
नहीं समझता तथा जिसमें स्थित होनेपर वह वड़े-से-बड़े दुःखसे 
भी विचछित नहीं होता ।? जिसे आत्ज्ञान प्राप्त हो जाता है उसके 
आनन्दकी तुलनामें ब्रह्माका सुख भी अत्यन्त तुच्छ है। उसकी 
महिंमा किसीकी भी बुद्धिमें नहीं आ सकती | वह ब्रिछोकीके 
राज्यको भी तुणके समान समझता है। कारण कि आत्मज्ञानसे 
ऊँचा कोई पदार्थ है ही नहीं | इस ज्ञानको पाकर मनुष्य परम 
शान्तिको प्राप्त करें लेता है और उसे फिर किसी पदार्थकी इच्छा 
नहीं रह जाती । इस विषयमें मैं तुम्हें एक इतिहास घुनाती 
हूँ ।सुनो-- 
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एक बार भारतबर्षके संतोंकी बहुत प्रशंसा खुनकर एक 
मुसलमान वादशाहको उनके दर्शनोंकी इच्छा हुईं। वह संतोंकी 
खोजमें वनमें घूमता-ब्रूमता एक महात्माकी कुटीपर पहुँचा। इस 
समय मद्दात्मा समात्रिमं स्थित थे | उनके शरीरपर बहुत स्वल्प 
बल्न थे तथा कुठीमें भी एक-दो चठाईके सिवा और कोई चीज-बस्तु 
नहीं थी। यह सत्र देखकर बादशाह सोचने लगा, यहाँ तो इन्हें 
बड़ा कष्ट होता होगा | न सोनेको पलज्न है और न बिछानेको 
बिस्तर | इनके पास शीतसे बचने योग्य वख्र भी नहीं है | इस निर्जन 
बनमें भछा,-ये खाते कया होंगे ? बड़ा अच्छा हो यदि ये मेरे साथ 
चले चलें | मैं इनकी सब प्रकारकी सुविधाओंका ग्रवन्ध कर दूँगा | 


इसी समय महात्माकी समाधि खुली । वादशाहने उन्हें हाथ 
जोड़कर प्रणाम किया और कहा, “महाराज ! इस सूनसान जह्नलमें 
आपको बहुत कष्ट होता होगा | यह देखकर मुझे वहुत दुःख होता 
है। आप कृपा करके मेरे साथ चलें। मैं सव प्रकार आपकी 
सुविधाका ख़्यार रखूँगा ॥ 

महात्मा-भाई | हमें यहाँ कोई कष्ट नहीं है | इस जगह 
शरीरकी रक्षाका सब सामान मौजूद है। तुम मेरी चिन्ता छोड़ 
अपनी चिन्ता करो ॥ 


चादश्ाह-महाराज | मैं तो आपको साथ छे चढनेका पक्का 
इरादा कर चुका हूँ । देखिये, वहाँ मैं आपके आरामका पूरा प्रबन्ध 
कर दूँगा । सोनेके लिये कोमछ शब्या होगी, स्नानको गर्म जल 
होगा, पहननेको बढ़िया ऊनी कपड़े होंगे, खानेके लिये तरह-तरहके 
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स्त्रादिष्ठ व्यञ्ञन होंगे | हर समय कितने ही सेवक सेवामे रहेंगे। 
यहाँ तो सिंहादि जज्नली जानवरोंके मयसे आपको नींद भी नहीं 
आती होगी । वहाँ ऐसा कोई खटका नहीं रहेगा | आप मेरे साथ 
अबरह्य चलिये |? 

महात्मा-'भाई ! तुम इतना आग्रह मत कसे | इसमें तुम्हारे 
ऐसे किसी भोगकी इच्छा नहीं है | हम यहाँ वड़े आनन्दरमें हैं |? 

वादशाहने इसपर भी वहुत आग्रह किया। किन्तु महात्मा 
उसके साथ चलनेको तैयार न हुए | इससे उसके चित्तको बड़ी 
ठेस लगी और वह वोला, “देखिये महाराज ! मैं बादशाह हूँ। 
आपको मेरी बात भाननी ही चाहिये | यदि आप मेरे साथ राजीसे 
नहीं चढेंगे तो अच्छा नहीं होगा |? 

सहात्मा-हिाँ, तुम प्रसनतासे इस शरीरको कैद कर सकते 
हो; परन्तु तुम्हारे वताये हुए भोगोंके छालचसे तो मैं तुम्हारे साथ 
नहीं जाऊंगा 

बादशाह--कैद ही नहीं, मैं कत्छ भी करा सकता हूँ। 
इसलिये आपको मेरी बात मान लेती चाहिये [? 

इसपर महात्माने खिलखिछकर हँसतें हुए कहा, "सैया ! 
तुम कैसी अभिमानकी बातें: करते दो । तुम्हारी क्या ताकत है जो 
मेरा बाकू भी वॉका कर संको | तुंम जानते नहीं मैं क्या चीज़ हूँ। 
देखो, आग .मुझे जला नहीं सकती, जल मुझे गछा नहीं सकता; 
हथियार मुझे काठ .नहीं सकता और वायु मुझे छुखा नहीं सकता | 
मैं वह वस्तु हैं जो सदान्सदेव एकरूप रहती है, गर्मो और सदी 


संतोंका प्रभाव १४१ 


जिसे छू भी नहीं सकतीं | तुम जिन सिंहादिके भयकी वात कहते 
हो, मैं तो उनका भी आत्मा हूँ। फिर मुझे उनसे मय क्‍यों होगा 
भाई ! मुझे न किसी भोगकी आवश्यकता है और न किसीका भय 
है; क्योंकि कोई भी वस्तु मुझसे अछग नहीं है और मेरा कमी 
किसी ग्रकार कुछ भी हानि या वभ नहीं हो सकता ॥? 


महात्माजीकी ऐसी वेफिक्की और अल्मस्ती देखकर वादशाह 
दद्व रह गया और फिर कुछ न कहकर चुपचाप वहाँसे चलता 
बना | सुमति | महात्माकी वातोंसे स्पष्ट ज्ञात होता है कि वह 
आत्मज्ञानी थे; क्योंकि आत्मज्ञान हो जानेपर ही किसी वस्तुकी 
इच्छा नहीं रहती और मनुष्य निर्मय हो जाता है । बाहरी पदार्थेसे 
सुखकी आशा रखना दुःखको मोल लेना है। और यह सच मानो कि 
मनुष्य जवतक अपने रूपको नहीं जानता तबतक ही संसार दुःखोंसे 
* परिपूर्ण जान पड़ता है । इस इृष्टान्तसे तुम अच्छी तरह समझ 
गयी होगी कि आत्मज्ञानीकी किसी भी वस्तुकी इच्छा अथवा किसी 
प्रकारका भय आदि नहीं रहते | थे अखण्ड शान्ति और परमानन्द 
प्रात करके कृतकझत्य हो जाते हैं। जबतक जीव अपने असली 
स्वरूपकों नहीं जानता तभीतक उसमें दीनता और मोह इत्यादि 
दोप रहते हैं | जब उसे यद्द माछम हो जाता है कि मैं देह, 
इन्द्रिय, मन और बुद्धि आदिसे एकदम परे हूँ तो उसमें किसी 
प्रकारकी इच्छा रद्द नहीं जाती ।? 


सुमति-“तरहिनजी | यह वात .कैसे समझी जाय कि मैं देह, 
इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि आदिसे परे हूँ। कंपया .खुलासा करके समझाइये |? 
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ज्ञान्तिदेवी-'इसके लिये तुम यहद्द विचार करो कि इस शरीसें 
भी? कहलानेवाली वस्तु क्या है ? हाथ, पाँच, नाक, कान,. पेट या 
पीठ अथवा इन सबका समूह ? इनमेंसे तो कोई “मैं? कहा नहीं 
जा सकता, क्योंकि इन्हें मेरा ह्मथः, 'मेरा पाँवः इत्यादि ग्रकारसे 
कहा जा सकता है। लछोकमें भेरी कही जानेवाली वस्तु सर्वदा 
मुझसे मिन्न ही होती है, इसलिये इन वाक्योंसे सिद्ध होता है कि 
मैं इन सबसे मित्र हूँ । जैसे मेरा मकान मुझसे मिन्न है और मैं 
उसका स्वामी हूँ इसी ग्रकार मेरे द्वाथ-पाँव आदि भी मुझसे भिन्न 
हैं. और मैं उनका स्त्रामी हूँ । मैं आत्मा हूँ और अपने इन मन, 
बुद्धि एवं देहादिको चेतना प्रदान करनेवाला हूँ। ये सब मेरे अंग 
हैं | जैसे द्ाथ-पाँत आदि अंगॉमेंसे किसीका नारा होनेपर भी देह- 
का नाश नहीं होता उसी प्रकार इन देहादिके नाशसे भी मेरा कुछ 
नहीं बिगड़ता । देखो, छुमति ! जब हम सो जाते हैं या स्वप्न देखते 
हैं तो हमें इन मन-बुद्धि आदिका कोई मान नहीं रहता परन्तु हम 
तो ज्यों-के-त्यों रहते ही हैं | इसलिये ये सत्र पदार्थ क्षणमरमें ही 
नष्ट द्वोनेवाले हैं किन्तु आत्मा नित्य एवं अबिनाशी है | वह छुख- 
स्वरूप है। विषय तो सभी नाशवान्‌ हैं। उनसे पूर्ण खुख नहीं 
मिंठ सकता | पूर्ण सुख तो आत्मस्मणमें ही है | इस आत्मदेवसे 
मुँद फेर छेनेके कारण राजा-प्रजा, घनी-दरिद्र, योगी-यत्ति, सघवा- 
विधवा सभी दुखी रहते हैं | यदि ये विषयोंकी ओरसे मुख मोड़- 
कर आत्मचिन्तन करने छगें तो सारे ढुःखोंसे छूटकर परमानन्द छाम 
कर सकते हैं |? 
सुमावि-वहिनजी ! मैं तो अवतक यह समझती थी कि गरीबी 
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और.विधवा होने आदिमें ही दुःख है। भला, राजा और धनवानोंको 
क्या दुःख हो सकता है ? और वह आत्मचिन्तन क्‍या है जिससे 
सबका दुःख दूर होकर परमानन्द प्राप्त हो सकता है !” 


शान्तिदेवी-“सुमति ! यह संसार तो दुःखोंका ही समुद्र है । 
जिस प्रकार समुद्रमें तरह-तरहकी तरंगें उठती रहती हैं. उसी प्रकार 
इसमें भी तरह-तरहके दुःख सामने आते रहते हैं | जो जिस प्रकार- 
के दुःखका शिकार होता है उसे उसीका अनुभव होता हैं. और 
उसीको वह सबसे वड़ा समझता है | किसी मानी राजाका अपने 
शत्रुसे परास्त होकर उसके सामने शिर झुकाना, भोगासक्त धनियों- 
का लुटेरोंद्रारा छठा जाना तथा राज्याधिकारियोंद्वारा वेइजत होना 
क्या संसारके किसी भी दुःखसे कम है ? दरअसछ दुःख तो 
संसारकी चीजोंमें मोह होनेसे ही होता है. । संसारकी सारी चीजें 
एक-न-एक दिन अच्श्य छूट जानेबाली हैं, इसलिये जब वे न रहेंगी 
तो उनमें फँसे हुए आदमीकों अवध्य दुखी होना पड़ता है । परन्तु 
जो पुरुष आत्माकों जानता और उसीमें रमण करता है उसका 
विपयोंमें राग या मोह नहीं रहता, इसल्यि उन विषयोंका नाश 
होनेपर भी व्रह मस्त रद्दता है । वह्द तो सर्वदा यही चिन्तन करता 
रहता है---मैं आनन्दखरूप हूँ, मेरा आनन्द ही हर चीजमें झलक 
रहा है । उसका आनन्द इस संसार या शरीरका सुख नहीं है वर 
आत्माका आनन्द है | इसलिये वह वरावर अपने उसी आनन्दकी' 
मस्तीमें छका रहता है। देखो, सूर्य आकाशमें रहता है. किन्तु उसकी 
परछाई गढ़ेमें भरे हुए जछमें भी दिखायी देती है । इसीसे यदि 
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कोई मर्स यह समझने लगे कि जखमें भी सूर्य रहता है तो उसकी 
इस समझपर समयदारोंकी तो हंसी ही आत्रेगी । इसी प्रकार छे 
सुख आत्माका खरूप है उसे दुनियाके विपय-मोगोर्मि समझनेंबाले 
म्खेकी बुद्धिपर महानुभावोंकों तो तरस ही आत्ता हैं । जिस ग्रकार 
गड़ेका जल सूखनेपर उसमें सूर्यक्षी परछाई दिग्लाथी नहीं देती 
उसी प्रकार बिपयोम दिखायी देनेबात्य सुख तो उनके साथ ही 

हो जाता है | इसल्यि सुमति ! तुम संसासके सारे प्रिपयसि चित्त 
हटाकर एकान्त स्थानमें आन्मचिन्तनका अभ्यास किया करो। अपर्न 

सारी इच्द्रियोंके व्यापारोंकों रोककर मनको आत्मा स्थिर करों । 
ऐसा अभ्यास करते-करते अब तुम्हारा चित्त श्र हो जायगा तो 
तुम्हें उस आनन्दका रस मिलेगा जिसको कहकर समझाना मुश्किल 
हैं| वह आनन्द जिसे मिल जाता है बड़ी उस रसकों समझता हैं। 
फिर तुम्हें सारे ब्रिपय फीक्े दिखायी देंगे। कोई भी जिपन्न तुम्हें फंसा 
न सकेगा | वहिन ! दुनियाके ये विषय तो जहर मिछे हुए छड हैं। 
जो इनकी मधुरतामें फँसकर इन्हें चखने जाता हैं उसका तो सर्व- 
नाश ही हो जाता हैं | इसलिये तुम दुनियाके किसी भी पद्ार्थमें 
ममता मत करो । सारे विपयोकी इच्छाको कड़ा समझो और विचार- 
रूपी झाड़ू लगाकर दिलसे इस कूड़ेको निकाछ फेंको | एक महात्मा 
कहते हैं--. 
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छोड़ ख़्वादिश जान जहान कूद 
कहा आरिफोंदा हिये घारिये जो। 
अर्थात्‌ सारी इच्छाओंकों छोड़ दो, संसारको कूड्ा समझो तथा 
संतोंकी बात हृदयमें धारण करो | 
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सुमति ! संत, महात्मा और शास्र सभीका मत है कि 
सच्िदानन्द्घन श्रीमगवान्‌ हृदयके मन्दिरमें विराजमान हैं; किन्तु जिनका 
हँदय मलिन है उन्हें अपने हृदयमें उस आत्मदेवकी झाँकी नहीं 
होती | विषयचिन्तन ही हृदयकी मैल है | इसलिये जब सारी 
इन्द्रियद्वत्तियोंकी रोक देनेसे तुम्हारा हृदय विषयसे परे और छुद्ध 
हो जायगा तो तुम्हें अपने आत्मदेवका प्रत्यक्ष दर्शन हो जायगा | 
इसके लिये सबसे बड़ी आवश्यकता सत्संगकी है | सत्संगते ही 
जीवको अपने अवगुण दिखायी देते हैं | फिर सत्संगके द्वारा ही इस 
संसारसे निकलनेका रास्ता सूझता है | किल्तु ऐसा कब होगा ? जब 
मनमें किसी प्रकारका लछोम या इच्छा न होगी । जब सच्चा वैराग्य 
होगा तो आप-ही-आप मन संसारसे हट जायगा | और तमी तुम्हारा 
सारा ताप शान्त हो जायगा। जिस समय तुम्हें अपने खरूपका 
साक्षात्कार हो जायगा उस समय मसार्म होगा कि जिस सुख और 
शान्तिकी तुम्हें इतनी खोज थी वह तो तुमहीमें भरा हुआ है. और 
इतना भरा हुआ है कि कहीं तिनका रखनेकों भी जगह नहीं है | 
बस, एकमात्र विशुद्ध आनन्द-हवी-आनन्द है | जिस प्रकार अन्घेको 
ऐनकर्से कोई छाम्र नहीं हो सकता उसी ग्रकार विषयी पुरुषके 
लिये सच्चे आनन्दका पाना असम्भव है । | 

चेंदान्त जगत॒को मिध्या बताता है। सब छोग ऐसा नहीं 
मानते | परन्तु इससे क्या हुआ £ जिन्होंने आत्माका साक्षात्कार 
किया है उन्हें तो जगतके खोखलेपनका स्पष्ट अनुभव होता है । 
देखो, जब हम स्व्रप्त देखते हैं तो उसमें बिना हुए ही चोर, डाकू 
एवं सिंह-व्याप्रादिसे मय होता है तथा अपने प्रियजनोंकी मृत्यु 

सु० जी० १००- 
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देखकर खेद एवं शोक भी होता है | किन्तु जब आँखें खुलती हैं 
तो कहते हैं कि हम नाहक दुखी हो रहे थे। वहाँ तो भय या 
शोकका कोई कारण ही नहीं था | इसी प्रकार जवतक हम मोहकी 
नींद ले रहे हैं तबतक हमें संसारके ये सव पदार्थ सत्य ही दिखायी 
देते हैं, किन्तु जब यह निद्रा टूठ जाती है. और हम असली तौर- 
पर जाग जाते हैं तो संसारके सत्र त्रिपय तुच्छ जान पड़ते हैं | फिर 
किसी भी ग्रकारका मोह, भय या बन्धन नहीं रहता और हम 
निर्मम होकर कह सकते हैं कि संसार मिध्या है, केवल ्रह्म ही 
सत्य है| देखो, समति ! जिस समय चित्तसे दुनियाके खुखोंकी आशा 
मिंट जायगी उस समय तुम्हें खयं ही आत्मसूर्यके परमपत्रित्र ग्रकाश- 
का अनुभव होने छगेगा । यह विषयोंकी चाह ही आत्माको ढकने- 
वाल्य सबसे मोटा परदा है; यह दूर हुआ कि सारे दुः:खोंसे सदाके 
लिये छुटकारा मिल गया | एक महात्मा कहते हैं--. 

चाह चमारी चूहड़ी, तू नीचनकी नीच ॥ 

में तो पूरन ब्रह्म था, होती तू नहिं बीच ॥ 

एक दूसरे महात्मा कहते हैं-- 


चाह गयी चिंता मिटी, महुआ चेपरवाह । 
जाकी कछू न चाहिये, सो जय झाहनशाह ॥ 
ड्डेण 


ध््ज ञः 


हट 


/) 





॥| 


दुःखका घर 


सुमति | यह विषयोंकी इच्छा मनुष्यको कैसा तंग करती है, 

इस विषयमें मैं तुम्हें एक कहानी खुनाती हूँ | इससे तुम यह बात 

अच्छी तरह समझ छोगी कि इच्छा ही दुःखका मूछ कारण है तथा 
इच्छाओंके त्यागमें ही परमुखका निवास है। 
बालक ओर ग्वालिनी 


एक कंगाल बालकको खीर खानेकी इच्छा हुई | यह इच्छा 
दिनोंदिन बढ़ने छगी और वह इस खोजमें रहने छगा कि कहींसे 
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दूध मिल जाय तो मैं खयय॑ ही खीर वना ढँँ | एक दिन दैवयोगते 
एक ग्वालिनी दूध वेचती हुई उघर आ निकली । उसे देखकर 
बालक बड़ा असल हुआ और उससे द्वाथ जोड़कर कहने ढ्गा, 
मैया ! मुझे खीर खानेकी वड़ी इच्छा है; किन्तु में बड़ा कंगाल हूँ, 
मेरे पास दूध मोल लेनेके लिये पैसा नहीं है । परमात्माने तुझे दूध 
देनेमें समय बनाया है और उन्हींकी इच्छासे व्‌ मेरे पास आयी है; 
सो क्या व्‌ मुझे थोड़ा-सा दूध देगी ? 


ग्वालिनी परमात्माकी भक्त थी | उसका हृदय बेड़ा कोमल 


था । छड़केकी बातें सुनकर उसकी आँखोंमें आँसू भर आये और 
वह बड़े स्नेहयुक्त मधुर वचनोंमें बोली, 'ले बेटा | दूध ले ले ॥? 


बालक एक लोटठा उठा छाया और वोला, 'माँ ! इसमें दूध दे 
दे |! ग्वाल्नीने उसे दूधसे भर दिया और जाने लगी | वह समझता 
था कि खालिनी उसे कठिनतासे आधा सेर दूध देगी, परन्तु जब 
देखा कि उसने बड़ी प्रसन्नतासे उसका एक सेर दूधका छोटा भर 
दिया है तो उसका छोम वढ़ा और वह वोछा, "मैया ! मुझे थोड़ा 
दूध और दे दे, इतने दूधकी भछा कितनी खीर बनेगी ?? 


सवालिनी-'ए, दूसरा वस्तन के आ। इसमें तो और आ नहीं 
सकता |? 
चालक-मैया ! व्‌ मुझे कितना दूध और दे देगी ।? 


उतना छे ले |! 
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वालक-:अच्छा, मैं जितना चाहूँ उतना दूध त्‌ दे देगी १ 

ग्वालिनी- हाँ, में तुझे मनमाना दूध दे दूँगी, परन्तु तू 
आवश्यकताके अनुसार ले ले, अधिक छाठ्च न कर | वेठा | 
छालच तो सदा दुःख और पश्चात्तापका ही कारण होता है | देख, 
त्‌. मेरी एक वात मान ले | तुझे इस समय खीरकी इच्छा है, 
इसलिये तू खीर मत बना, केवल दूध पी छे। खीर बनानेके झँझट- 
में पड़ेगा तो चावछ और चीनी भी माँगने पड़ेंगे |? 

बालकने सोचा 'कहती तो ठीक है; छाओ, दूध ही पी ढूँ।? 
यह सोचकर वह दूध पीने छगा, किन्तु थोड़ी ही देरमें उसकी जीर 
खानेकी इच्छा फिर प्रवछ हो गयी और उसने कहा, 'मैं तो खीर 
ही खाऊँगा, त्‌ मुझे और दूध दे दे |? 

ग्वालिनी-“अच्छा तो, त्‌ दूसरा बरतन छे आ |? 

बालक-'मेरे पास दूसरा बर्तन तो है नहीं | 

ग्वालिनी-'तो में किसमें दूध दूँ ।? 


चालक--'मैं इस दूधको पिये लेता हूँ, फिर इसमें और भर देना।? 


ु बालककी वात मानकर ग्वालिनी उसे दूध पिछाकर तथा 
उसका छोटा भरकर चली गयी । अब बालक खीर बनानेकी चिन्ता- 
में छगा | सोचने छगा, “अब कहींसे चावल और चीनी छाने चाहिये 
किन्तु पीछे यदि दूधको कोई कुत्ता-वि्ली आदि पी जायगा तो कैसे 
होगा ।” सोचते-सोचते उसे एक वात ध्यानमें आयी । उसने सोचा 
मैं दूधको आगपर रखकर चला जाऊँ तो उसे कोई जानवर नहीं 
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पी सकेगा। वस, वह दूधको आगपर रखकर चावछ और चीनी 
माँगने चला गया | भाग्यसे आज उसे सव चीज़ें मुँहमाँगी मिल 
गयीं | जब वह चावछर और चीनी लेकर आया तो देखा कि सारा 
दूध उबवलकर बरतनसे बाहर निकल गया है और जो थोड़ा-सा वचा 
है वह बरतनमें ही जल गया है | यह देखकर उसकी आँखोंके 
सामने अँघेरा छा गया | उसे ग्वालिनीकी वात याद आयी और 
उसके कानमें ये मघुर शब्द ग्ूँजने छगे, “वेटा ! तू खीर मत बना, 
खीर बनानेमें कष्ट होगा, त्‌ दूध पी छे !! अब तो वह बहुत पछताया | 
ग्वाल्नीके कहनेसे उसने जो दूध पी लिया था वही उसका रहा, 
वाकी सब्र तो तृपष्णाकी आगमें जल गया [ 


इतनेह्ीमे ग्वालिनी दूध वेचकर इसी मार्गसे वापिस छौटी। 
लड़केको उदास और रोते देखकर बोली, “बेटा ! क्‍यों रो रहे हो ? 

बालक-'मैं आगपर दूध चढ़ाकर चावल और. चीनी माँगने 
चला गया था । मेरे पीछे सारा दूध उबल्कर निकल गया |! 

ग्वालिनी-'वेटा | तूने आगपर दूध क्यों चढ़ाया था | पहले 
चावल और चीनी ले आता |? 

वालक-पीछे कुत्ता-बिछ्ली पी जाता तो ? 

स्वालिनी-- इससे उनका तो पेठ भरता | अब तो न तेरा रहा 
न उनका ।! 


 बालक-'वता माँ | अब मैं क्‍या करूँ १ मैंने बड़ी मूर्खता 
की जो तेरा कहा नहीं माना। इसीसे मुझे दुःख हो रहा है 
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कृपा करके कोई ऐसी युक्ति बता कि किसी प्रकार मेरी यह इच्छा 
दूर दो जाय |! 


गालिनी-'बेठा ! मेरी बात माने तो मैं तुझे नित्य थोड़ा-थोड़ा 
दूध पिछा दिया करूँ ।॥? 

ग्वाल्नीकी यह बात सुनकर लड़का बहुत प्रसन हुआ और 
बोला, माँ | में अब तेरा ही कहा मानूँगा |? ग्वालिनीकी अपार 
कृपासे उसका हृदय कृतज्ञतासे भर गया था। वह सुबक-सुबककर 
रोने लगा | ग्वालिनीने उसे ढाइस बँघाते हुए कहा, “देखो वेटा ! 
तुम्हारा बर्तन छोटा था। उसमें खीर नहीं बन सकती थी। दूध 
ऊपरतक भरा हुआ था, इसीसे डबल गया | अब कछ मैं तुम्हें एक 
पाव दूध दूँगी | तब तुम खीर बनाकर खा लेना |? 


इस प्रकार कहकर जब ग्वालिनी जाने छगी तो लड़का बोला, 
माँ | तुम्हारा नाम क्‍या है £ जो तुम न थायीं तो मैं तुम्हारा पता 
कैसे पूछँगा ? 

ग्वाल्नीने कहा, मुझे रामा कहते हैं |? 

ग्वाल्नीके चले जानेपर छड़केने सोचा, 'मैं कहीं उसका 
नाम भूछ न-जाऊँ |? इसलिये वह उसका नाम रटने छुगा। वह 
रामा-रामाके जपमें ऐसा ख्वछीन हुआ कि सारी रात निकल जानेपर 
भी उसे उसका कुछ पता न छगा | दूसरे दिन जब ग्वालिनी आयी 
तो उसने छड़केको रामा-रामाकी ध्वनिर्मे मस्त पाया | छड़केका नाम 
भक्तू था । उसने भक्तू.भत्तू कहकर कई बार पुकारा । परन्तु उसकी 
इन्द्रियाँ तो अपने विषयोंको छोड़कर नामानन्दमे डूबी हुई थीं; वह 
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ग्वाल्नीका शब्द केसे छुनता ? जब ग्ालिनीने उसके शिरपर हाथ 
रखकर हिंलाया तो वह वोछा, क्या कहती हो माँ !! और फिर 
रामा-रामा ही रटने छगा। 

ग्वाल्नीने कहा, 'वेठा ! दूध ले छे |! 

भक्तू-दूध ! दूध तो मैं पी चुका । रामा-रामा””ट" ४ 

ग्वालिनी-'बह तो वने कछ पिया था|! 

भक्तू-वस, मुझे और नहीं चाहिये । रामा-रामाह“* ४ 

ग्वाल्नीने सोचा, 'कहीं छड़का पागछ न हो जाय |? तब 
फिर आचाज दी, भभक्तू, वेठा | दूध ले ले ॥१ 

मक्तू-माँ ! मेरा चरतन छोटा है | जितना उसमें आता है 
उतना मैं ले चुका, और छँगा तो गिर जायगा [? 

इस समय भक्त रामा-रामाकी घुनमें छगकर भूख-प्यास सत्र 
छुछ खो बैठा था। इसमें उसे इतना रस भा रहा था कि उसके 
आगे उसे कुछ भी नहीं झुहाता था। उसकी दूधकी सारी चाह 
शान्त हो चुकी थी | दूसरे दिन जब ग्वालिनी आयी तो उसने उसे 
विल्कुल शान्त बैठा पाया । ग्वाकिनीको देखकर भक्तने हाथ जोड़कर 
प्रणाम किया और वोला, "माता | तने मुझे वड़ा खुखदायी दूध 
पिछाया है | इसने तो मेरी कायापलछट ही कर दी [? 

खालिनी-'विग ! आज तुम्हारा क्‍या ह्वाछ है ? कछ तुम्हें 
क्या हो गया था ? तुम रामा-रामा क्‍यों रट रहे थे ? 

सक्त-माँ ! मैंने तुम्हारा नाम तो इसलिये रटना आरम्भ किया 
था कि मैं उसे भूछ न जाऊँ। परन्तु अब तो वह घ्वनि भेरे रोम- 
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, रोमसे निकल रही है और मेरा हृदय किसी गरुत्त आनन्दको अंनुभव 
करके झूम रहा है। माँ ! तुम्हारे नाममें कोई जादू है कया ? 


र्वालिनी-विठा | मेरे नाममें तो कोई जादू नहीं है | परल्तु 
सब नाम आनन्दकन्द श्रीमगवानके ही हैं और वे सब जादूगरोंके 
शुरु हैं | उनका एक नाम “राम? भी है। भेरा नाम भी उसीसे 
मिल्ता-जुल्ता है | इसीसे उसमें इतनी मिठास है | तू यदि 
सांसारिक बासनाओंसे मुक्त होना चाहता है तो निरन्तर राम-नाम 
रठा कर !! 

इसके पश्चात्‌ भक्तूको दूध देकर ग्वालिनी चछी गयी। भक्तूने 
उससे राममन्त्र पाकर निरन्तर उसीको रठना आरम्म कर दिया। 
धीरे-धीरे उसकी सारी वासनाएँ शान्त हो गयीं और भगवत्कपासे 
उसका अज्ञान नष्ट होकर उसे आत्मतत्तका साक्षात्कार हो गया। 
वादमें यह बड़ा प्रसिद्ध महात्मा हुआ । 

देखो, सुमति ! यह सत्र सी उस ग्वालिनीके सत्संगका ही 
प्रभाव था । खीरकी इच्छाने उसे कितना तंग किया, यदि उसे इस 
साध्बी ग्वालिनीका संग न होता तो न जाने कैसी दुर्दशा होती । 
यह तृष्णा ही मनुष्यको नरकरमें ले ढकेलती है । इसीके चक्रमें 
फँसकर उसे आत्मचिन्तनका समय नहीं मिलता | मनुष्यको चाहिये 
कि परम पिता परमात्माने उसे प्रारू्घके अनुसार जो कुछ दिया है, 
भगवानका इतज्ञ होकर उतनेहीमें सन्तुष्ट रहे । उससे अधिककी 
इच्छा न करे, तथा अपने धर्मालुसार जो कुछ कर्म करे उसके 
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फलकी इच्छा न कर उसे भगवानको समर्पण कर दे | ऐसा कलनेते 
उसका सब दुःख दूर हो सकता है। 
सुमति ! मगबान्‌ तो सच्िदानन्दस्वरूप हैं | उनमें आनन्दके 
सिवा एक तृणकों भी स्थान नहीं है | ऐसे आनन्दधन मगवानको 
छोड़कर जो सांसारिक वासनाओंफकी पोट बाँचे हुए हैं उन्हें भठा, कव सुख 
मिछ सकता है । देखो, वासनाओंका अन्त भोगके द्वारा कभी हो नहीं 
सकता | इसीसे जीव निरन्तर जन्म-मरणके चक्करमें पड़कर मटकता 
रहता है। किल्तु जो पुरुष वासनाओंके प्रछोभनोंकी ओरसे मुख मोड- 
कर भगवद्धजनमें छग जाता है उसके सारे दुःखोंका सर्वदाके लिये 
अन्त हो जाता है । इसलिये निरन्तर भगवत्स्मरणका ही ग्रयज्ञ करना 
चाहिये । 
इसके पश्चात्‌ शान्तिदेवी सितार वजाकर यह पद गाने रूगी--- 
यह जग है गोरखघन्दा | सत वोछ किसीको सन्दा ॥टेका 
एुक हाड-चास है इसमें । मरू-मूत्र मरा है जिसमें ॥ 
इस तल्लुको रूख तू गन्दा । मत चोर किसीको मन्दा॥ १॥ 
मत कुडँँब देख तू फूल । मत धघनन्यौचनसें. भूले ॥ 
यह विछा सोहका फन्‍दा । मत वोल किसीको सनन्‍्दा॥ २॥| 
बहिन | तुमने देखा होगा गोरखधन्था छोहे या पीतलके 
तारोंका बना हुआ एक यन्त्र होता है। उसे इधर-उघर घुमानेसे 
कुछ-का-कुछ बन जाता है । इसी प्रकार संसारकी दशा है। इसका 
कमी कोई भरोसा नहीं करना चाहिये | संसारसे उदासीन रखकर 
आत्मकल्याणका ही प्रयक्ष करना चाहिये। देखो, श्रीनारायणस्वामी 
कहते हैं---- 
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तेरे भायें जो करे, भलो छुरो संखार। 
नारायन तू. बचेठिके, अपनो भवन चुहार ॥ 
किन्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि तुम स्व्रार्थी वन जाओ | 
स्वार्थ तो अपने ही मनका एक मल है | उसे रखकर मनकी 
सफाई कैसे होगी ! इसका तात्पर्य यही है कि दूसरोंके दोष न 
देखकर अपने दोष देखो तथा औरोंका छुधार करनेके पहले अपना 
सुधार करो । वहुत-से ऊँची जातिके छोग अपनेको उत्तम समझकर 
नीची कौमोंकोी हिकारतकी निगाहसे देखने लगते हैं। किन्तु ऐसा करके 
वे उठनेके बजाय गिरते ही हैं । उन्हें विचारसे काम लेना चाहिये। 
शास्रने जो शद्गोंको तीनों वर्णोकी सेवा करनेकी आज्ञा दी है वह 
तो झद्दोंका धर्म है, इससे त्राह्मणादिको' उनके ग्रति हेयबुद्धि नहीं 
रखनी चाहिये | उन्हें तो उनके प्रति अपने छोटे भाईके समान 
स्तेहभाव ही रखना चाहिये, क्योंकि विचार करके देखा जाय तो 
उनका झारीर भी हाड़-मांस आदि वैसे ह्वी अपविन्न पदार्थोेसे बना 
हुआ है | इसलिये नाहक गर्व करना उचित नहीं है। और देखो 
सुमति ! दूसरेमें बुराई और दोष दूँढ़नेके पहले यदि मनुष्य अपने 
अंदर देखे और अपना हृदय ठठोले तो उसे अपने ही अंदर अनेकों 
दोष और थुराइयाँ दीखेंगी | वह दोहा तुम्हें स्मरण होगा--- 
घुरा जो देखन में चला, छुरा न मिकिया कोय । 
जो दिल हूँढ़ा आपना, सुझ-सा छुरा न कोय ॥ 
शान्तिदेवीका यह कथन सुनकर सुमतिको बड़ा आनन्द 
हुआ | उसका हृदय ऋृतज्ञतासे उनके चरणोंमें झुक गया, वह कहने 
लगी, “धन्य हैं, वहिनजी | धन्य हैं| आपने मेरा सारा मोह नष्ट कर 


तन 
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दिया अब में सारी कामनाओंको छोड़कर आत्मानन्द ग्राप्त कहैगी। 
आज आपकी वातोंसे मुझे अपूर्य सुख और शान्ति मिली है, ऐसा 
माढ्म पड़ता है मानो आँखोंपरका पर्दा हट गया हो ॥* 


शझान्तिदेवी-'अच्छा, सुमति ! अत्र में जाऊँगी | कर तुम मेरे 
साथ चलना । यहाँ हरिद्वारसे एक देवीजी पथारी हैं वें लियोंको 
बढ़ा सुन्दर उपदेश करती हैं । उनके यहाँ कुछ हसिचिर्चा होगी।' 


सुमति-मैं पितताजीसे पूछँगी | यदि उनकी आज्ञा मिल गयी 
तो अवश्य चढ/ँगी |? शान्तिदेवीने मुसकाकर कहा, “यदि सत्संगके 
लिये तुम्हारी तीत्र इच्छा होगी तो कौन रोकेगा ? रोका तो उन्हींको 
जाता है जो गृहकायोंको वेगार समझ्षकर उनकी उपेक्षा करती हैं, 
बात-बातमें झूठ बोलती हैं और अपने कर्तव्यका ध्यान नहीं रखतों। 
वे यह नहीं जानती कि सव प्राणियोर्मे एक डी आत्मा विराजमान 
है । इसीलिये बात-बातमें मुँह फुछा लेती हैं और दूसरोंपर अपना 
क्रोध झाड़कर उन्हें दुखी करती हैं। देखो बहिन ! समता, सन्तोप, 
सत्संग और विचार-यें ही मोक्षके चार द्वारपाढ हैं। इनका 
सर्वदा संग करना चाहियें। जो लोग सेवा और सत्संगकी निन्‍्दा 
करते हैं वे तो खयं ही अपने पैरोंमें कुल्हाड़ी मारते हैं। परन्तु 
तुमने तो अपने सदहयव॒हारसे अपने सव सम्बन्धियोंकों जीत टिया 
है। वे मण,-तुम्हें सत्संगसे क्यों रोकेंगे ? संसारमें सत्संगले बढ़कर 
कुछ भी नहीं है | जिस पुरुष या खीपर भगवानकी असीम कृपा 
होती है उसीकी सत्संगमें प्रइधत्ति होती है, वही गुरुकी खोज करता 
है और फिर गुरुकृपासे आत्मज्ञान आ्त करके ऋतार्थ हो जाता है (? 


डु'ःखका घर श्ण्ज 
इसके पश्चात्‌ शान्तिदेवी अपने घर चली गयीं। उनके चले 


* जानेपर छुमति अपने मनको इस प्रकार समझाने ढूगी---“अरे मन! 


तू इन सांसारिक इच्छाओंकों छोड़ | इन्ह्वीके कारण अवतक तूने 


, मेरे जीवनको दुःखमय बना रक्खा है। अब मैं अपनी इन्द्रियोंको 


बाह्य विषयोंकी ओरसे हटाकर अन्तरात्मामें छगाऊँगी | इन इन्द्रियोंने 
ही मुझे खुख-दुखके चक्रमें फँसा रखा है। ये जब किसी अनुकूछ 
विषयको ग्रहण करती हैं तो मैं अपनेको सुखी समझने लगती हूँ और जब 
प्रतिकूल विंपयको ग्रहण करती हैं तो दुखी हो जाती हूँ। इन कानोंसे 
जब अपनी बडाई सुनती हूँ तो चित्त श्रसन्न हो जाता है. और यदि 
कमी घुराई सुनती हूँ तो अपमान सहन न कर सकनेके कारण क्रोधर्मे 
भर जाती हूँ | बस, इन समस्त इन्द्रियोंका न्यापार इसी प्रकार मेरे 
सुख-दुःखका कारण हो रहा हैं। अब पहले मैं इन्द्रियोंको ही वहामें 
करूँगी | मनसे कमी किसीका थुरा नहीं सोचूँगी, हाथोंसे मलुप्प- 
मात्रकी सेवा करूँगी, हृदयको प्रेमरंगसे रँगूँगी, प्रत्येक कार्य 
किसी प्रकारंके फलकी इच्छा न रखकर भगवानको प्रसन्न करनेके 
लिये करूँगी। मुझे कोई मली कहे या बुरी, में सवके साथ समताका 
व्यवहार करूँगी | संसारके सत्र सम्बन्धियोंकी आसक्तिको छोड़कर 
केवल आत्मचिन्तनमें ही सदेव तत्पर रहूँगी। जिस प्रकार भक्तू खीरकी 
वासना छोड़कर खीराढीके नामकी धघुनर्में मतवारा 'हो गया था 
उसी प्रकार मैं भी शरीरसम्बन्धी वासनाओंको छोड़कर दारीरके 
खामीसे प्रेम करूँगी तथा मुझे आरव्घवश जो कुछ प्राप्त होगा उसीमें 
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सत्तु्ट रहूँगी ।! इस प्रकार चिन्तन करते-करते छुमतिका हृदव 
आनन्दसे भर आया और बह गाने छगी--- 
हरे मन | में तो राम जपूँगी, 
राम लपूंगी, श्रीराम जरपुगी॥ टेक ॥ 
तूने मुझको बहुत भ्रुछाया अब नि! ऐसी भूल करूँगी। 
इरिको जपना सखा बताकर, एरिका ही क्षत्र नाम रहेंगी ॥ ६ ॥ 
पुण्य-पापमय कर्मजनित्त सब, सुख-दुरखोंकों सदन कर्ूँगी। 
झुचि सन्‍्तोष हृदय धारणकर, आत्मत्यकी सोज करूँग्री॥ २॥ 
सभी शुभाह्युभ कर्मोंका सें, सनसे पूरा स्थाग करूँगी। 
ऊँच-नीचका भाव न रखकर, सभी जनॉंसे प्रेम कररूँगरी ॥ ३ ॥ 
है रे समन ! मैं तो राम जपूँगी ! 





गुरुप्राति 

जबसे सुमति विधवा हो गयी थी वह वरावर किन्हीं ऐसे 
गुरुदेवकी खोजमें रहती थी जो उसे सारे सांसारिक तापोंसे 
छुड़ाकर परमपदमें प्रतिप्ठित कर सकें | आज अपने पिताजीसे आज्ञा 
लेकर वह भोजनादिसे निवृत्त हो श्रीशान्तिदेवीजीके साथ हरिद्वार- 
वाली देवीजीके पास पहुँची । वहाँ उसने देखा कि एक चौकीके, 
ऊपर पवित्र कुशासन ब्रिछा हुआ है। उसके ऊपर एक अत्यन्त 
तेजस्विवी संन्यासिनी विराजमान हैँ । उनका गेझुआ वल्चोंसे ढका 
हुआ सोनेके समान चमकता हुआ शरीर ऐसा माकछरम पड़ता था 
जैसे आगकी लपटोंमें सोना रक्खा हो | उनके मुखारबरिन्दसे झरती 
हुई दिव्य मधुरता हृठात्‌ दर्शनार्थियोंकी अपनी ओर खींच लेती है । 
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उनके दर्शन करते ही सुमतिको एक विचित्र शान्ति और आनन्दका 
अनुभव हुआ तथा उसका हृदय सहज ही उनकी ओर खिँचने ठ्गा। 
जव सत्र बैठ गयीं तो कीर्तन आरम्म हुआ-- 
अच्युत॑ केशर्च रामनारायणं कृष्णदामोदर्र बाखुदेव हरिस्‌। 
ओधरंमसाधव गोपिकावल्ल् जानकीनायक श्रीरामचन्द्र भजे॥ 
यह कीर्तन प्राय: बीस मिनटतक होता रहा | इसके पश्चात्‌ 
देवीजीने अपना उपदेश आरम्म किया---- 


'्वढिनो | तुम्हारा और सम्पूर्ण जीवोंका वास्तविक स्वरूप तो 
सत्य, ज्ञान और आनन्द ही है । तुम अपने इस सच्चे स्वरूपको भूलकर 
जो अपनेको देहादि मानने छूगी हो यही तुम्हारे दु:खका कारण 
है | तुम इस प्रकार मोहमें फँसकर इन विपय-मोगरूपमी काँचके 
टुकड़ोंके लिये अपने जीवनके अनमोछ रत्नको क्‍यों छुटाती हो १ 
इस संसारकों तो तुम एक नाव्यशाल्र समझो | इसमें तरह- 
तरहके स्वॉग खेलनेके लिये ढी ये सारी सामग्रियाँ एकत्रित की गयी 
हैं । इसमें कुछ छोग तो ऐसे हैं जो इस खेलमें ऐसे फँस जाते हैं 
कि इसकी असल्यितको भूछकर इसे ही परम इष्ट मानने लगते 
हैं. और कुछ इसकी असल्यितको जानते हुए तटस्थमावसे अपना 
.पार्ट खेलते हैं | इनमें जो पहले ग्रकारंके छोग होते हैं उन्हें 
पश्ु-पक्षी एवं कीट-पतंगादिं नाना प्रकारकी योनियोंमें सठकना 
पड़ता है | यह सब मोहकी ही महिमा है | तुम्दारा वास्तविक 
स्वरूप तो सव ग्रकारके मोह, अज्ञान और दु:खसे रहित है। 
तुम तो स्वयंप्रकाश हो | फिर यह आवरण कैसा ? यह केबल 
भोगासक्तिका ही कुफछ है | छी, पुत्र, धन एवं इज्तका मोह- 


+ 
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मनुष्यको अन्धा कर देता है | इससे वह ऐसा विवश हो जाता. है 
कि कई बार किसी कर्मके परिणाममें अपनी हानिका निश्चय होनेपर 
भी उसे कर ही बैठता है। छोम और मोहके कारण उसकी ग्रत्येक 
वस्तुरमें आसक्ति हो जाती है और अपनी ममताका जाल फैणकर वह 
स्वयं ही उसमें फँस जाता है। 

'ममतासे अभिमानकी बृद्धि होती है और उससे ईष्यांकी अप्नि 
छुलगने छगती है | जब वह दूसरोंकी बढ़ती हुई सम्पत्ति और 
प्रतिष्ठा देखता है तो उसका हृदय जलने लगता है और वह 
अकारण ही दूसरोंको दुःख देनेमें तत्पर हो जाता है | इस प्रकार. 
उसका हृदय अत्यन्त मलहिन हो जाता है । यदि द्वेषवश उससे 
किसीका कोई अपकार हो जाता है तो वह व्यर्थ भगवानके शिर 
अपना दोष मँँढ़ने लगता है। किन्तु भगवान्‌ कमी किसीसे भी 
कोई -कुकर्म नहीं कराते । हमारी स्वार्थबुद्धि .और विषयासक्ति ही 
सारी कुप्रबृत्तियोंकी मूल हैं | जिन महापुरुषोके हृदयमें वेराग्य 
उत्पन्न हो जाता है उनपर मायाका जादू नहीं चर॒ता | वे मायातीत 
हो जाते हैं। उनकी मह्िमाका वर्णन करते हुए संतशिरोमणि 
श्रीकबीरजी कहते हैं--- हलक का 

साया तो उठगिनोी भहठे, ठयगत फिरै- सब देश । 
जा ठगने उगिनी ठगी, ता ठगकों आदेश ॥ 
अर्थात्‌ ठगिनी माया तो सारे संसारको ठगती फिरती है, जिस- 
ठग (महात्मा ) ने इस ठगिनीको ठग लिया है उसे मेरा प्रणाम है । 

“एक दूसरे महात्मा कहा करते थे, 'भाई ! यह दुनिया तो 
कुत्तेका बच्चा हैं। यदि इसे पकड़ने दौड़ो तो यह आंगे-आगे भागता है 
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और यदि छोड़ दो तो लौटकर तुम्हारी ही ओर आता है । पु 
सावधान, तुम उसे पकड़ना मत, नहीं तो उसके मोहरमें फँस जाओगे |! 
संसारमें रहकर विपयसुखकी इच्छा मत करों | तुम जितनी इच्छा 
बढ़ाओंगे उतना ही तुम्हें खुख कम मिलेगा | यदि छुख चाहते हो 
तो अपनी इच्छाओंको कम करो, अपनी आवश्यकताएँ घटाओ | तुग्हें 
जो कुछ सामग्री मिली है भगवान्‌का दिया हुआ समझकर भगवान्‌की 
सेवामें उसे लगा दो, उसे अपने स्वार्थमें नष्ट न करो | तुम शरीर 
नहीं हो, शरीर तुम्हारा है, तुम शरीरादिके हप्ठा हो | बस, तुम 
सचके द्रप्ठा वने रहो | इससे विपय तुम्हें अपनी ओर न खींच 
सकेंगे | इस वातको भूलना ही माया है, इसके रहते हुए तो 
मायाका कहीं पता भी नहीं छगेगा । स्वरूपका भूलना मायाका 
आना समझो | 

'ऐ आनन्दकी खोज करनेवालो | आनन्द तो तुम्हारा स्वरूप 
ही है। तुम आनन्दको वाहर कहाँ हूँढ़ते हो ? भाई, सर्वत्र आनन्द- 
ही-आनन्द तो है । केवल विषयासक्तिके कारण ही तुम इस आनन्दसे 
चश्चित हो रहे हो । यदि तुम्हें आनन्दकी चाह है तो संतोंकी 
शरण ग्रहण करो, विषयभोगोंकी इच्छा छोड़ो | यदि इच्छा ही करनी 
है तो क्रो उस परमधनकी जो सर्वदा तुम्हारे साथ रहनेवाल्ा है । 
संसारी भोगोंकी इच्छा करना तो दुःख ही मोर लेना है | तुम 
अपने मनको एकाग्र करके निजानन्द ग्राप्त करो | इसके ढछिये 
भगवानूकी कोई प्रतिमा सामने रखकर चित्त एकाग्र करनेका 
अभ्यास किया करो । 
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धजब कभी कोई काम करो तो याद रक़्खो कि अन्तर्यामी 
भगवान्‌ तुम्दारी अत्येक क्रियाको देख रहे हैं । ऐसा करनेसे तुमसे 
कोई चुरा काम नहीं होगा । तुमसे जो अच्छा काम वन जाय उसे 
सगवानकी कृपा समझकर भगवानको ही उसका फल समर्पण कर 
दो । इससे तुम्दारा चित्त गवेह्ीन और राग-द्वेजरहित होकर झुद्ध हो 
जायगा और तुम्हें जीवनका सच्चा आनन्द प्राप्त होगा | 


थहिनो ! मैंने पहले कहा था कि यह संसार एक नाट्यशालके 
समान है | इसमें कुछ छोग तो नाठक खेलते हैं और कुछ लोग उसे 
देखते हैं | नाव्यशाल्ममें खेल खेलनेकी सारी सामग्री रहती है। एक ही 
मनुष्य वेष बदलकर कमी राजा बनता है तो कमी भिखारी वन जाता 
है | वह कभी भोगी और छालचीका पार्ट करता है तो कमी योगी बन 
जाता है | परन्तु वह जिस समय जेंसा पार्ट अदा करता है उसे 
ज्यों-का-त्यों कर देना उसका ग्रवान कर्तन्य है | इससे उसका कुछ 
भी नहीं विंगइता, क्योंकि वह जानता है कि वास्तबवमें मैं न राजा 
हूँ, न कंगाल हूँ, न भोगी हैँ और न योगी हूँ | मैं इन सबसे अछग 
हूँ | मुझे ये खेल अवश्य ठीक-ठीक करने चाहिये, क्योंकि इन्हींके 
लिये मुझे वेतन मिलता है | 

(इसी प्रकार हम सब मगवानके सेवक उनकी इस नाव्यशालमें 
तरह-तरहके वेप घारण करके अभिनय करनेके लिये आये हैं। 
इसलिये हमें जैसा-जेसा पार्ट मिछा है उसको ठीक-ठीक खेलना 
चाहिये | यदि हम गृहस्थ हैं तो पति, पुत्र, माता, पिता एवं दूसरे 
सभी हित-नातोंकी सेवा करना, अपने सभी कार्यको -ठीक .समयपर' 
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पूरा करना, सबको असन्न रखना, देवयोगसे ग्राप्त हुए सुख-दुःखको 
पैयैके साथ मोगना तथा समयपर नित्य-नियम करना हमारा धरम है। 
जो ख्री या पुरुष ग्राणियोंकी सेवा और भगव्ानकी पूजा करते हुए 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं उन्हें भगवान्‌ सद्गतिरूप वेतन देते हैं। 

'भगवानने जीत्कों जो भोग्य पदार्थ दिये हैं वे भी उसके 
कल्याणके लिये ही हैं | उनका ठीक-ठीक इस्तेमाल करनेसे वह 
शरीस्से नीरोग रहेगा, मनसे प्रसन्न रहेगा और उसके हृदयमें बग़बर 
शान्ति वनी रहेगी | लेकिन नासमझी और मोहसे हम उनको 
बुरे कार्मोमें छगाकर दुःख ही उठाते हैं | विबेकी छोग तो विषयोंको 
दवाकी तरह मानते हुए उनमें चिपकते नहीं वर आत्मानन्दकी ही 
इच्छा करते हैं । वे जानते हैं कि आनन्द तो आत्माका ही स्वरूप 
है | जब चित्त किसी वाह्य बस्तुके लिये व्याकुल होता है तो उसे 
हासिल करनेपर उसमें कुछ थोड़ी देस्के लिये चित्त ठहर जाता है। 
उस समय उसमें आत्मानन्दकी ही परछाईं पड़ती हैं. ! इसीसे 
अज्ञानीोग समझते हैं कि विपयोंमें आनन्द हैं| परन्तु विषय तो जड 
हैं, भला उनमें आनन्द कहाँ ! आनन्द तो तुम्हारे आत्माकी ही झलक 
है | जिसे इस आत्मानन्दका ठीक-ठीक भनुभव हो जाता है उसके 
लिये तो सारे विषय नीरस हो जाते हैं | वे कभी उनमें फँसते नहीं | 

ध्परन्तु एक बात याद रहे | जिनका चित्त विषयोंसे उदासीन 
हो गया है उन ल्ोगोंकों भी मायासे वरावर होशियार ही रूना ' 
चाहिये | वेखबर नहीं हो जाना चाहिये | यह ठगिनी दर समय अपना 
घात देखा करती है | जो इसे पकड़ना चाहते हैं. उनसे तो यह 
दूर भागती है और जो इसकी ओरसे मुँह मोड छेते हैं उनके पीछे 
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लगी रहती है. और दाँव देखा करती है।जो इसे चाहते हैं 
वे तो इसके लिये मारे-मारे फिरते हैं और जो इसे नहीं चाहते 
उन्हें यह फँँसानेका मौका हूँढती रहती है | किसीने कद्दा है-- 
साया छाया पएुक-सो, विरछा जाने कोय । 
भरतोंके. पीछे , पढ़ी, सनझुख भागे सोय ॥ 
“इसीसे बड़े-बड़े ऋषि-मुनि भी इसके चक्करमें आ जाते हैं । 
अतः इसकी ओरसे कभी गफरूत नहीं करनी चाहिये | सावधान 
रहकर अपने-अपने आश्रम और वर्णके अनुसार अपना पार्ट खेल 
लेना चाहिये | 
बहिनो ! तुम छुख-दुःख और नफा-नुकसान आदि श्गड़ोंसे 
अपनेको अलग समझो | ये झगड़े तो मन-बुद्धितक ही रहते हैं, 
आत्मातक इनकी पहुँच नहीं है । सच पूछो तो न हँसना सच्चा 
है न रोना | आत्मा तो केवछ इनका साक्षी है। देखो, जब हम 
सोती रहती हैं तो संसार और शरीरके सुख-दुःख कहाँ चले जाते 
- हैं ? इसलिये तुम जगत॒के सभी बखेड़ोंसे मनको अछग रक्‍्खो, उनमें 
मनको उलझाना जीवन नष्ट करना है। आरब्घसे जो कुछ सुख-दुःख 
आ जाय उसे खुशी-ख़ुशी झेल छो। उसे सहो | यह शरीर तो 
प्रारव्याधीन है। जब जैसा कुछ आ पड़े भगवानका भेजा हुआ 
* समझो | यह जान लो कि सुख-दुःखसे तुम्हारा कुछ भी बनता- 
बिंगड़ता नहीं है | तुम सर्वदा निर्मय और निर्हन्द्द हो। . 
“देखो, नाटकका कोई भी पार्ट ऊँचा-नीचा नहीं होता | उसकी 
. अच्छाई-बुराई खेलनेवालेकी होशियारीपर मुनहसर है। जो अच्छे 
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खिल्यड़ी होते हैं उन्हें जो भी पार्ट सेलनेको मिलता है उसीको वे कमाल 
कर दिखाते हैं । इसीमें उनकी कुशलता है । उसे कौन-सा पार्ट 
फिट होगा इसकी तजबीज कम्पनीका माझिक करता है। ठीक उसी 
तरह इस जगन्नाव्वके सूत्रवार श्रीभगवानने तुम्हें जो भी पार्ट दिया 
उसे ठीक-ठीक खेलना ही तुम्हारा कर्तव्य है । जब्न तुम्हें कोई 
खेल खेडना ही हैँ तो जो भी खेलना पढ़े उसे खूब सावभानीसे 
खेलो । तुम्हारा खेल तो मालिककी मर्जसे उसीकी प्रसन्नताके लिये 
है। तुम्हें उससे कुछ लेना-देना नहीं है। इसलिये तुम अपने 
खखूपकों स्मरण रखते हुए सावबानीसे अपना कर्तव्य पालन करो | 
दरीरसे जगतका कार्य करो, परन्तु मनसे मगधानका चिन्तन करो। 
इस प्रकार संसारमें रहते हुए भी संसारसे परे रहकर कर्तन्य करना 
ही कर्मकौशछ है, यही योग है और यही भगवानको पानेका सबसे 
सुन्दर रास्ता हैं । 


ध्यहिनों | यद्द याद रक्खो कि पापमें जाते समय हर एकके 
दिल्‍में एक खटका होता है । ऐसा माद्म पड़ता हैं कोई भीतरसे 
रोक रद्दा हैं। यही है अन्तरात्माकी आवाज| इसे अनछुनी 
करके हम पाप कर बैठते हैं और पीछे हाथ मछ्ते और रोते-पछताते 
रहते हैं | यह जान लो कि इच्छा ही जीवको पापमें प्रबत्त करती 
है | जब कोई कार्य इच्छाके त्रिपरीत हो जाता है तो वही इच्छा क्रोधमें 
परिणत द्वो जाती हैं। यह कामना कितनी भ्रवछ है इसका कुछ 
ठिकाना नहीं.हैं | इसका पेट कितना ही भरे जाओ यह कभी अघाती 
' नहीं । इसे जितने-जितने भोग्य पदार्थ मिलते जाते हैं उतनी-उतनी 
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ही इसकी भूख-प्यास बढ़ती जाती है | यह बात रात-दिन देखनेमें 
आती है कि जिस मनुष्यको पहले पेठटसर भोजन नहीं मिलता, 
उसे जब थथेच्छ अन्न मिंल जाता है तो वह तरह-तरहके खादिंष्ट 
पदार्थोंकी इच्छा करने छगता है | जब वे भी मिलने छगते हैं तो 
रहनेके लिये सुन्दर मकान, पहननेको अच्छे वश्ष और सैरके लिये 
मोटर आदिकी इच्छा होने छगती है । भाग्यवश यदि यह इच्छा 
पूरी हो जाती है तो राज्यकी इच्छा करने छूगता है। राज्य मिलनेपर 
'यक्रवर्ती सम्राद्‌ बननेकी कामना होती है और फिर इन्द्रपद चाहने 
लगता है| तात्पर्य यह है कि एक इच्छा .पूरी नहीं होने पाती 
कि दूसरी और तीसरी खड़ी हो जाती हैं | जवतक इच्छाएँ पूरी 
होती रहती हैं यह संसार आनन्दमयी तरंगोंसे पूर्ण छुखका समुद्र ही 
जान पड़ता है परन्तु यदि वे पूरी नहीं होतीं तो ईर्ष्या, द्ेष और 
क्रोषकी आँचसे मनुष्यका हृदय वेचैन हो उठता है| यह क्रोघ ही 
मनुष्यको पापोंमें ढकेल देता है । अतः याद रक्‍्खो, सारे दु:खोंकी 
. जड़ इच्छा ही है| जिसने इच्छाओंको अपने अधीन कर लिया है 
वही ज्ञानी है । जिस प्रकार अग्निकों धूआँ, दर्पणको मर और गर्म- 
को शिल्ली ढके रहती है उसी प्रकार आत्मखरूपको इच्छाओंने ढक 
रक्‍्खा है | अतः जो इच्छाओंको जीत छेता है. उसीको आत्माका 
. साक्षात्कार हो सकता है। 

धअब यह बात तो आप सब समझ गयी होंगी कि सारे दुःखों- 


की जड़ कामना है। यही तुम्हारा सबसे बड़ा शत्रु है। अब मैं 
इसका ठिकाना और जीतनेका उपाय बताती हूँ, ध्यानसे सुनना | 
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कामनाकी उत्पत्ति विषयसेवनसे होती है | मनुष्य इन्द्रियोंके द्वारा 
ब्रिषय-प्रहण करता है, मनसे उनका चिन्तन करता है और चुद्धिसे 
उनके सुख-दुःखका निश्चय करता है । इस बुद्धिसे ऊपर आत्मा है | अतः 
कामका निवास मन, चुद्धि और इन्द्रियोंमें ही है | तुम बुद्धिसे ऊपर 
हो, इसलिये कामको जीतनेमें सव प्रकारसे समर्थ हो | किन्तु इसके 
लिये एक बातकी बहुत अधिक आवश्यकता है---वह है वैराग्य | 
जबतक भोगोंमें वैराग्य नहीं होगा तबतक याद रक्खो इस कामरूप 
शत्रुको जीतना दुर्बार है। याद रक्‍्खो, संसारका प्रत्येक सुख दुःख 
मिला हुआ है । उस दुःखका विचार करके सुखकी छालसा छोड़ 
देनी चाहिये | जिस सुखके पीछे दुःख उठाना पड़े उसे मला सुख 
कैसे कहा जाय ? इसलिये सत्रसे पहला काम यह है कि इन्द्रियोंको 
भोगोंकी ओरसे हटाओ, मनमें दृढ़ वैराग्य छाओ | 

यह माना कि इन्द्रियाँ वहुत प्रत्॒ल हैं; परन्तु मन इन्द्रियोंसे 
भी अधिक वल्वान्‌ है, क्‍योंकि मनके इशारेके बिना इन्द्रियाँ कुछ 
नहीं कर सकती | मनसे बुद्धि वछ्वती है, क्योंकि बुद्धिके द्वारा - 
विचार करके मनके वेगको रोका जा सकता है| इसलिये बुद्धिको 
झुद्ध करके उसके छारा कामरूप घोर शब्बुको शिकस्त करो | जो 
इस निजानन्दको जान छेता है उसका कामरूप शत्रु ख़य्य ही मर 
जाता है | निजानन्दका अनुभव करनेवाल्ा तो अपनेको कर्ता-मोक्ता 
न मानकर केवल द्रष्टा समझता है| वह सव प्रकारके कार्य करते 
हुए भी उनसे अलग रहता है। जिस महाभागकी खरूपदृष्टि बनी 
रहती है उसपर काम-क्रोध आदि शन्रुओंका छुछ भी वश नहीं 
चलता |? 


गुरुभाप्ति श्द 


इस प्रकार उपदेश समाप्त होनेपर देबीजी सितार बजाकर 
गाने रूगीं-..- 
करो एकागञ सन करके प्रभूका रात दिन झुमिरन । 
दुईदेको दूर कर दिरकसे करो निज रूपका चिन्तन ॥ देक ॥ 


हटाकर वासना सारी, मिटा कर द्वेंप भय चिन्ता) 
स्यागकर मनके सब छल बल करो निज रूपका चिन्तन ॥ १ ॥ 


प्रभुका नाम नित जपकर उन्हींके रुपमें चित घर । 
मिटाकर हैपों उरसे करो निज रूपका चिन्तन ॥ २॥ 


सभी झाकार आदिकसे रहित जो विश्वभर््ता है। 
वही है रूप तुम सबका करो निज रूपका चिन्तन ॥ ३६ ॥ 
चद्दी है चिश्व्में छाया वही घट-धट समाया है। 
चही जड़ भऔौर चेतनमें करो निज रूपका चिन्तन ॥ ४॥ 
जो भूछे रूप अपनेको वही दर-दर भटकते हैं। 
अतः तज देहदर्शनको करो निज रूपका चिन्तन ॥ ७॥ 
न भूछो रूप अपनेको वह खुख-सागर अनूठा है। 
सदा द्वी शानतचित होकर करो निजञ्ञ रूपका चिन्तन ॥ ६ ॥ 
तुम्हीं हो सत्य ओ चेतन घुम्हीं दो नित्य भार्नैंद्धन । 
अगर हो शान्ति पाना तो करो निज रूपका चिन्तन॥ ७ ॥। 


इस प्रकार जन्न देवीजीने भजन समाप्त किया तो समस्त 
महिलाओंके हृदयोंमें एक अपूर्व शान्ति छा गयी | सर्वत्र नीस्बताका 
विस्तार हो गया और सबकी मनोद्ृत्ति अन्तर्मुखी हो गयी। उस 
समय सुमति सोचने लगी--देवीजीने यह बहुत ठीक कहा कि संसार 
एक नाग्यशात्व है | मेरी इस आयु ही कितने पर्दे बदले हैं? 
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कई वार हँसी-खुशीका समय आया, कई बार शोकके अवसर आये | 
देवीजीकी यह बात भी वहुत ठीक है कि इस नाट्यशालामें कोई छोग 
तरह-तरहके खेल करते हैं और कोई केवल उन्हें देखते हैं | इन्होंने 
कहा कि यदि सुखी जीवन चाहती हो तो किसी त्रह्मवेत्ता गुरुकी 
शरण छो | मैं भी अब इनकी शरण छेकर अपना जन्म क्तार्ष 
करूँगी और इनसे सुखी जीवनके साथन पूछूँगी | 


दूसरे दिन अपने पिताजीसे आज्ञा लेकर छुमति देवीजीके 
आश्रमकों चली । वह मार्गमें सोचती जाती थी, 'फलकी कामनासे 
कर्म करनेसे अन्तमें दुःख ही उठाना पड़ता है। में कामना क्यों 
करूँ ? और किसके लिये करूँ ? मुझसे लोग तरह-तरहकी बातें 
कहते हैं । कोई कहता है, 'छड़का गोद ले छो, उससे चित्त बहुल 
रहेगा ।” कोई कुछ कद्दता है, कोई कुछ | यह सब कैसे मोलेपनकी 
बातें हैं । जिस प्पन्व्में फँसकर छोग स्वयं अनेक प्रकारके दुःख 
भोगते हैं, मोहबश उसीमें सुख समझकर मुझे भी फैसानेकी चेश 
करते हैं | मैं कमी इन प्रकोभनोमे नहीं फँँसूँगी | ये सब तो दुःख- 
के ही कारण हैं | क्या सभी बालक मेरे वालक नहीं हैं १ प्रत्येक 
मनुष्यक्ों सेबाभावसे ही कार्य करना चाहिये | अपनेको भगवानके 
चरणोंमें सौंपकर निष्काम भावसे कर्म करनेसे ही अम्त:करणकी 
शुद्धि होती है | है दयामय प्रभो | वह दिन कब आवेगा जब बिना 
किसी कामनाके खामाविक कर्म होंगे १ कर्ममें मुझे किसी प्रकारका 
न राग होगा न देष | हे मनमन्दिरमें निवास करनेवाले मेरे करुणामय 
प्रमो | मुझे सब कार अपनी ही बना छो। है दयानिये।! मैं 
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आपकी शरण हूँ ।” इस प्रकार सोचती-सोचती सुमति देवीजीके 
आश्रममें पहुँची और उन्हें पुप्पाह्मर पहनाकर प्रणामकर हाथ जोड़- 
कर सामने खड़ी हो गयी । 

देवीजी-“कहो, कुशल तो है ?? 

सुमाति-दयामयि गुरुदेवि ! आपकी कृपा है 

देवीजी--तुम्हारा क्या नाम है ? 

सुमाति-'सुझे खुमति कहते हैं ।? 

देवीजी-अच्छा, छुमति ! यह सामनेवालत्य आसन बिछाकर 
बैठ जाओ [? हे 

देवीजीकी आज्ञासे सुमति आसन बिछाकर बैठ गयी । इस समय 
वह यही सोच रही थी कि खामाविक कर्म कैसे हो सकते हैं ? 
उसके बैठ जानेपर देवीजी कहने लूगीं, 'वेटा सुमति ! सुखकी खोज 
करनेवालेकों सकाम कर्म तो कमी नहीं करने चाहिये | जबतक 
मनमें सकामभमाव है तवतक राग-द्वेष नहीं निकरते और राग-हेष 
एवं अभिमानके रहते हुए कोई भी पुरुष सर्वत्र भगवानको नहीं देख 
सकता | अतः जबतक सर्वत्र भगवदू-इष्टि न हो तब्रतक निष्काम 
भावसे कर्म करता रहे । निष्काम कमसे ही चित्तकी जुद्धि होती है 
और झुद्धचित्तमें ही आत्मज्ञानका उदय हो सकता है | आत्मज्ञान 
होनेपर पुरुष सवको अपना ही स्वरूप समझने छूगता है | फिर 
उसमें किसी प्रकारका दोष नहीं रहता । वह दैवी गुणोंसे सम्पन्न 
हो जाता है । उसकी इश्िमें किसी प्रकारका मेद नहीं रहता और 
वह सबके साथ समतापूर्वक व्यवहार करने लगता है । उस महात्मासे 
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स्वाभाविक ही शुभ कर्म होते हैं | उसकी कहीं भी झाग-छुपठ नहीं 
रहती । इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिये साधक्रको निरन्तर 
भगवद्धजनमें लगे रहना चाहिये। वें दयामय प्रभु अपने भक्तकी सारी 
जरूरतोंको ख़ुद रफा कर देते हैं । यहाँतक कि वे भक्तको प्रेमानन्द 
प्रदान करनेके लिये ही निराकारसे साकार हो जाते हैं. ॥ 


यह सुनकर सुमति सोचने छगी, “क्या सचमुच श्रेमी भक्तकी 
कामनापूर्तिके लिये ही भगवान्‌ निराकारसे साकार हो जाते हैं ? 
तब उसके हृदयका भाव समझकर देवीजीने कहा, “छुमति ! - इसमें . 
शंका नहीं करनी चाहिये | जो अनन्यभावसे भगवानकी उपासना 
करते हैं उन्हें. अवश्य भगवानका दर्शन हो सकता है| एक महात्मा- 
का वचन है--- 


मन तुम्द्वारा एक है, चाहे जिधर छगा। 
काम कर हरामका, या राममें छगा ॥ 


इसलिये तुम सव अकारका सन्देह छोड़कर भगवत्‌-चिन्तनका 
आश्रय लो | कुछ गीताका अम्यास किया करो, क्‍या तुम उसके 
इल्लोकोका भाव समझ लेती हो ? 


सुमाति-युरुदेवि | मुझे संस्क्तका तो बिल्कुल अभ्यास नहीं 
है | हाँ, कुछ भाषा जानती हूँ । इसलिये श्रीगीताजीके इकोकोंके 
सावार्थका पाठ कर लिया करती हूँ ।? 


देवीजी-'अच्छा वेट ! तो में तुम्हें एक गीताजीकी पोयी 
देती हूँ । तुम मेरे पास आकर रोज कुछ इलोंक पढ़ जाया करो |? 


ग़ुरुपापति श्ज३े 


यह छुनकर सुमतिको बड़ा आनन्द हुआ | वह नित्य गुरुमुख- 
से गीताध्ययन करने छगी | इससे उसके सब सन्देह मिठने छगे | , 
“बह जिन 'छोकोंको देवीजीसे पढ़ती उन्हें एकान्तमें कण्ठस्थ किया 
करती थी । एक दिन घोखते-घोखते उसकी ससाधि छग गयी | 
उसने देखा एक बड़ा सुन्दर रथ है, जिसमें चार सफेद घोड़े जुते 
हुए हैं । महाराज श्रीकृष्ण रथपर घोड़ोंकी छगामें थामे बैठे हैं. और 
अर्जुन उसके भीतरी भागमें स्थित है| रथ धीरे-बीरे चलता युद्धस्थल- 
में आ पहुँचा । वहाँ पहुँचनेपर अर्जुन उदास होकर रथसे उतर 
पड़ा । उसने अपने घनुष-बाण रथमें छोड़ दिये और भगवानसे हाथ 
जोड़कर कहा कि मैं युद्ध नहीं करूँगा । बस, भगवान्‌ भी रथसे 
उतर आये और अर्जुनसे बोले, तुम्हें युद्ध करनेमें क्या आपत्ति है १? 
अर्जुन-'महाराज ! मैं किससे युद्ध करूँ ? आज जो मुझसे 
युद्ध करनेके लिये आये हैं वे तो सभी मेरे सगे-सम्बन्धी हैं | इन्हें 
मारनेसे तो मुझे बड़ा पाप छंगेगा |? 
भग्वानू--“अ्जुन ! तुम किसी ग्रक्रारकी चिन्ता न करो। 
संसारके जीवोंकी सारी ग्रइत्तियोंका अरक तो एकमात्र मैं ही हूँ। 
तुम अमिमान छोड़कर सारे कर्म मेरे लिये करो | जो कुछ करो मुझे 
अर्पण कर दो । इससे तुम्हें कोई पाप न छगेगा | तुम मेरी शरणमें 
आ जाओ | मैं तुम्हें सारे पापोंसे मुक्त कर दूँगा | देखो, तुम क्षत्रिय 
हो, युद्ध करना तुम्हारा धर्म है | तुम्हें अपने घर्मका त्याग नहीं 
करना चाहिये । यदि तुम मोहवश खधर्मका त्याग करोगे तो महान्‌ 
हुःखमें फँस जाओगे | तुम मेरे आश्रित रहकर जीवन-मरण, हानि- 
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छाभ और सुख-दुःखको समान समझो | यदि तुम मेरी वातपर 
विश्वास रखोगे तो मुझे ही ग्राप्त कर छोगे [? 

वड़ी देरतक झुमति ध्यानके इस आनन्दमें डूबी रही | यह 
दृश्य देखकर उसे बड़ा आनन्द हुआ | वह गदूगद होकर भगवान्‌ 
आनन्दकन्द श्रीकृष्णचन्द्रके चरणोंका स्पर्श करनेके लिये आगे बढ़ी] 
इतनेहीमें उसका ध्यान टूठ गया | उसने आँख खोलकर देखा तो 
सामने शान्तिदेवी खड़ी हैं और गीता उसके वक्ष्ःस्थलपर रक्खी हुई 
है । इसके पश्चात्‌ वे दोनों सत्सन्कके लिये चल दीं । 





सहुरुकृपा 
जिस समय वे देवीजीके आश्रममें पहुँचीं उन्होंने देखा कि वें 
बड़ी झान्तमुद्रामें स्थित हैं तथा उनके वचनाम्ृतका आखादन 
करनेके लिये वहाँ वहुत-सी भद्र महिलाएँ एकत्रित हैं. जब सत्र 
शान्तमावसे बैठ गयीं तो देवीजीने कहना आरम्भ किया। 
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देवीजी-'जिसे संसार-बन्धनसे सुक्त होनेकी इच्छा हो उसे 
निरन्‍्तर संतसमागम करना चाहिये | सत्सझ्धसे ही सच्चे वेराग्य और 
शान्तिकी ग्राप्ति होती है | सत्पुरुष साधकके चित्तके छिपे हुए 
दोषोंको देखकर उनके मार्जनका मार्ग दिखा देते हैं | अतः उनकी 
- कृपासे निर्मलचित्त होकर वह परम शान्ति ग्राप्त कर सकता है | इस 
विषयमें में तुम्हें एक इतिहास सुनाती हूँ | पूर्चकालमें एक चक्रवर्ती 
राजां था | उसे सब प्रकारके भोग और ऐखश़र्य ग्राप्त थे। किन्तु 
उसका चित्त वड़ा अशान्त रहता था| उसे सर्वत्र दुःख-ही-दुःख 
दिखायी देता था; राज्य-भोगादिमें उसे कहीं सुखका लेश भी दिखायी 
नहीं देता था । 


एक दिन उसने अपने गुरुजीके पास जाकर कहा, “मगव्रत्‌ ! 
एक विशाल राज्यका अधिपति होनेपर भी मैं तरह-तरहकी 
चिन्ताओंका शिकार हो रहा हूँ | मुझे संसारमें दुःख-ही-दुःख 
दिखायी देता है। आप कृपाकर किसी प्रकार इस दुःखरूप संसारसे 
मेरा पीछा छुडाइये ।! 

गुकु-'राजन्‌ ! यह जगत्‌ दुःखरूप नहीं है | दुःख तो मनुष्य 
खर्य रच लेता है | और जानते हो कैसे ? किसी वस्तुमें मोह 
करके, किसी वस्तुके लिये छोम करके, कहीं रागसे, कहीं द्वेषसे । 
: अच्छा, यह बताओ भोगोंसे तुम्हारा चित्त हटा है या नहीं 2... 

राजा-भगबन्‌ ) मैं तो अब राज-पाठ छोड़कर भगवद्धजन ही 
करना चाहता हूँ ।? ह 


सद्दुरुकषपा १७ 
गुरु-अच्छा, तो यह राज्य अपने गशज्नुको दे दो और मेरे साथ 
चलो |? 
गुरुनीकी आज्ञा होते ही उसने प्रसन्नतासे अपने विपक्षी 
राजाको अपना राज्य सौंप दिया | फिर सबसे पहले उसीसे भिक्षा 
माँगी और अपने स्लरी-पुत्रादिका मोह छोड़कर गुरुजीके साथ चल 
दिया । वहुत दिनोंतक निरन्तर गुरुजीके साथ रहनेसे उसका घन 
एवं ज्री-पुत्रादिके साथ बिल्कुल मोह नहीं रहा । उसके चिक्तमें 
गुरुजीके प्रति बहुत अनुराग हो गया और उसे गुरुजीके बिना कहीं 
एक दिन रहना भी कठिन हो गया | अपने प्रति ऐसी आसक्ति 
देखकर गुरुजीने कहा, 'राजन्‌ ! यह मोह कैसा ? मेरे शरीरमें 
तुम्दें ऐसा मोह नहीं करना चाहिये | यह शरीर तो नाशवान्‌ है। 
यह वरावर तुम्हारे ढ्ी साथ नहीं रह सकता | जिस प्रकार पका 
हुआ फल डाल्से ट्ूटकर गिर जाता है उसी प्रकार प्रारव्धक्षय 
होनेपर यह शरीर भी नष्ट हो जाता है। अतः तुम उसका साथ 
करो जो प्रत्येक शरीरका खामी है, जड-चेतन सबमें व्यापक है और 
अगु-अणुमें समाया हुआ है | उसीकों जानने, उसीको पहचानने 
और उसीसे प्रेम करनेसे तुम्हारा परम कल्याण होगा |! 
यह उपदेश छखुनकर राजा मन-ही-मन विचार करने छगा, 
८(गुरुदेवका कथन वास्तवमें बहुत ठीक है | भरा, जब मोहसे बचने- 
के लिये घर-परिवार छोड़ दिया, राज-पाठ छोड़ दिया तो फिर कह्ठीं भी 
मोह क्‍यों किया जाय। मोह कहीं भी किया जाय, दुःखरूप ही है। 
देखो, जब गुरुजी कहीं वाहर चले जाते हैं तो उनका वियोग कैसा 
असह्य हो जाता है ? उस समय में कातर होकर कितना रोता और 
सु० जी० १६--- 
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? फिर उसने गुरुदेबसे पूछा, 'मगवन्‌ ! इन छोमः 


ढुखी होता हूँ 
मोहादि शन्रुओंसे किस प्रकार छुटकारा हो सकता है !? 


गुरुतजी-- राजन ! मोहके पंजेसे छटठनेके लिये आत्मज्ञान ही 
एकमात्र रास्ता है | वह आत्मतत्त्व सर्वदा एकरस और सर्वत्र परिपूर्ण है। 
उसे ग्राप्त कर लेनेपर सारे दुःख भाग जाते हैं | उसका ज्ञान होनेपर 
जड-चेतनकी गाँठ ख़ुल जाती हैं और सब प्रकारकी शज्लाएँ और 
कामनाएँ नष्ट हो जाती हैं | वही झुद्ध ज्ञानखरूप आत्मा जानने 
योग्य वस्तु है। वह सर्वन्यापी आत्मतत्त हैँ | उसका कमी नाश 
नहीं होता। 


राजा-'महाराज | यह तो मैं जानता हूँ कि आत्मा ज्ञानखरूप, 
सर्वव्यापक, शान्‍्त, निर्मझ और अविनाशी हैं| वह देहादिसे 
मिन्न तथा शुद्ध साक्षीमात्र है । किन्तु यद्द बात मेरे छिये ऐसी 
ग्रत्यक्ष नहीं हैं जैसे दर्पणमें मुख देखना | मैं आत्माका भी 
इसी प्रकार अपरोक्ष अनुभव करना चाहता हूँ | हृपया इसका 
कोई साधन बताइये |? 

चुरुजी-दिखो, हृदयाकारामें अह्मचिन्तन करनेसे चित्त ब्रह्म- 
खरूप हो जाता है और फिर अपने सचे खरूपका अलुभत्र करके 
जीत्र जन्म-मरणके चक्करसे छूट जाता है |? 

राजा-'ज्ञनके साधन क्या हैं. ? 

गुरुजी--'संसारके व्यवह्ारसे अछग रहना--ल्ली-पुत्रादि किसीसे 
सम्बन्ध न रखना, हानि-छाममें समान रहना, निरन्तर आत्मबिचारमें 
लगे रहना, एकान्तसेवनमें श्रेम रखना, भीड़-भाड़ एवं मेले-ठेले आदिसे 
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दूर रहना और “आत्मक्षानसे ही परमपदकी प्राप्ति होती है? - ऐसा 
विश्वास रखना--ये सब ज्ञानप्राप्तिके साधन हैं | इनसे उल्टा जो 
रास्ता है वह अज्ञानकी ओर ले जानेत्राछा है। आत्मज्ञान संसार- 
रोगको नष्ट करनेवाला और राग-द्ेपको दूर करनेवाला है । इसकी 
प्राप्ति अहंकारके शान्‍्त हो जानेपर ही होती हैं [? 


राजा-्युरुदेव ! यह अहंकार तो मेरे चित्तमें इस प्रकार जड़ 
जमा चुका है ठीक जैसे कोई चक्ष पहाड़पर जड़ पकड़कर खड़ा हो 
जाय | अतः कृपया आप इसे उखाडनेका उपाय बताइये ॥ 

ग्रुरुजी-'पहले ५मोगोर्मे सुख है? इस बुद्धिको चित्तसे निकाल 
दो | फिर हृदयमें भगवान्‌कों विझा करके यह विचार करो कि यह 
शरीर तथा संसारकी सारी चीजें नाशवान्‌ हैं | असली और स्थायी 
, उस्‍्तु श्रीमगवान्‌ ही हैं। संसारके सभी पदार्थोकोी ध्षणमंगुर और 
नादवबान्‌ समझनेपर तत्काल ही तुम आत्माकी अमरताका अम्चुभव 
करने छगोगे और फिर खत: ही आत्मामें तुम स्थित हो जाओगे | 
फिर तुम्हारे सारे सझ्कुल्प, मय, शोक, तृष्णा और मोह आदि दोष 
नए हो जायँगे; शन्रु-मित्रादिमें मी तुम्हारी भेदबुद्धि नहीं होगी और 
तुम परमपद प्राप्त कर छोगे ॥? 

गुरुदेवके मुखसे ऐसा अमृतमय उपदेश सुनकर राजा आत्मखरूप- 
में स्थित रहनेका प्रयतज्ञ करने छगा | वह अपने चित्तको शान्त रखता, 
भूख लगनेपर सिक्षान्न सेवन करता और तीन दिनसे अधिक एक 
स्थानपर न रहता | इसी प्रकार घरूमता-बूमता वह एक बार अपनी 
राजधानीमें जा पहुँचा | वहाँ उसने अपने मन्त्री आदिके घरोंसे 


श्८० खुसी जीवन 

मिक्षा माँगी । उन्होंने अपने पूर्व स्वामीको पहचान लिया और उसका 
विशेष सत्कार करना चाहा | तत्कालीन राजाने भी उसके पास 
जाकर उसका राज्य लौठानेकी इच्छा प्रकद की | परन्तु अब वह 
सव अकारकी इच्छाओंसे परे जा चुका था | इसलिये अपने निश्चयमें 
स्थिर रहा तथा तीन दिन केवल मिक्षाव्रत्तिसे निर्वाहकर वहाँसे 
चलता बना | 


इसी ग्रकार 'ूमता-बूमता वह गुरुदेबके पास पहुँचा और 
फिर उन्हींके साथ विचरने गा | अब राजा आत्मतत्त्तकी उपलब्धि 
करके कृतक्ृत्य हो चुका था। उसका चित्त बिल्कुल शान्त 
रहता था | उसे किसी प्रकारके संकल्प-विकल्प नहीं उठते 
थे तथा शरीरके रहने-न-रहनेकी भी कोई चिन्ता नहीं थी। भव 
सुख-दुःख, हानि-छाम आदि सभी हाल्तोंमें उसे किसी प्रकारका 
सुख-दुःख नहीं होता था । वह निरन्तर समतामें स्थित रहता था । 
इस ग्रकार गुरुदेवके साथ विचरता-विचरता वह एक देशमें पहुँना। 
बहाँक्े राजाका देहान्त हो चुका था। उसका कोई उत्तराधिकारी 
भी नहीं था | इसे पहचानकर वहाँके कर्मचारियोंने इसका राज्या- 
मिपेक कर दिया | यह असंगभावसे वहाँका शासन करने छगा। 
कुछ दिलोंमें इसके पूर्व राज्यके अधिकारियोंने भी सूचना दी कि जिस 
राजाको आपने अपना राज्य सौंपा था वह परलोकवासी हो गया है 
और उसकी कोई सन्‍्तति नंहीं है | अत: आप उसे पुनः: खीकार 
करके हमें अनुगृढ्दीत कीजिये | राजाने उस राज्यका प्रबन्ध भी 
अपने ह्वाथमें छे लिया और वह सर्वथा निर्लिप्त भावसे दोनों राज्योंकाः 
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पालन करने लगा | इस प्रकार सत्सन्नके ग्रमावसे उसे ऐश्वर्यके साथ 
अधिचल शान्ति मी प्राप्त हो गयी । 


यह सब सुनाकर देवीजीने कहा, 'सुमति | यदि तुम सच्चा 
सुख चाहती हो तो इस राजाके समान त्यागद्गृत्ति स्व्रीकार करो | 
धन-जन आदि मायिक पदार्थोेसि चिच्तको हटाओ | इन सब बस्तुओं- 
को नाशवान्‌ समझो । जबतक चित्त घन-जन आदिसे हृटता नहीं 
तब्॒तक घर-बार छोड़ने एवं गुरु-शाख्रादिके उपदेश सुनते रहनेसे 
भी विशेष छाम नहीं होता | किन्तु जब चित्तमें व्रिपयोंसे उपरति 
हो जाती है तो घर और वन वरावर हो जाते हैं । सचिदानन्दघन 
श्रीभमगवान्‌ तो घट-घठमें विद्यमान हैं; उन्हें विवेकबती चुद्धिसे खोज- 
कर प्रत्यक्ष कर लेना है | 


इसके पश्चात्‌ वहाँ आयी हुई सव॒ महिलाएँ अपने-अपने घर 
चली गयीं, केत्रछ सुमति ही वहाँ बैठी रह गयी । देवीजीने उसे हाथ 
पकड़कर उठाया और पूछा, 'सुमति ! क्‍या कर रही हो ? 


सुमतिने देवीनीके चरणोंमें अत्यन्त आदसपूर्वक प्रणाम करते 
हुए कहा, “जय गुरुदेवि ! आपकी सदा ही जय हो ! आपने आज 
बड़ा ही अछ्भुत उपदेशाम्रत पान कराया हे | पहले तो मैं समझती 
थी कि ब्रिना धर-बार छोड़ें शान्ति नहीं मिलेगी। इसीलिये पहले 
मनमें बार-बार यह विचार आता था कि घर-द्वार छोड़कर हरिद्वार 
या ऋषिकेशके किसी एकान्त स्थानमें जाकर भजन करूँगी | परन्तु 
अब आपने नेरी आँखें खोल दीं। सचमुच जबतक चित्तमें भोगोसे 
उपरति नहीं होगी तब्रतक वनको जाना भी बृथा ही है। अब में 
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धरमें रहते हुए ही सब प्रकारके सम्बन्धोंसे दूर रहकर अपनी चुद्नि- 
रूपी गुफामें सचिदानन्द्धन श्रीमगवानकी खोज करूँगी |! 


देवीजी-ुमति ! इस संसारकी कोई भी वस्तु स्थायी नहीं 
है--यह जान लेनेपर भी मन वार-वार 'भोगोंकी भोर दौड़ा कसा 
है | बहुत छोग गृहस्थाश्रमके अंझटोंसे बचनेके लिये घर-वार छोड़- 
कर वनमें चले जाते हैं | किन्तु मन बड़ा चश्बछ है । कुछ ही दिनों 
बाद वे वनमें वेठे-बैठे विषयोंका चिन्तन करने छगते हैं | फिर 
उन्हें अपने ग्रृहत्यागके लिये पश्चात्ताप होने रुगता है, क्योंकि विर्त- 
जीवनमें भोगोंकी प्राप्ति तो कठिन ही है । किन्तु जो सच्चे त्यागी 
ढोते हैं वे तो सुख-दुःखर्में समान रहते हैं | वे गृहस्थाश्रममें रहते 
हुए भी भोगोंमें आसक्त नहीं होते तथा संसारकों नाशवान्‌ समझकर 
परम झान्ति ग्राप्त करते हैं | वस्तुत: शान्ति या आनन्द विषयोंमें 
नहीं है | वह तो पवित्र मन, पवित्र विचार और पवित्र सद्डूल्पमें ही 
है । जहाँ सत्य और प्रेमका निवास है वहीं खुख और शान्ति भी 
रहते हैं । 


'जो मनुष्य अमिमान और कुटिव्ताको छोड़कर सरलता, प्रेम 
एवं सत्यका आश्रय लेता है, स्व्रार्थी छोड़कर परोपकारमें लगा 
रहता है, दूसरोंकी मलाईमें तत्पर रहता है और कष्टके समय भी 
सन्मार्गसे नहीं हटता वही सुख और शान्ति ग्राप्त कर सकता है । 
जो प्राणिमात्रकों खुखी देखकर सुखी छोता है तथा दूसरोंके दुःखको 
अपना ही दुःख समझकर यथासाध्य उसके दूर करनेका प्रयज्ञ करता 
है वह निश्चय परम शान्ति प्राप्त कर लेता है | 


' सह्कुरुक्रृपा श्ट३े 


ध्वास्तवमें तो खर्गीय सुख और शान्ति हमारे भीतर ही है । 
उसके ऊपर ईर्ष्या, हेष, अहझ्लार तथा खार्थका परदा पड़ा हुआ है। 
इसे प्रयत्नपूर्नकत हटा दो; वस, सुख-शान्ति तो तुम्हारे घरकी ही 
चीज़ें हैं | जबतक चित्तसे ईर्प्या-हेषादि नहीं मिेंगे तबतक कभी 
सुखकी प्राप्ति हो नहीं सकेगी । यह सुख तो हमारा खरूप ही है | 
इसे यदि मनुष्य-जीवनमें प्राप्त न किया तो फिर कब्र करेंगे ? बस, 
इसे पानेके लिये हमें तैयार हो जाना चाहिये | 


'सच्चा सुख तो वही है जो अपने हाथमें है । जो खुख दूसरोंसे 
प्राप्त होता है उसमें तो दुःख मिला रहता है | इन्द्रियजनित छुख 
भी दूसरेके अधीन है, क्योंकि वह विषयोंसे ग्राप्त होता है। इसलिये 
वह दुःखरूप ही है। वह परिणाममें दुःख और पश्चात्तापका ही 
कारण होता है | अतः उसे यथाशक्ति छोड़नेकी ही चेष्ठा करनी 
चाहिये | जो मनुष्य अपने मन और इन्द्रियोंको विषयोंकी ओरसे 
रोक सकता है. उसे ही स्थायी शान्ति ग्राप्त हो सकती है| 


पछुमति ! तुम निश्चय जानो कि अच्छे सद्डूल्पसे सुख और बुरे 
सट्डल्पसे दुःख होता है | अतः जिन्हें सुख और शान्तिकी इच्छा 
हो उन्हें अपने सद्डुल्पोंको पवित्र वनाना चाहिये | जितने ही हमारे 
सद्ठूल्प पत्रित्र होंगे उतने ही हम अधिक सुखी बन सकेंगे | इसके 
लिये सत्सन्नकी बहुत आवश्यकता है। सत्पुरुषोंका सन्न, सदूम्न्थोंका 
मनन, सहिचारोंका आश्रय और आत्मनिरीक्षण---ये ही परमझान्तिके 
ग्रधान साधन हैं | इसके सित्रा निरन्तर परमात्मचिन्तनका भी अयक्न 
करना चाहिये | वस्तुतः परमात्मा ही सम्पूर्ण खुखका भण्डार है | 
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उसीके लेशमात्र खुखसे सांसारिक पदारथोर्में खुखक्ी झलक दिखायी 
देती है | वह सर्वत्र है। उससे हमारा नित्य सम्बन्ध है| हम 
भज्ञानसे ही उसे दूर समझते हैं, वास्तवमें तो वह हमारा अत्यन्त 
समीपी और निजी वन्घु हैं। यही नहीं, वह तो हमारा अपना-आप 
ही है । वस, केवल सच्चे ग्रेमकी देरी है, फिर तो हम सर्वदा उसका 
अवुभव करते हुए आनन्दमम्त रह सकते हैं | 


बज 


आनन्द पानेका मैं एक और उपाय बताती हूँ। ध्यानसे 
सुनो | स्थिर आसनसे वैठकर एकाम्रचित्तसे ऐसा ध्यान करो कि 
“मैं आनन्द हूँ । मेरे सब ओर आनन्दका समुद्र उमड़ा हुआ है। 
वह आनन्दसमुद्धरूप परमात्मा मुझसे अछग नहीं है । वस्तुतः मैं 
और वह एक ही हैं | जिस प्रकार अग्निमें तपाया हुआ छोहेका 
गोला अग्निरूप हो जाता है उसी प्रकार आनन्दरूप परमात्मासे 
व्याप्त और उसीका अंश होनेके कारण मैं भी आनन्दरूप ही हूँ । 
चस, सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्द है, आनन्द-ही-आमनन्द है।? इस 
अकार आनन्दका चिन्तन करनेसे तुम निरन्‍्तर आलनन्दमम्न रह 
सकती हो । 


“अपने जीवनको ऐसा वनाओ कि कोई भी सांसारिक पदार्थ 
सुम्हें छछचा न सके | अपनी चित्तज्नत्तिको वाहरसे हटाकर अपने 
भीतर छे आओ और ऐसा अनुभत्र करो कि मैं ही सचिदानन्द हूँ । 
यदि संस्कारवश कभी तुम्हारा चित्त विषय-मोगोंके लिये बेचैन होने 
छगे तो विचारपूर्वक उसे विषयोसे हठाकर अपने पहले अनुभव किये हुए 


सद्भाबोंकी स्ववतिमें ढगाओ | यदि तुमने कमी कोई भक्ति या-बैरम्यजनक् 


सहदुरुकपा श्८ज 
चइश्य देखे दवों तो उनका ध्यान करो । मक्तोंके चरित्रोंका स्मरण या 
खाध्याय करो अथवा भक्तोंकी छीछाएँ देखकर अपने चित्तको 
सावधान करो | निराशा और निर्बछठताको कभी पास मत पछटकने 
दो | जैसे बने वैसे अपने चित्तको समाहित एवं शान्‍्त करो। 
विश्वास रक्खो, ग्रभुकी सारी शक्ति तुम्हारी सहायता, कर रही है 
और तुम्हें आगे बढ़ा रही है । ऐसी अवस्थामें कभी भी निराश होने 
या हिम्मत हारनेका नाम न लछो। बढ़ते जाओ | उस आनन्द- 
सागरमें अपनेको विलीन कर दो। उस परम ज्योतिमें अपनी ज्योति 
मिछाकर एक हो जाओ | 


ध्यह संसार खरूपसे ही परिवर्तनशीछ है | यह सर्वदा एक-सी 
दशामें रह नहीं सकता । इसमें सुख-दुःख, छाभ-हानि, जीवन-मरण 
और सर्दी-गर्मी आदि आते-जाते रहते हैं | इस चक्रको कोई रोक 
नहीं सकता | किन्तु इस उछठ-फेरसे घबराना नहीं चाहिये, क्‍योंकि 
आत्माका तो इनसे कभी किसी प्रकार सम्बन्ध हो ही नहीं सकता। 
हमें अज्ञानके कारण ही अपने साथ इनका सम्बन्ध जान पड़ता है । 
इसका कारण केवल देहासक्ति ही है। अत: भमैं देहादिसे मिन्न हूँ,? मं 
"आत्मा हूँ-इस प्रकार निश्चय रखकर देहजनित सुख-दुःखादिसे क्षुमित 
मत होओ | इन्हें अपने अधीन रक्‍्खो | मनुष्पजीवन पाकर केवल आत्म- 
शक्ति ग्राप्त करनेका ही ग्रयज्ञ करो । यदि तुम इन्द्रियननित भोगों- 
की इच्छा छोड़कर आत्मानन्दमें ही सन्तुष्ट रहोगी तो काम, क्रोध, 
लोम, मोह एवं अह्लारूूप शज्नु तुम्हारा कुछ भी नहीं बिगाड़ 
सकेंगे । तुम्हारा जीवन श्रद्धा, प्रेम, : विश्वास और शान्तिसे पूर्ण 
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होगा । तुम्हारे द्वारा स्वमावत: ही सब प्राणियोंका उपकार होने 
छगेगा । इस प्रकार सारी बासनाओंका क्षय हो जानेसे तुम अपने 
चित्तको वशमें कर छोगी और वह शान्त एवं निःसद्भल्म हो 
जायगा | शान्‍्त और निःसक्छूल्प चित्तमें ही परमानन्द परमात्माका 
साक्षात्कार होता हैं. । जिस प्रकार हिलते हुए जलूमें सूर्यका स्पष्ट 
ग्रतिबिम्व नहीं पड़ सकता उसी प्रकार चब्चछ चित्तदृत्तिमें आत्माका - 
अनुभव नहीं हो सकता | उस परम तत्त्वकी उपलब्धि शान्त चित्तमें 
ही होती हैं और उसका अनुभव होनेपर जीव कृतकत्य हों जाता है। 


८क समयकी वात है, कोई ऋषि तपस्या कर रहे थे | उन्हें 
भगवान्‌ शक्कुरने दर्शन दिया | भगवानको देखकर ऋषिने उनकी 
परिक्रमा एवं पूजनादि कर उनसे आत्मतत्त्वके विषयमें ग्रइन किया । 
श्रीमद्यदेवजी वोले, “यह देह देवाल्य है | इसमें आत्मा ही सनातन 
देव है। अज्ञानको त्यागककर इस सिंवस्वरूप आत्मदेवका पूजन 
करो । सम्पूर्ण जीवोंमें एक ही आत्माको देखना ज्ञान है, मनको 
विषयोंसे रहित कर देना ध्यान है, मनके मलोंको निकाल डालना 
सख्लान है और इन्हयनिग्रह शौच है |? ऐसा उपदेश करके 
श्रीमहादेवजी अन्तर्धान हो गये तथा इसका अनुसरण करनेसे ऋषि- 
को भी इतक्षत्यता प्राप्त हुई । 


'छुमति ! यदि विषयोंमें छुख होता तो मछा कौन आत्मतत्तकी 
जिज्ञासा करता ? सांसारिक तापोंसे सन्तप्त होनेपर ही जीव 
आत्मानन्दकी खोज करता है | यही जीवका परम लय है | इसे 
पाये बिना कोई भी छुखी नहीं हो सकता । इसे पानेके छिये तीड़ 


सप 
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वेरुग्य और सच्ची जिज्ञासाकी आवश्यकता है। इसके लिये किसी 
प्रकारके जातिब्रन्धन अथवा विद्या-बुद्धि आदिकी कैद नहीं है । जिसे 
सच्ची जिज्ञासा है वह स्लरी हो या पुरुष, त्राह्मण हो या चाण्डाल 
अवश्य इस परमघनको पानेका अधिकारी है | तुम ग्राणपणसे इसे 
ग्राप्त करनेका प्रयत्ञ करो | इस विषयमें में तुम्हें एक प्राचीन गाथा 
सुनाती हूँ । 
याज्ञवल्क्य और मैत्रेयी 
पूर्वकालमें याज्षवल्क्य नामक एक ऋषि थे | उनकी मैत्रेयी 
और कात्याथिनी दो स्त्रियाँ थीं। वे दोनों ही बड़ी सदाचारिणी 
और पतिव्रता थीं । परल्तु मैत्रेयी परमात्माके प्रति अनुरागिणी थी; 
कात्यायिनीका मन सांसारिक भोगोंमें रहता था। जब याज्वल्क्यजी 
संन्यास अहण करने छगे तो उन्होंने मैत्रेयीकी अपने पास चुलकर 
कहा, 'मैत्रेयि ! अब मैं गृहस्थाअ्रमको त्यागकर संनन्‍्यासी होना 
चाहता हूँ | तुम मेरे सामने ही इस सारी सम्पत्तिको आधी-आधघी 
बाँट लो, जिससे मेरे चले जानेपर इसके ल्यि तुम्हारा कोई झगड़ा 
न हो और तुम्हारा जीवन सुख एवं शान्तिपूर्वक व्यतीत हो सके |? 


पतिकी बात झुनकर मैत्रेयीने सोचा, “मनुष्य किसी बच्तुको 
छोड़नेके लिये तभी तैयार होता है जब उसे उसकी अपेक्षा उत्तम 
वस्तु मिल्ती है | पतिदेव घर-त्रार छोड़कर वनको जा रहे हैं, इससे 
जान पड़ता है उन्हें भी कोई ऐसी ही उत्तम वस्तु मिल गयी है, 
जिसके आगे घर और धन आदि तुच्छ हो गये हैं | इनके यहाँसे 
जानेमें अवश्य कोई ऐसा ही कारण होगा ।? यह सोचकर उसने 
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याज्ञवल्क्थजीसे कहा--“भगबवन्‌ ! यदि मुझे धन-धान्यसे पूर्ण यह 
सारी भूमि मिंछ जाय तो क्या में उससे अमृतत्व प्राप्त कर 
सकती हूँ ? 

याज्नवल्क्य--'नहीं, धनसहित पृथित्रीको पाकर तो तेरा जीवन 
धनवानोंका-सा हो सकता है; घनसे अमृतत्व नहीं मिछ सकता । 
इससे मोक्षरूप परमचनकी प्रात नहीं हो सकती |? 


मैजेयी-'जिससे मैं मृत्युसे नहीं वच सकती उस चस्तुको 
लेकर में क्या करूँगी ? आप मुझे वह मोक्षरूप परमधन प्रदान 
कीजिये जिसके लिये जाप घर-वार छोड़कर जा रहे हैं | मैं जानती 
* हैँ इस घनकी अपेक्षा वह अचध्य ही अधिक मृल्यवान्‌ होगा |? 


याज्नवल्क्य-“मैत्रेयि ! मुझे तू पहलेसे ही अधिक प्रिय है। 

अब तेरे मुखसे आत्मज्ञानविषयक जिज्ञासा सुनकर तो मेरा ग्रेम और 
भी बढ़ गया है | आ, मेरे पास वैठ, मैं तुझे आत्मज्ञानका उपदेश 
कहूँगा [ मैं जो कुछ कहूँ उसे ध्यानपूर्वक सुनकर सनन करना | 
हे मैत्रेयि | ख्रीको पति पतिके लिये प्रिय नहीं होता, अपितु आत्मा- 
के डिये प्रिय होता है अर्थात्‌ अपने सुखके लिये ही श्री पतिसे प्रेम 
करती है। इसी प्रकार पतिको ञ्री ज्लीके लिये प्रिय नहीं होती आत्मा- 
के लिये ही प्रिय होती है; पिताको पुत्र पुत्रके लिये प्रिय नहीं 
होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; आरह्मण आह्मणके लिये प्रिय 
नहीं होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; क्षत्रिय श्षत्रियके लिये 
प्रिय नहीं होता आत्माके लिये ही प्रिय होता है; वेद वेदोंके लिये 
प्रिय नहीं हैं आत्माके लिये ही प्रिय हैं; देवता देवताओंके लिये 
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प्रिय नहीं हैं आत्माके ही लिये प्रिय हैं तथा भूत भूतोंके लिये प्रिय 
नहीं हैं आत्माके ही लिये प्रिय हैं | हे मैत्रेयि ) सभी पदार्थ उन 
पदार्थेकि लिये प्रिय नहीं होते आत्माके लिये ही प्रिय होते हैं | वह 
परम प्रेमका आश्रयस्थान आत्मा ही वास्तवमें जानने, सुनने और 
मनन करने योग्य है | उस आत्माके जानने, सुनने, मनन करने और 
साक्षात्कारसे ही सब कुछ जान लिया जाता है। उसको जान 
लेनेपर सब्र कुछ जान लिया जाता है |? 


इसके पश्चात्‌ याज्ञवल्क्यजीने सत॒के साथ आत्माके अमेदका 
प्रतिपादन किया तथा एकमात्र खण्ड एकरस सत्ताका वर्णन कर 
वे बोले---'जब्रतक द्वत रहता है. तभीतक दूसरा दूसरेको देखता 
है, दूसरा दूसरेको सूँघता है, दूसरा दूसरेको छुनता है, दूसरा 
दूसरेसे बोलता है, दूसरा दूसरेंके विषयमें त्रिचार करता है तथा 
दूसरा दूसरेको जानता है| किन्तु जब सबमें आत्मभाव हो जाता है 
अर्थात्‌ 'सारी वस्तुएँ आत्मा ही हैं'-यह भाव स्थिर हो जाता है तो 
बताओ किसके द्वारा किसे देखे, किससे किसे सूँघे, किससे किसको 
छुने, किससे किसको स्पर्श करे, किससे क्‍या वोले और किससे 
किसकी जाने ? जिस आत्मतत्तलसे इन सत्रको जानता है उसे वह 
किसके द्वारा जाने : हे मैत्रेयि ! चह आत्मा इन्द्रियोंसे परे है, 
किसीसे पकड़ा नहीं जाता | वह असन्न है, इसलिये कमी आसक्त 
नहीं होता | वह वन्धनरहित है, इसलिये दुखी नहीं होता | तब 
बताओ, संबरके अन्तरात्मा और सबको जाननेवाले उस आत्माको 
किस प्रकार जाने ? इसीसे श्रुतिने उसे भनेति-नेतिः कहकर वर्णन 


१०० खुखी जीवन 
किया है, क्योंकि वह अनिरवेचनीय है, जिह्ा उसे वोलकर नहीं 
बता सकती | बस, मैत्रेयि ! तेरे छिये यही उपदेश है | इसीको 
मोक्ष” कहते हैं |? 


इसके पश्चात्‌ देवीजीने कह, 'ुमति ! मलनुप्यका प्रधान 
करेव्य आत्माकों जानना ही है | क्री हो अथवा पुरुष सभीकों 
उचित है कि शात्नाज्ञाका पालन करते हुए अपने जीवनको आनन्द- 
सय बना लें | तुम वास्तत्रमें तो झुद्ध चेतन आत्मा ही हो; “्मेरा-मेरा” 
ऐसा अभिमान करके अपने खरूपको भूल गयी हो । अब मोह- 
निद्राकी व्यागककर उस आनन्दस्वरूपमें डुबकी छगाओ | तुम जिन- 
जिन चीजोंको “मेरा-मेराः कहती हो वे सत्र तो तुमले अलग हैं | तुम 
उन सबकी साक्षी हो |? इसके पश्चात्‌ वे एक पद गाने छंगीं-- 


क्यों भूछा नादान रूपको, क्यों भूछा नादान | 
साम-रूपका भेद मिटाकर, निज स्वरूपको जान ॥ टेक ॥ 
चेढ्ा मेरा नाती मेरा, हूँ में चतुर सुजान। । 
भेरान्मेश करता डोले, छाया जति अज्ञाना ९ ॥ 
सेरा तन मेरा धन मेरा है जगमें अत्ति मान। 
मेरा-्सेरमें मु रे महामूद जअज्ञानह श॥ा 
तू तो इन सबका ज्ञात्ता है--है प्रत्यक्ष प्रमाण | 
जो 'मेरा्मेश! कहता हैं उस अपनेको ज्ञाना३॥ 
ये सब तो तेरे हैं भाई, तू जपेको जान । 
सच्चा ज्ञान यही है प्यारे, अपनेको पहचान ॥ ७ ॥ 
सत्‌ झुख ज्ञानरूप है तेरा, भति अद्भुत सुमहान । 
चुझदीसें सब जगव, समाया, कर इसकी पहचान श्र ७ गा 


सहुरुक्ृपा १९१ 


तेरे मन-इन्दहिय दशरथ हैं; उपरक्ति कोसल-रानि । 
होंगे प्रकट राम इनसे तू कर उनका नित ध्यान॥ ६ ॥ 
रास ने रचना की है सारी रचा अखिल ब्रह्माण्ड । 
शेम-रोस में वही रमा है छो अब उन्हें पहचान॥ ७ ॥ 
श्रवण सनन कर जाना जिसने आत्सरूप सुखखान ?' 
होता परमानन्द सग्न वह त्याग सकर अज्ञाना। 4॥ 
करो कामनाएँ सत्र अर्पण, रखो न कुछ अभिमान | 
प्रेम-प्रीतिस्ते भारत होकर, भजो सदा भगवान॥९१॥ 
रखो न कोई इच्छा उरमें, करो नित्य प्रश्चु-ध्यान । 
सबसे सदा मैंत्री करके पाओ पद निरवान 9 णा 
इसके पश्चात्‌ देवीजी नित्य-नियमसे निद्धत्त होनेके लिये उठ 
गयीं तथा सब महिलाएँ भी अपने-अपने घर चली गयीं | 





मनन 


घर जाकर भोजनादिसे निद्नत्त हो झायन करनेसे पूर्च खुमति 
सोचने छगी---सचमुच यह संसार नाव्यशात्य ही तो है | मिस 
प्रकार नाटकर्में परदे बदलते रहते है उसी प्रकार यहाँ भी अदल- 
वदरू होती रहती है | कभी खुख आता है और कभी दुःख । 
छुखके समय हम फ्ूले भद्ग नहीं समाते और सुख-भोगके नये-नये 
उपाय सोचते हैं | रात-दिन इच्छाओंका जार ब्रिछते रहते हैं। 
अपनेको बड़ा चुद्धिमान्‌ चतुर और बीर लगाते हैं | बस, जब छुख- 
का परदा हट जाता है तो दुःख आ खड़ा द्वोता हैं | हम देखते 
ही रह जाते हैं | सोचा कुछ था हो गया कुछ और | सारी 
चुद्धिमानी, चतुराई और वीरता छुप्त दो जाती है। बस, मायाको 


हर 


मनन श्ण्३ 


दोष देने लगते हैं | मगवानको उलाहना देते हैं । किन्तु अब मैंने 
अच्छी तरह जान लिया, हमारे दुःखका कारण जज्ञान दी है । 


कैसा है हमारा दुर्भाग्य कि हम सुखके समय तो उस छुखके 
दाता भगवानको भूल बैठते हैं परन्तु जब दुःख आता है तो हाय- 
हाय चिह्लाने लगते हैं | हम ही सब कुछ हैं---ऐसा अभिमान 
करते हैं | वास्तवमें अमिमान ही हमें परमात्मासे अछंग रखनेबाला 
आवरण है । जब भगवान्‌ कृपा करके हमारे अमिमानकों चूर कर 
देते हैं तो उस आवरणके हट जानेसे हम प्रमुके बहुत समीप हो 
जाते हैं । इस अदहक्कारका नाश हुए विना मायासे पार पाना बहुत 
कठिन है । इसीसे गीतामें श्रीमगवान्‌ कहते हैं. कि यह माया बड़ी 
दुस्तर है | इसे वे ही पार कर सकते हैं जो मेरी शरणमें आ जाते 
हैं| अहाय ! भगवानने संसार-समुद्रको पार करनेका यह कैसा सरल 
उपाय बताया है | किन्तु खेद है कि हम संसार और शरीरको ही 
सब कुछ समझकर इसीमें इतराते फिरते हैं. तथा मूर्खतावश अहर्निश 
पापाचरण करते हुए सुखकी जगह तरह-तरहके दुःखोंमें फैंस 
जाते हैं । 


गुरुदेवीजीके उपदेशसे मेरी समझमें यह वात खूब जम गयी 

है कि राग-द्ेष ही दुःखके कारण हैं | किसीसे सुख पानेकी आशा 

रखना भी दुःखका ही कारण है। विषय-भोगोंमें फैलकर आजतक 

. किसीने भी सुख नहीं पाया, क्योंकि उनमें सुख है ही नहीं | छुख - 

तो आत्माका स्वरूप है । तब मैं आत्मतत्तकी खोज न करके बाह्य 

विषयोंका चिन्तन क्यों करूँ ? हमारी इन्द्रियाँ तो बाह्य त्रिषयोंको 
सु० जी० १३ 
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ही ग्रहण करती हैं | मं सब इन्द्रियोंका अधिष्ठाता है | वही सुख- 

खका भोक्ता भी है | किन्तु इन सबका साक्षी जो आत्मा है वह 
इन सब इन्द्योंका अध्यक्ष होनेके कारण इन सबसे अछग रहकर 
इनके खुख-दुःखको देखता है। इसके पश्चात्‌ वह फिर सोचने छगी, 
प्रभो ! मुझे ऐसी सामर्ध्य दीजिये कि में अपने मन और इन्द्रियोंको 
आपके चिन्तनमें छगा दूँ | मेरे व्िंचारसें तों जबतक इन्द्रियोंका 
दमन न होगा तबतक आत्मज्ञान ग्राप्त नहीं हो सकेगा | 


इन्द्रियाँ दश हैं, जिनमें पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं और पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ | इनमें ज्ञानेन्द्रियाँ विशेष ग्रवछ हैं | उनके पॉनच विषय 
हैं-..नेत्रका विषय रूप है, जिहाका रस है, नासिकाका गन्ध है, 
त्वचाका स्पर्श है और श्रवणेन्रियका विषय शब्द है। कर्मेन्द्रियँ 
विषयभोगर्मे ज्ञानेन्द्रियोंक्री सहायक हैं | इनके सित्रा कोई और इन्क्रिय 
या विषय नहीं है। ज्ञानेन्द्रियोंका निम्नह करनेसे कर्मेन्द्रियोंकी 
चपलता खर्य ही रुक जाती है | और यदि ये खतन्त्र रहती हैं तो 
मन भी इन्हींके साथ मिल जाता हैं| इन इन्द्रियोमेंसे प्रत्येक बहुत 
प्रबचछ है तथा एक-एककी ही ग्रवछ्ताके कारण ही पतल्न, मछली, 
भौंरा, हाथी और हरिण आदि जीवोंका सर्चनाश हो जाता है: फिर 
यदि हम इन पाँचोंके अबीन रहें तो हमारी दुर्गतिके विषयमें तो 
कहना ही क्या है १ अतः हमें अत्यन्त सावधान रहनेकी 
आवश्यकता है | 


देखो, हरिणको पकड़नेवाला व्याध जहूछमें जाकर वीणा 
बजाता है | उसका खर छुनकर हरिण :न्याघके पास आता और 


मनन हि. 


उसके चह्लुलंमें फँस जाता है | इस प्रकार केवछ झुननेकी आसक्ति- 
के कारण उसे अपने जीवनसे हाथ घोना पड़ता है| में भी अब 
चिकनी-चुपड़ी बातें सुनकर अपने खरूपको नहीं भूछँगी | लोग 
अपनी प्रशंसा सुनकर फ्ले नहीं समाते और निन्दाके शब्द छुनकर 
शत्रु मानने लगते हैं | किन्तु मैं निन्‍दा या ग्रशंसाकी परवा न कर 
दोनों स्थितियोंमे समान रहूँगी | मगवान्‌ मेरे इस .सहूल्पमें 

सहायता करें | ह 


रूपका लोभी पतह्ञ प्रकांशको देखते ही- मोहित हो जाता है 
और दीपककी शिखामें जलकर अपने ग्राण निछावर कर देता है| 
रूपकी आसक्ति ही उसके सर्वनगाशका कारण होती है | मैं सर्वदां 
इससे बचनेका अयत्न करूँगी | भौंरा गन्धके छोमसे -अपने प्राण 
गँवाता है | वह गन्धके लिये ही कमलपर बैठता है और रात्रिकें 
समय कमलके मुँद जानेसे उसीमें बन्द हो जाता है | यद्यपि वह काठमें 
भी छिद्र कर सकता है तथापि आसक्तिके कारण कमछूकी कोमल 
पह्नड़ियोंकी नहीं काठता | इतनेहीमें हाथी आता है और उस 
कमलको मसल डालता है | वस, उसके साथ वह मी पिस जाता है | 


, मछली खादकी आसक्तिसे कॉटेमें फैंसकर अपना श्राण गँवाती 
है तथा हाथी स्पर्शन्द्रिकें कारण गढ़ेमें गिरकर सदाके डिये 
परतन्त्रताके दुःखमें फँसता है | इस प्रकार एक-एक इन्द्रियके कारण 
इन प्राणियोंका सर्वगाश हो जाता है | तो क्‍या, बिल्वमद्नलने जैसे 
- आँखें फोड़ डाली थीं उसी प्रकार हमें अपनी इन्द्रियोंको नष्ट कर 
डालना चाहिये ? नहीं, इससे तो उल्टे हानि ही होगी। आवश्यकता 
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तो ,वासनाओंके नाशकी है | यदिं हमने इन्द्रियोँंकी शक्तिको नष्ट 
कर दिया और उनकी वासनाएँ बनी रहीं तत्र तो हमारा दुःख ही 
बढ़ेगा | परमात्माने तो हमारे हिंतके लिये ही हमें विषय-प्रहणकी 
शक्तिरूप इन्द्रियाँ दी हैं। हमारा कर्तव्य तो इनका सद॒पयोग करना 
ही है | इसलिये मैं इनका सदुपयोग करके अपने जीवनको क्षतार्थ 
करूँगी । 

जिस प्रकार नीम, गिलोय और चित्रक आदि कड़वी 
ओषधियोंमें अनेकों गुण हैं और वे मनुष्यके खास्थ्यमें सहायक 
होती हैं उसी प्रकार निन्दासे भी हमारा बड़ा उपकार होता है। 
वह हमें निर्दोष और सहनशील बनाती है । अत: अब यदि मेरी कोई 
शिकायत करेगा तो उसमें आनन्द मानूँगी तथा कानोंसे भक्ति, 
ज्ञान, बैराग्य, सेवा, सदाचार और परोपकारसम्बन्धिनी अच्छी बातें 
सुनूँगी । पैरोंसे चलकर सत्सन्ञ और देवमन्दिरोंमें जाऊँगी। महा-' 
पुरुषोंके अच्छे गुण, विद्यानोंके उपदेश और सहुरुके वाक्योंको सुन- 
कर उनके अनुसार आचरण करूँगी तथा अपने आन्तरिक दोषोंको 
दूरकर सुखी जीवन व्यतीत करूँगी । 


त्वचासे पदार्थोकी उष्णता आदिका ज्ञान होता है | यदि यह 
इन्द्रिय न होती तो अप्नि आदि दाहक पदार्थोंसे जीबकी किस 
प्रकार रक्षा होती ? और किस अकार वह श्र एवं सर्पादि विषैले 
जीवोंसे वचता १ इसलिये इस इन्द्रियका भी सद्ुपयोग करती हुई मैं 
अधिक-से-अधिक परमार्थमें छणनेकी चेष्ा करूँगी। 


आँखोंके तो हमारे प्रति कई उपकार हैं । यदि यह इन्द्रिय न 
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होती तो हम मगवानके दिव्यमश्नलविग्रह, भगवद्धाम, भगवद्धक्त 
और संतजनोंके दर्शन कैसे करते ? हमें चछते समय मार्ग कैसे 
दिखायी देता १- तथा हम सगवानकी अनन्त लीलारूप इस जगतको. 
देखकर किस प्रकार ग्रभुकी महिमा अनुभव करते ? अतः मैं नेत्नोंकी 
दुष्प्रबत्तिको रोककर इनसे भगवद्विग्रह एवं सत्पुरुषोंका दर्शन करके 
इन्हें कृतार्थ करूँगी । 
जीभमें बोलने और रस लेनेकी दो इन्द्रियाँ रहती हैं | वाकू 
कर्मेन्द्रिय है| इससे मनुष्य भगवचर्चा करके सद्गति ग्राप्त कर सकता 
है तथा रसनासे पदार्थोको चखकर उनके गुण-दोषको समझ सकता 
है । किन्तु छोग नासमझीके कारण दूसरोंकी शिकायत करते हैं, 
झूठ बोलते हैं और गन्दी बातें करके तथा अखाद्य वस्तुओंका सेवन 
करके अपने जीवनको नष्ट कर डालते हैं | मैं हमेशा मीठी बात 
वोढूँँगी, कम वोछँगी, सच बोढूँगी, भगवानके गुण ,और नामोंका 
कीर्तन करूँगी तथा सत्पुरुषोंके साथ परमार्थवर्चा करके अपने 
जीवनको सफल करूँगी | कड़वी बातसे अपना भी दिल जलता है 
और छुननेवालेका भी । इसलिये मैं सदा इससे दूर रहूँगी। भोजन 
भी जेसा प्रारब्घवश मिलेगा उसे ही भगवानको भोग छगाकर 
भगवधत्पसादरूपसे प्रहण करूँगी । जीमके फन्देमें पड़कर मैं कमी 
. बाजारकी बनी गन्दी चीजें न छूँगी | 
नाकके द्वारा गन्धका ज्ञान होता है। यदि यह इन्द्रिय न 


होती तो हमारे लिये खास्थ्य-रक्षा बड़ी कठिन हो जाती। इसका 
मतलव इत्र-फुलेल आदि शौकीनीकी चीजोंका मजा छटना नहीं है | 


श्श्ट सुखी जीवन 


में इसके द्वारा भगवानकों चढ़ायी हुई तुलसी, पुष्प एवं अगढ आदि- 
की गन्ध ग्रहण करूँगी तया सब प्रकारकी शौकीनी और तड़क॑-भइक- 
से दूर रहूँगी। 


इस ग्रकार में सभी इन्द्रियोंको परमार्थके मार्गमें छगाऊँगी | 
यदि इनका इस प्रकार सदुप्योग किया जाय तो ये सारे ढुःखोंसे 
निकालकर भगवानकी प्राप्ति करा सकती हैं | छोग दुनियाके सुखोंमें 
फँसकर व्यर्व अपना जीवन नष्ट करते हैं। शरीरके सुख-दुःखसे 
हमें घबराना नहीं चाहिये, क्योंकि उनसे आत्माका कोई सम्बन्ध 
नहीं है | इनकी पहुँच केवछ अन्त:करणनक ही है। आत्मा तो 
इन सबसे अलग शुद्ध साक्षीमात्र है | शरीर और अन्तःकरणादि तो 
बनते और विगड़ते रहते हैं किन्तु आत्मा नित्य निर्विकार एवं एक- 
रस है । इसपर सुख-दुःखादिका कोई असर केसे हो सकता है ? 


मेरा बड़ा सौभाग्य है जो मुझे देवीजीका दर्शन हुआ। 
उन्होंने मेरे हदयसे अज्ञानका पर्दा हटा दिया है । पहले मैं सांसारिक 
मोगोंमें ही छुख मानती थी, फिर मैं उन्हें दु:खरूप समझने ठगी। 
किन्तु आज मैंने जाना कि खुख और दुःखका बीज तो मेरे ही 
भीतर है । वास्तवमें आत्मा ही सुखरूप है और हमारी इच्छाएँ ही 
दुःखका कारण हैं | यदि हम इच्छाओंके जालको काट डालें तो 
बस आनन्द-ही-भानन्द है | जवतक मुझे इस वातका बोब नहीं 
था मैं आत्माको ही कर्ता-भोक्ता एवं झुखी-दुखी समझती थी। अब 
मोह नष्ट होनेपर माकछ्म हुआ कि अदक्कारके कारण ही हमें 
इनका भार ढोना पड़ा । क्‍योंकि अज्ञानके कारण ही मनुष्य इस 
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शरीरको ही आत्मा समझ बैठता है और शरीरके पीछे रांत-दिन 
तवाह रहता है । जब इस श्रमका नाश हो जाता है तो. सारों 
संसार एक इन्द्रजाल-सा जान पड़ता है। अब्र मैं अपनेको- सुख- 
दुःखादिसे अछण समझकर उनसे घवराऊँगी नहीं | ये इन्द्रियाँ मे 
ही अपने-अपने विपयोंमें प्रदत्त हुआ करें, मुझे इससे कया हानि- 
, लछाम हो सकता है? में तो अपने खरूपमें ही स्थित रहनेकां 
प्रयत्न करूँगी | 


अहा ! भगवानूकी कैसी कृपा है। आज मेरा जीवन धन्य 
हो गया ! मुझे श्रवणेन्द्रियका वास्तत्रिंक फछ प्राप्त हुआ | लोग 
इन्द्रियोंकी निन्‍दा करते हैं | किन्तु में तो समझती हूँ भगवानने 
इन्द्रियाँ देकर हमपर वड़ा उपकार किया है | यदि मुझे श्रवणेन्द्रिय 
प्राप्त न होती तो मैं किस प्रकार शान्तिदेवीजीका उपदेश झुनती 
और फिर कैसे गुरुदेवीजीके वचनाम्तका आखादन करती | छोग 
. इनका दुरुपयोग करनेसे तरह-तरहकी बुराइयोंमें फैँसते हैं । इनके 
द्वारा अपनी बड़ाई सुननेसे अभिमान बढ़ता है तथा दूसरोंकी निंन्‍्दा 
सुननेसे पापके संस्कार जमते हैं । में सर्वदा धर्मचर्चा सुनूँगी तथा 
अपनी निन्‍्दा-स्तुतिमें समान रहूँगी । संसारमें निन्दाके समान हमारा 
उपकार करनेवाला कोई नहीं है | यदि हम उसे सुनकर क्रोध और 
हेषको स्थान न दें तो वह हमारे सारे दोषोंका मार्जन करके हमें 
शुद्ध कर देती है| अपनी वड़ाई छुनकर अमिमान होता है। 
इसलिये बड़ाईसे सदा दूर रहना चाहिये | यदि हमसे कोई बड़ाईके 
योग्य कार्य हुआ है तो उसके प्रेरक तो श्रीमगवान्‌ ही हैं, इसलिये वे 
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ही अशंसाके पात्र हैं | घुराई अभिमानव्रश हमसे बनती है। इसडिये 
उसे घुनकर अपने अभिमानकों कुचठनेकी कोशिश करनी चाहिये। 
सगवान्‌ ऐसी कृपा करें कि में अपने जीवनकों इन विचारकि 
अनुसार ढाल सके तथा संसारकी सारी आसक्तियोंसे वचकर 
एकमात्र उन्हींकी अपना आश्रय समझें | हे दयामय | दया करो, 
दया करो, दया करो | 


इस प्रकार प्रार्थना करते-करते छुमतिकी आँखें लग गयीं। 





पर्वेका दिन 

दूसरे दिन पूर्णिमा थी। अनेफों यात्री दूर-दूरसे श्रीयमुना- 
खानको आ रहे हैं | कोई मोटरमें, कोई छारीमें, कोई ताँगेमें और 
कोई छकड़ेमें जा रहे हैं | कोई पैदक ही चल रहे हैं | खूब घूम- 
धाम मची हुईं है | जगह-जगह पृप्पह्दार और फूल बेचनेवाले बैठे 
हैं । हल्वाइयोंकी दूकानें सजी हुई हैं. तथा खिलौने, बिसातीखाने 
आदि चीज़ें वेचनेवाले आवाज़ें लगा रहे हैं | 

यमुनाजीके तठपर बड़ी चहल-पहल है | यात्रीछोग प्जय 
यमुना मैया? “जय कालिन्दी? “जय सूर्यकल्ये”! आदिकी ध्वनि करते 
हुए स्तान कर रहे हैं । कोई ज्लान करके तठपर तिलक लगाकर 
न्राह्मणोंकों दक्षिणा दे रहे हैं। कोई चादर ओढ़कर, भगवानका 
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ध्यान तथा नामजप कर रहे हैं | कोई झाँझ, करताछल और मृद्ंग 
आदि वजाकर नाम-संकीर्तन कर रहे हैं | इसी समय यमुनाजीकी 
ओोरसे स्लान करके नाम-स्मरण करती हुई सुमति आ रही है। 
उसके मुखसे निरन्तर “श्रीकृष्ण गोबिन्द हरे मुरारे | है नाथ नारायण 
वासुदेव! इस मन्त्रकी घ्यनि निकछ रही है | सुमतिको देखकर एक 
फूछ चेचनेवालेने आवाज लगायी--+्माताजी ! हार-फलछ लेती जाओ।! 

छुमतिने पैसे निकालकर उससे हार और फ़ूछ मोछ लिये तथा 
बहाँसे सीचे देवीजीके आश्रमकी राह् छी | आश्रममें पहुँचकर उसने 
देवीजीको हार पहनाया तथा उन्हें दण्डबत कर एक ओर चैठ 
गयी | देवीजीने पूछा, 'छुमति ! कहो, कुशछ तो है ? 


पुमाति-गुरुदेवि | धन्य हैं । आपकी ऋपासे मेरे सारे दुःखों- 
का अन्त द्वो गया । मेरे लिये संसार अत्यन्त दुःखमय बना हुआ 
था | मुझे सर्वत्र अशान्ति-ही-अश्ान्ति दिखायी देती थी। किन्तु 
अब जबसे आपके श्रीचरणोंका आश्रय मिला है तबसे मेरे लिये 
इसका दूसरा ही रूप हो गया है | जब भजन करने बैठती हूँ उस 
समय तो चित्त आनन्दमम्न रहता दी है, अन्य समय भी किसी गुप्त 
आलनन्दमें झूमा करता है | यह सत्र श्रीचरणोंकी ही कृपा है |? 
देवीजी-'देखो सुमति | मेरा काम तो वस राह्द दिखा देना 
है। और उसमें आगे बढ़ना तुम्हारा काम है |१ 
.. सुमति-यदि हमें सच्चे खुखका पता चल जाय तो उसके 
ढिये कुछ भी उठा न रखूँगी | हम रात-दिन छुखके लिये ही 
प्रय्ष कर रहे हैं; किन्तु अन्तमें दुःख ही उठते हैं | सच्चे सुखका 


ह जानना + २ अपनाने नजता मम» के न 


है 


पर्वका दिन रण्रे 


मार्ग तो आप-जैसे सनन्‍्तोंकी ऋपासे ही मिल्ता हैं | मैं बहुत दिनोंसे 
छुखके लिये वेचेन थी | इसी वेचैनीमें मेरी इतनी आयु बीत गयी | 
किन्तु आजतक क्सिी भी सांसारिक वस्तुसे छुख न मिल सका | 


'वहुत बचपनमें ही मुझे माताकी गोद छोड़नी पड़ी । दुर्देवने 
चहुत छोटी आयुमें द्वी मुझे मातृस्नेहसे वच्चित कर दिया | छः वर्ष- 
की आयुतक लोगोंको यह आशा रही कि अब विवाह होनेपर इसे 
सुख मिलेगा | परन्तु मेरे भाग्यमें वह सुख भी नहीं बदा था | 
विवाहके कुछ ही दिन बाद मेरे पतिदेव भी परलोक सिधार गये | 
तब तो मेरे ऊपर मानो दुःखोंका पहाड़ ही द्वूठ पड़ा | मुझे तो 
उस समय इस वरिपयमें कोई वोध ही नहीं था। मेरे पिताजी मेरे 
छिये बड़े परेशान थे । उसकी एक महात्मामें बड़ी श्रद्धा थी । एक 
दिन वे हमारे घर पथारे तो पिताजीने हम सब्र भाई-बहिनोंसे उनके 
चरणोंमें प्रणाम कराया | फिर उन्होंने उनसे मेरे लिये कोई कल्याण 
का साधन पूछा । महात्माजीने मुझे महामन्त्रका जप और भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका घ्यान करनेकी आज्ञा दी | इस समय मेरी अवस्था केवल 
ग्यारह साठकी थी | तबसे में यही साधन करती रही हूँ। 


“उस दिनके पश्चात्‌ फिर महात्माजीके दर्शन नहीं हुए; किन्तु 
मेरे पिताजी और श्रीशान्तिदेब्रीजी सब प्रकार मुझे भगवानके मार्गमें 
चलते रहनेके लिये उत्साहित करते रहे हैं | बहिन शान्तिदेवीजीका' 
तो मेरे ऊपर बड़ा ही उपकार है | उन्हींके सत्सइसे मेरे. चित्तमें 
इस दुनियाकी सारी बातोंसे वैराग्य हुआ है तथा उन्होंने मुझे 
आपके श्रीचरणोंतक पहुँचाया है | अब मैं अच्छी . तरह समझ गयी 
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हूँ कि यद्द संसार एक नाव्यशात्म ही है | यहाँ कोई मी वस्तु सर्वदा 
ठहरनेवाली नहीं है, इसलिये इसमें चित्तको फँसाना भूंल है |? 

देवीजी-“वेटठा सुमति | अब भमजनके समय तुम्हारा चित्त 
भगवानमें खूब छग जाता है न ? तुम्हें अपने साधनमें तो खूब श्रद्धा है 
न ? तुमने इस संसारमें किस वस्तुको सार निश्चय किया है? 
तुम्द्यारा चित्त डावाँडोल तो नहीं रहता ? क्या तुम्हें अपनी आनन्द- 
खरूपताका अनुभव होता है ? 

सुम्रति-/माताजी ! आपके चरणोंकी सब अ्रकार कृपा है। 
अब तो चित्त खूब शान्त हो गया है | अहा ! आज रातको तो**? * 

इतना कहकर सुमति चुप हो गयी | उसके सुखपर आनन्द- 
की रेखाएँ झछकलने लगीं | तव देंवीजीने पूछा, 'हाँ ! बताओ न, 
आज रातको तुमने कया देखा ?? 

सुमाति-“कल सोनेसे पूर्व मैं कुछ त्रिचार कर. रही थी | उसी 
अवस्थामें मुझे नींद आ गयी | तब मैंने एक विचित्र खप्त देखा। 
मैं एक बगीचेमें खड़ी थी | वहाँ चृक्षोंमें छगे हुए रह्न-विरज्लें सुगन्धित 
पुष्पोकी देखकर सोचने छगी---अहा ! भगवानकी कैसी अद्भुत 
कारीगरी है। उन्होंने मिट्टीमेंसे ही कैसे सुन्दर और छुगन्धित पुष्प 
प्रकठ किये हैं | अच्छा, में प्रभुके पूजनके लिये इनमेंसे कुछ पुष्प 
ले चढेँ | ह ; 

मैं जहाँ खड़ी थी वहाँसे कुछ सीढ़ियाँ ऊपर भगवानके मन्दिर- 
को जाती थीं । मैंने ज्यों ही भगशनको नमस्कार करते हुए पहली 
सीढ़ीपर पैर रक्खा कि मेरा पाँव फिसल गया | इतनेहीमें वह दृश्य 
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बदल गया | मैंने अपनेको एक विस्तृत समुद्रमें गोते खाते पाया | 
चहाँ मेरी ही तरह और भी ब्रहुत-से जीव घेंसते-उछलते-छूबते दीख 
रहे थे। मैंने कोई आश्रय पानेके लिये बहुत हाथ-पाँव पटठके 
परन्तु कोई भी सहारा दिखायी न दिया। में उससे पार लगानेके लिये 
बड़े आर्त खरसे मगवानसे प्रार्थना करने लगी | इतनेहीमें मैंने अपने- 
को एक चट्टानके ऊपर पाया | यहां एक देवी खड़ी हुईं थीं ।? 

मुझे देखकर देवीजीने प्रसन्नता प्रकट करते हुए कहा--- 
'सुमति | तुम्हें देखकर मुझे बड़ा आनन्द होता है| तुम भगवान्‌- 
की दयासे ही इस समुद्रसे निकडी हो । ऐसे बिरले ही पुरुष होते 
हैं जो इस चद्टानतक पहुँचते हैं |? $॒ 

मैं-'देवीजी ! सचमुच प्रमुकी मेरे ऊपर असीम ऋठपा है; 
इसीसे उन्होंने मेरी प्रार्थना सुनकर मुझे इस समुद्रसे पार लगाया 
है| कहिये, यह समुद्र कैसा है १ अब मैं कहाँ हूँ और यहाँसे 
मुझे कहाँ जाना होगा ? 

देवीजी-'छुमति ! यह संसार-समुद्र है। सब जीत इसीमें 
फँसे हुए हैं | इसमें जगह-जगद् ऐसे मनोमोहक दृश्य आते हैं कि 
जीव उन्हींके जालमें अठका रह जाता है । तुम जिस टीलेपर खड़ी 
हो उसे प्सन्तोप” कहते हैं | जो छोग सांसारिक ग्लोमनोंमें न 
फसकर भगवानका आश्रय लेते हैं वे ही इस सन्तोषकी चद्मनतक 
पहुँचते हैं | यहाँतक पहुँचना वहुत कठिन है | जो पहुँच जाते हैं 
उन्हें भी तरह-तरहके विन्न यहाँसे गिरानेका ग्रयक्ञ “करते हैं । 
इन्द्रियोंके विषय तो यहाँ आनेवालेके प्रधान श्ु हैं | वे उसे अनेक 
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प्रकारसे गिराना चाहते हैं| जो पुरुष सावधान रहकर उनके 
पंगुलमें नहीं फँसता वह अवश्य परमपद ग्राप्त कर लेता है | तुम 
इनसे सर्तदा बचती रहना | जो पुरुष इन्द्रियद्वारा त्रिषयोंकों ग्रहण 
करते समय उनकी मोहकतामें फैसकर अपने खरूपकों नहीं भूलछता 
उसका ये जड विषय कुछ भी अपकार नहीं कर सकते | तुम 
सावधान और निर्भय होकर अपने मार्गपर बढ़ती जाओ, अभी तुम्हें 
बहुत दूर जाना है| यहाँसे मिन्न-मिन्न स्थानोंको चार मार्ग जाते 
हैं| चलो में वे सत्र मार्ग तुम्हें दिखाये देती हूँ । तुम जिससे 
चाहो उससे चली जाना |? | 


इसके पश्चात्‌ दोनों चछकर एक ऐसे स्थानपर पहुँचे जहाँसे 
प्रबंतके चार ओर चार मार्ग जाते थे | पहला मार्ग घने जंगल और 
ज्ाड़ियोंसे आच्छादित था | उसमें बहुत घुँघछा प्रकाश था | दूसरा 
एक अँवेरे कुएँकी ओर जाता था । इसमें भी प्रकाशकी कमी थी; 
परन्तु कुएँमें उतरनेको सीढ़ियाँ बनी हुई थीं । तीसरे मार्गमें तरह- 
तरहके फल्युक्त ब॒क्ष छगे हुए थे। इसमें पहले दो मार्गोकी अपेक्षा 
अधिक प्रकाश था । चौथी ओर एक छाछ रंगकी छोटी-सी सड़क 
बनी हुई थी | उसके दोनों ओर पानी-ही-पानी दिखायी देता था | 
इस मार्गमें प्रकाशकी अधिकता थी | 


ये सब मार्ग दिखाकर देवीजीने पूछा, “तुम किस मार्गसे 
जाओगी ? 


मैंने कहा, 'मुझे तो पानीवाछा मार्ग ही अच्छा जान पड़ता 
है और मेरी इच्छा इसीसे जानेकी है । किन्तु ' मैं इनके ग्रुण- 
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दोष कुछ नहीं जानती; आप मुझे यह बतानेकी कृपा करें कि ये 
मार्ग कहॉ-कहाँकों जाते हैं और इनसे कौन-कौन लोग जाया 
करते हैं. ? 

देवीजी-“इनमें पहला मार्ग तपका है। जो छोग सकाम तप 
करते हैं वे इस मार्गसे जाते हैं। इसमें अनेक प्रकारके कष्ट उठाने 
पड़ते हैं | फिर भी परमधामकी प्राप्ति नहीं होती; क्योंकि इसमें 
जानेतराले छोग अपने तपका फठ भोगनेके लिये फिर संसारमें ही 
आते हैं | दूसरा कर्ममार्ग है | जो छोग कामनासहिंत यज्ञ, हवन 
आदि कर्म करते हैं वे इस मार्गते जाकर अपने कर्मोका फल भोगनेके 
चाद फिर संसारार्ततमें ही गिरते हैं | इन छोगोंसे यथ्पिं संसारका 
कुछ उपकार अवस्य हीता है, किन्तु उनका मन संसारकी चीजोंपर 
टिका रहता है| वे तरह-तरहके संकल्प-विकल्प किया करते हैं । 
इसलिये उन्हें कमी शान्ति नहीं मिछ्ती । तीसरा मार्ग निष्काम 
कर्म और उपासना करनेवालोंका है। यह आनन्दका मार्ग है। 
निष्काम होनेके कारण इस मार्गमें विपयोंसे शीघ्र ही वैराग्य हो जाता 
है और ये ज्ञानके अधिकारी हो जाते हैं | इनका सारा समय और 
घन परोपकार एवं झुम कमोंमें छगते हैं तथा इनके चिक्तमें भी बड़ी 
शान्ति, सन्‍्तोष और आनन्द रद्दता है | इनके पतनका प्रधान कारण 
अभिमान है । इसलिये इस मार्गके पथिकोंको अभिमानसे सदा दूर 
रहना चाहिये | जो इसके चंगुल्में फँस जाते हैं वे फिर संसाररूप 


दलदलूमें गिरते हैं ! 
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मैं-यह तो तीन मार्गोका विवरण हुआ । अब चौथे मार्गके 
विपयमें कहिये |? 

देवीजी-'यह अन्तराभ्यासियोंका मार्ग है। इसकी सचसे बड़ी 
विशेषता यह है कि इसमें जानेके छिये किन्हीं वाह्य साधनोंकी 
आवश्यकता नहीं होती | जो प्रुष सहुरुकी शरण अ्रहणकर उनके 
मुखसे अध्यात्मतत्तका श्रवण करता है तथा उसका मनन और 
निरदिष्यासनकर अपनी बृत्तिको सब ओरसे हटाकर आत्मखरूपमें 
स्थिर कर देता है वह सहज ही इस मार्गसे चलकर परमपद प्राप्त 
कर लेता है । यह मार्ग भी कम चक्करदार नहीं है, कई जन्म छग 
जाते हैं | देखो, तुम सब प्रकारकी धबराहठ छोड़कर इसपर बढ़ती 
चली जाना । भगवान्‌ तुम्हारा मंगल करें [? 


मैं-“इस मार्गसे जानेमें मुझे किसी प्रकारका भय नहीं है। 
मुझे तो अन्य मार्गेमिं ही भय दिखायी देता है । मैं आपकी कपासे 
इस सार्गको बिना किसी विश्न-त्राधाके पार करके परमपद प्राप्त कर 
ढूँगी | अच्छा, कृपया यह तो वताइये आप कौन हैं ? क्‍या आप 
इस मार्गमे मेरे साथ रहेंगी ?? 


देवीजी-'मेरा नाम अद्धा है | मैं तो सभी मार्गेर्मि साथ रहती हूँ।? 
मैंने श्रद्धादेवीकी चरण छूकर प्रणाम किया और उस मार्गसे 
चलने लगी | मैं जेसे-जैसे उस मार्गपर बढ़ती जाती थी वैसे-बैसे 
पानी हटता जाता था और एक सुन्दर छाल सड़क निकलती आती 
थी | जितना आगे जाती थी उतना ही प्रकाश और आनन्द बढ़ता 
जाता था | उस आनन्दका वर्णन करना मेरी शक्तिके बाहर है। 
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ऐसा कहते-कहते सुमतिके नेन्नोंमे जल मर आया और कण्ठ 
गह्दद हो गया | 
देवीजी-'वेटा ! उस अनुभवका कुछ तो वर्णन करो ॥? 


सुमाति-'माँ | उस समय मुझे ऐसा अचुभव होता था कि 
पिण्ड और ब्रह्माण्ड दोनों आनन्दसे पूर्ण हैं। सब ओर आनन्द-ही- 
आनन्द ल्वाल्व भरा है । वृक्ष आनन्दसे झूम रहे हैं | पक्षी 
आनन्दसे कल्लोल कर रहे हैं, नदियाँ आनन्दसे उमड़कर कलूकल- 
गान करती बह रही हैं । समुद्र आनन्दमयी तरंगें उछाल-उछालकर 
'खेल रहा है। थोड़ी ही देरमें यह सब आनन्द एक परमानन्दर्मे 
लीन हो गया और केवल दिव्य प्रकाश ही रह गया [| उस अनन्त 
आनन्दमय प्रकाशमें केव्र७ में ही शेष रह गयी | इसी समय किसी- 
ने मुझे आवाज दी 'सुमति! उठो, सवेरा हो गया [? मैं आँखें मछती 
हुईं उठी और झटठपट ख्ानादिसे निद्चत्त होकर आपके पास चली 
आयी हूँ | माताजी ! इस अद्भुत निजानन्दको अनुभव करनेका 
सौभाग्य मुझे आपह्दीकी ऋपासे प्राप्त हुआ है | भह्या ! जिस बस्तुके 
लिये मैं इतनी व्याकुछ थी वह तो खर्य में ही हूँ। मैं साक्षात्‌ 
आनन्द हूँ---साक्षात्‌ पसह्न हूँ ॥ 

देवीजी-“यह आनन्द ही परमात्माका वास्तविक खरूप है। 
जिसे इसका अनुभव हो जाता है वह सर्वदा आनन्दमम्न रहता है| 
उसे सारा संसार आनन्दमय दिखायी देता है | जो अनुभवी ज्ञानी 
पुरुष हैं वे ही इस रहस्यथको जानते हैं, अज्ञानी मूखेको इसका 


पता नहीं है |? 
खु० जी छ १७--- 
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:... सुमति-“मैं समझती हैँ, शायद विद्वानोंको जल्दी आत्मज्ञान 
हो जाता होगा 


देवीजी-'ऐसी वात नहीं है | इसके सच अधिकारी तो वे ही 
हैं जिनकी विषयोंमें आसक्ति नहीं है| इस संसारमें क्या विद्वान्‌ 
और क्या अविद्वान्‌ दोनोंहीकी रुचि संसारके विपय-भोगोंमें देखी 
जाती है | सत्र छोग विषयोंको ही सचा छुख समझकर उन्हींमें ड़वे 
हुए हैं| किन्तु संसारका सारा सुख क्षणिक और नाशवान्‌ है| यह 
केबल भोगकालमें ही प्रतीत होता है और अन्तमें दुःखका घर 
बन जाता है | जो विचारहीन प्राणी त्रिषय-भोगोंमें फँसे रहते हैं वे 
दुखी ही देखे जाते हैं | और सबसे दुःखकी बात तो यह है कि 
विषय-भोगमें डूवे हुए जीत्रोंकी कितनी ही विषय-भोगोंकी असारता 
दिखाओ वे कुछ समझ ही नहीं सकते | 


'छुमति | ये विचारद्दीन पुरुष तो विषयजाल ब्रिछाकर खर्य॑ 
अपने दुःखका बीज बोते ही हैं, इनसे भिन्न जो विचारवान्‌ 
कहलानेवाले हैं वे भी त्रिपयोंमें फँसे ही दिखायी देते हैं; यद्यपि वे 
अच्छी तरह जानते हैं कि मनुष्यजन्म केवल विषयभोगोंके लिये नहीं 
है, इसमें तो जीत्रको कोई उत्तम वस्तु छाम करनी चाहिये | खान- 
पान, मैथुन एवं ख्री-पुत्रादि तो पश्ु-पक्षी आदि योनियोंमें भी ग्राप्त 
हो सकते हैं। यदि मनुष्यजन्म भी इन्हींके संग्रहमें बीत गया तो - 
उसका छाम ही क्‍या हुआ £ ये सत्र बातें जानते हुए भी वे किसी- 
न-किंसी सांसारिक पदार्थकी प्राप्तिके लिये ही व्यम्न देखे जाते हैं। 
किन्तु धन्य तो वे हैं जो इस मानवदेहसे परमतत्त्तका साक्षात्कार 
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करके आनन्दमम्त हो गये हैं, क्योंकि संसारमें तो दुःखके सिवा 
कहीं भी सचा सुख दिखायी नहीं देता |? 

चुमावि-'माताजी | पहले बहुत दिनोंतक मेरी भी ऐसी ही 
दशा रही है | में संसारमें इतना दुःख उठानेपर भी बार-बार 
सांसारिक भोगोंकी ही इच्छा किया करती थी । रात-दिन संसारके 
विपय-भोगोंके ही खप्त देखा करती थी। साथ ही श्रीमगवानसे ऐसी 
ग्राथना किया करती थी कि हे भगवन्‌ [ हे जिश्वेश्वर ! मुझे संसारके 
दुःखसे छुड़ाइये | यदि अभी आप इस शरीरकों कुछ अधिक दिन 
रखना चाहते हैं तो कृपाकर मुझे उस परमपदकी अधिकारिणी 
बनाइये जहाँसे छौठकर फिर इस जन्म-मरणके चक्रमें नहीं आना. 
पड़ता । मुझे किन्हीं ऐसी ब्रिदुषी देवीके दर्शन कराइये, जिन्हें में 
अपनी जीवन-नौकाकी कर्णवार बना सके |? 

सुमतिकी ये बातें सुनकर देबीजीने हँसते हुए कहा, 'क्यों 
वेटा | तुम किसी खरीकी ही खोज क्‍यों करती थीं ? क्या तुम ज्री 
और पुरुपके शरीरोंमें कुछ मेदभाव रखती हो ? 

सुमाति-'हाँ माताजी ! एक बार मैंने ऐसी प्रतिज्ञा कर ली 
थी कि में किन्हीं देवीको ढी अपनी गुरु बनाऊँगी |? ; 

देवीजी-तुमने ऐसी ग्तिज्ञा क्यों की थी ? है 

सुमाति-पतिदेवका शरीर छूठनेके पश्चात्‌ पुरुषशरीरमें मुझें 
घृणाबुद्धि हो गयी थी । इसके सित्रा कुछ और भी ऐसे कारण थे 
जिनसे कि मैं किसी पुरुषको अपना गुरु नहीं बनाना चाहती थी ॥ 
* चैसे भी ल्लियोंके लिये और विशेषतया 'हम विधवाओंके लिये पुरुष 


श्र झुखी जीवन 


शरीरका संसर्ग खतरेसे खाली नहीं है | गुरुको तो अपना तन, मन, 
घन सभी अर्पण कर दिया जाता है, क्योंकि वह शिष्यको इस 
संसार-सागरसे निकालकर परमपदका अधिकारी बना देता है। 
इसलिये में इतना घनिष्ठ सम्बन्ध किसी ख्री-शरीरसे ही जोड़ना 
चाहती थी !? 


छुमतिकी ऐसी निष्कपठ और प्रेमपूर्ण बातें छुनकर देवीजीने 
कहा, 'सुमति ! तुम्हारा कथन बहुत युक्तियुक्त है। तुम्हारा श॒द्ध 
चिच मुझे अपनी ओर आकर्षित कर रहा है । पुत्रि ] यद्यपि 
लोकदृष्टिसे तुम्हारा कथन बहुत ठीक है, तथापि परमार्थत: तुम्हें 
स्री और पुरुषशरीरमें कोई मेदसाव नहीं रखना चाहिये | सभी 
जीवोंमें मगवद्दृष्टि रखनी चाहिये |? 


सघुमातिं-'माताजी | अब आप ही ऐसी क्षपा कीजिये जिससे 
सेरी मेद्दष्टि नष्ट हो जाय और मैं सर्वत्र भगवद्दृष्टि रखकर निर्मय 
हो जाऊँ। मेरी चित्तद्त्ति छोकन्यवह्वाससे निकलकर आत्मानन्दमें 
लीन हो जाय और मैं निरन्तर परमानन्दर्मे मप्न रहूँ । आपके 
उपदेशसे यह वात तो मेरी समझमें खूब बैठ गयी है कि छुख 
केवछ आत्मानुमवसे ही हो सकता है। आप कृपा करके मुझे 
आत्मतत्वका बोध कराइये, जिससे कि फिर और कुछ भी जानना 
शेष न रहे । आपके और वह्विन शान्तिदेवीके वचनागृतसे मुझे 
वड़ी शान्ति मिली है । अन सी मेरा चित्त उसी अमृतपानके लिये 
छालायित है | आप मुझे वताइये, में कौन हूँ ? आप कौन हैं ? 
झौर वह चेतनतत्त्त क्या है ? 
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: देवी जी-छुमति ! मैं तुम्हें संक्षेपमें यह्य विषय समझाती हूँ। 
इसका जितना मनन करोगी उतना ही रहस्य खुलेगा | एक ही 
चेतनतत्त्व सर्वत्र व्याप्त है | तुम जो देखती, खुनती, स्पर्श करती 
और रस ग्रहण करती हो वह सत्र चेतनकी ही सत्तासे है | तुम, मैं 
और यह सम्पूर्ण संसार भी चिद्रप ही है | वस, यही सब शात्रों- 
का सार है | यदि तुम इसका पुनः-पुनः मनन करोगी तो तुम्हारी 
बुद्धि निर्मछ हो जायगी। फ़िर उस निर्मल बुद्धिते तुम अपने खरूप- 
का साक्षात्कार करके पूर्णानन्दका अनुभव कर सकोगी | इस तत्त-. 
का अनुभव हो जानेपर फिर कुछ भी जानना शेष नहीं रहता | 


किन्तु यदि तुम इस मोहनिद्वासे नहीं जागोगी तो हमारा 
सव उपदेश बूथा होगा। इस चेतनतत्तका जबतक अन्त:करणसे 
सम्पर्क रहता है तब्रतक ही जीवका वन्धन है | चेतनका बोध 
हो जानेपर तो चित्त भी चिद्रुप हो जाता है । यही जीबकी मुक्ति है | 


(एक वात और याद रखो, आत्मतत्त्त या चेतनतत्त चित्तकी 
कल्पनाओंसे सर्वथा प्रथक्‌ है। चित्त सम्पूर्ण लैकिक और अलैकिक 
कल्पनाओंसे ऊपर उठकर ही उसका साक्षात्कार कर सकता है।॥ 
इसके लिये तुम्हें तीन वातोंपर विशेषरूपसे ध्यान रखना चाहिये--- 
( १ ) हर समय परमार्थतत्तका विचार करो, ( २) स्वभावतः 
जो कुछ मिछ जाय उसीसे जीवननिर्वाह करो तथा ( ३ ) छोम 
और मोहमें फँसकर किसी भी वस्तुकी इच्छा मत करो | यदि तुम 
शुद्ध . वुद्धिसि त्रिचार करती रहोगी तो तुम्हें अवश्य अपने स्वरूपका 
अनुभव हो जायगा। एक वात और भी घ्यानमें रखना, जबतक 


मश्र्ठ खुली जीवन 


देह है तबतक सत्र कार्य धर्मपूर्वक्त करती रहना तथा चित्तको 
सित्र ओरसे उपराम रखना | 


४ खुमति | यह परमतत्त्व सर्तत्र समानरूपसे व्याप्त है । 


हि बीजमें जिमि बुक्ष है, पर प्रकट दिखाता नहीं । 
है इसी विधि वहा व्यापक, किन्तु दरशाता नहीं ॥ 


देखो, वीजमें वृक्षके फूछ, फल, पत्ते और शाखा आदि सभी 
अवयत्र रहते हैं; किन्तु जवतक उसका उपजाऊ भूमिसे संसर्ग 
ज़हीं होता तबतक ये सब्र दिखायी नहीं देते | उसी प्रकार सर्नत्र 
व्याप्त होनेपर भी स्थृन्वुद्धि पुरुषोंको परमतत्त्त परमात्माका अनुभव 
नहीं होता । किन्तु आत्मज्ञानी उसका अनुभव करके सदा आनन्द- 
मन रहा करते हैं | भगवान्‌ तो सभी जगह व्याप्त हैं । जेसे तिलोंमें 
तैल, दुखमें घृत और मेहँदीमें छाछी भरी रहती है उसी प्रकार 
सम्पूर्ण चराचर जगतमें भगवानकी सत्ता है। किन्तु जबतक तिलों- 
'को पेश नहीं जाता तबतक तैलकी प्राप्ति नहीं होती, बिना मन्‍्धन 
किये दूधसे घ्त नहीं निकलता तथा पीसकर हाथ-पाँव आदियमें छगाये 
बिना मेहँदीकी छाछी नहीं खिउती, उसी प्रकार बिना साधनमें तत्पर 
हुए भगवानकी उपलब्धि नहीं होती | जो उन सच्चिदानन्दघन प्रमुका 
अनुभव करता है वह तो तदूप ही हो जाता है | अक्लज्ञानीकी इंष्टि 
आकारोंसे हठ जाती है, इसलिये वह सर्वत्र अह्मका ही दर्शन करता है |? 
।.. देवीजीका यह सदुपदेश सुनकर सुमतिको वड़ा आनन्द 
हुआ । और वह हाथ जोड़कर गदह्ददकण्ठसे इस अकार प्रार्थना 
क़रने रूगी--हे प्रभो ! हे दीनवन्बो ! ह्ठे करुणासागर [ दया 
करो, दया करो। मेरे हृदयसे देतदृष्टि निकालकर अपने स्व॒रूपमें 


पका दिन श्श्५्‌ 


,ही मिला छो। प्रमो ! मैं जबसे आपसे अछग हुई हूँ तभीसे मेरा 
नाम जीच पड़ा है। अब ऐसी कृपा करो जिससे “तू? और मैं? 
का भेद न रहे | में आपसे मिलकर इस ग्रकार एक हो जाऊँ 
जैसे दूधमें मिलकर पानी। मिला छो, मिला लो ग्रमो ! अपने 
निज, रूपमें। अब इस भच-बन्धन और जन्म-मरणके चक्रसे मुझे 
मुक्त कर दो। भगवन्‌ ! सदासे ही मैं आपकी हूँ और आप मेरे 
हैं। अहा | आनन्द [ आनन्द !! आनन्द [!| सर्वत्र आनन्द-ही- 
आनन्द भरा हुआ है। मीतर-वाहर केवल आनन्द-ही-आनन्द है | 
जय सच्िदानन्द | जय सचिदानन्द !! जय सब्चिदानन्द |!!? इस 
प्रकार प्रेमावेशमें भरकर सुमतिके नेत्रोंसे झर-झर आँसू गिरने छगे। 
उसकी ऐसी दशा देखकर देवीजीने उसे हाथ पकड़कर उठाया 
और कहा, “वेट ! चलो तुम्हें वोध-वाटिकाकी सैर करा दें ॥? 

खुमतिने कहा, "माताजी ! आपके वचनामृतोंसे मुझे बड़ा 
आनन्द हुआ है। उस बोघ-बाटिकामें जानेसे इस आनन्दमें 
अन्तर तो नहीं आवेगा ? 

देवीजी-“उसका तो नाम ही बोध-बाठिका है | वोध होनेपरं 
तो फिर कोई भी वैषयिक्त आनन्द अपनी ओर आकर्षित नहीं 
कर सकता फिर तो तुम सारे व्यापार करते हुए भी अ्ह्मानन्दर्में 
ही मम्न रहोगी (? 

देवी जी- तित तो माताजी ! मुझे अवश्य उस दिव्य वाटिकाकी 
सैर कराइये ।? 

इसके पश्चात्‌ वे दोनों उठकर चल दीं | 


बोध-वाटिका 


सुमति देवीजीके साथ-साथ जा रही थी । उसे सम्बोधन 
करके देवीजीने कहा---छुमति ! तुम मेरे साथ चली आओ | 
मैं तुम्हें जो कुछ बताऊँ उसे ध्यानसे सुनकर मनन करो | यदि 
तुम भेरे कथनपर ध्यान रखोगी तो सब अकारके कार्य करते हुए 
भी अपने स्व॒रूपमें स्थित रहोगी और संसारके प्रत्येक पदार्थसे 
उपदेश अ्रहण कर सकोगी | यदि हमारी विवेकद्नत्ति जाग्मत्‌ हो 
जाय तो संसार ही हमारा सच्चा शुरु हो जाता है । देखो, यह 
संसार चक्रव्यूहके समान है ! जो इसमें घुसना चाहे उसे इसमेंसे 
निकछनेकी युक्ति पहले जान लेनी चाहिये । यदि उसे जाने विना 
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प्रवेश करोगी तो अभिमन्युके समान उसीमें घिए्कर धोखेसे मारी 
जाओगी | * हो 
4 थ ५ #र् 
इस रास्तेमें ठोकरें बहुत हैं। सँमलूकर पैर रखना | यदि ' 
कहीं भी ठोकर लग गयी तो मनुष्यजीवनसे भी हाथ धो बैठोगी । 
हि ८ है 
यह संसार एक अजायवघर है | तुम इसे देखकर छछचाना 
मत। यहॉँकी सारी वस्तुएँ सरकारी हैं। तुम केबठ उनकी 
, ब्रष्ठा बनी रहो । 
ज् २८ ५ 
यदि मन छछचावे तो उसकी वात मत सुनो । यह मन तो 
तुम्हारा नौकर है| उसे तुम अपना स्त्रामी मत समझो | 
2५ ८ रू 
तुम ऐसा मत समझो कि मेरे सांसारिक सम्बन्धी मुझसे बहुत 
ग्रेम करते हैं | यह प्रेम तो वरसाती नाछेके समान है, जो कभी तो 
स्त्राके कारण उमड़ने छगता है और कभी ढूँढ़े भी नहीं मिलता | 
फिर तो प्रेमरूप जछूकी जगह द्वुःखरूप वाद्ध ही रह जाता हैं। 
-.. 3३८ > | 
यदि कहो कि वह आनन्दरूप जल कहाँ है ? तो याद रखो, 
वह सुखका खोत तुम्हारे अन्तःकरणमें ही वह रहा है | यदि तुम 
मोहको छोड़कर उस ख्रोतकी खोज करोगी तो सदाकें लिये सुखी 
हो जाओगी। 
:%८ ८ ज्र्‌ 
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यदि शान्ति चाहती हो तो चार घण्टे मौन रहकर परमात्माका 
चिन्तन किया करो | | 
हर हु £र्त 
लोग भले ही तुम्हें मूल समझें तथापि तुम ब्रिना पूछे हर्गिज 
किसीको कोई सल्यह मत दो | हाँ, यदि तुमसे कोई पूछे तो अवश्य, 
जैसा तुम उचित समझो, अपना विचार अ्रकठ कर दो | सम्भव 
है, उससे किसीका कुछ हित हो जाय | 
८ रे # | 
किसी अ्संगमें कोई व्यर्थ बात कहनेसे पीछे पछताना पड़ता 
है | इसलिये सोच-विचारकर बोलो | 


हर्य ० 
ऐसी बोली वोलनेका अभ्यास करो जिससे ग्रेमकी उद्धि हो 
और द्वेषरूप अग्नि शान्त हो जाय | 


हर रे हि 
यदि तुम दूसरोंके दोष देखने छोड़ दोगी तो अवश्य तुम्हारा 
अन्तःकरण निर्मल हो जायगा। 


८ व रच 
तुम अपने दोष और दूसरोंके गुण देखनेवाली वन जाओ 
तो फिर भगवानके मिलनेमें देरी नहीं छगेगी | 


जब अपनी बुराश्योंकी ओर इष्टि जाने छगती है तो मनकी 
मैल साफ होने छगती है। फिर जैसे-जैसे मनकी मैल साफ होने 
लगती है वैसे-बैसे ही अपना रूप दिखायी देने लगता है | 


८ ६ ८ 


बोच-वाटिका रशर, 


जीव नाना प्रकारकी इच्छाओंके कारण ही जन्म-मरणके चक्करमें 
पड़॒ गया है। यदि मन सांसारिक भोगोंकी ओरसे मर जायगा तो 
जन्म-मरणका चक्कर भी समाप्त हो जायगा | यदि इन मोगोंकी ओरसे 
चित्त ऊब जाय और परम छुखकी इच्छा जाग्रत्‌ हो जाय तो फिर 
कल्याण होनेमें देरी नहीं लगती | 
| ० हर # 

जब तराजूके दोनों पलड़े बराबर आ जाते हैं तो तौलका 
काम समाप्त हो जाता है। इसी प्रकार जो पुरुष व्यवहार और 
परमार्थमों बराबर निभाता है उसका काम समाप्त हो जाता है । 
' छोकमें ठीक तौलनेवाला सच्चा आदमी कहा जाता है और सुखी 
भी रहता है। उसी प्रकार परमार्थ और व्यवहास्को यथाव्रत्‌ 
निभानेवाल्ा सत्पुरुष कहलाता है तथा वह स्वय॑ सुखी रहता है. 
और दूसरोंको भी छुख पहुँचाता है। 

र् २५ हम 

जब सोना तौलते हैं तो तराजके बीचके काँटेपर दृष्टि जमाते 
हैं। इसी प्रकार यदि निज्ञासु समस्त छौकिक एवं पारलैकिक 
कर्तव्योंकी पूर्ति करते समय अपनी मनोदृत्तिको एकाग्र रखे तो 

उसे आत्मज्ञान श्राप्त हों सकता है । 

३८ >८ 2] 

यदि तुम झ॒ुद्ध और सुखी जीवन व्यतीत करना चाहती 
हो तो आजसे सारे व्यसनोंको छोड़कर केवल भगवानकी शरण लो। 
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भंगवानके सभी नाम कल्याणकारी हैं; किन्तु आवश्यकता है 
उनका प्रेम और अ्रद्धापूवक जप करनेकी । 
हि हर हित 
यदि पुरुष मनसह्ित इन्द्रियोंकों भोगोंसे हटाकर सत्र प्रकार- 
की इच्छाएँ छोड़कर स्वभावतः ग्राप्तमोगोंको आसक्तिरहित होकर 
भोगे तो उसे संयमी ही कहा जायगा | 
4 ९ ८ 
यदि गर्मी-सर्दा, हानि-छास, जीवन-मसरण इन सब इन्द्वोंमें 
समानभाव रहने छगे तो संयमकी पूर्णता समझनी चाहिये । 
हर 4 2८ 
तुम्हें कितने ही कष्ठोंका सामना करना पड़े, किन्तु यदि 
तुम उन्हें शान्तचित्तते सहन कर लेती हो तो तुम सन्तोषरूप 
घन ग्राप्त कर सकती हो | 
८ मर ् 
मौन रहनेसे बड़ा छाम है | ऐसा करनेसे मनुष्य बहुत-सी. 
बुराइयोंसे बच जाता है। मौनके साथ भगवन्नाम जपृुनेसे बढ़ा 
हित दी सकता है । 
ल्‍< हि >८ ८ 
सम, सन्तोष, विचार और सत्संग---ये चारों मोक्षके द्वारपाल 
हैं । यदि इनमेंसे किसी एकका भी सद्दारा के लिया जाय तो धीरे- 
धीरे चारोंहीसे मेछ हो जायगा | फिर मुक्ति होनेमें कुछ भी विलम्ब 
'न छगेगा | 


, ज्ञानकी सात भूमिकाएँ 


देवीजीका उपदेश सुनकर सुमतिको बड़ा आनन्द हुआ | 
उसने पूछा, “माताजी ! मैंने सुना है, ज्ञानकी सात भूमिकाएँ होती 
हैं, सो उनका क्या स्वरूप है, कृपया विस्तारसे खुनाइये |? 


..._ देवीजीने छुमतिकी ओर श्रेममरी इष्टिसे देखकर कहा, 'छुमति ! 
तुम्त धन्य. हो जो अध्यात्मविद्याकी आतिमें ऐसी रुचि रखती हो। 
वास्तत्रमें इस विद्याको पाकर ही पुरुष परमसुख प्राप्त कर सकता 
है | जिन छोगोंकी सांसारिक भोगोंमें आसक्ति होती है उन्हें कर्मी 
सुख प्राप्त नहीं हो सकता | तुम विपय-भोगोंमें ध्यान न देकर 
इस चितचको अचित्त बना दो और अपने झुद्ध ज्ञानखरूपमें स्थित 
रहो /इब्झ या अनिष्टकी प्राप्तिमें मनको समतामें स्थित 'रखो | इस 


श्रर 


पुरुषार्थसे तुम संसारः करके परमपद ग्राप्त कर छोगी | 
यदि विचार करके दे. +न सुख हैन दुःख । चित्तके 
शान्त होनेसे खुख है। वृ७्ठ होनेसे दुःख । इसीसे इष्ट 


पदार्थ खुखका तथा अ॑।नेष्ट पदार्थ ., उक्का कारण होता है. । जिसने 
विचारद्वारा खुख-दुःखके इस स्व्ररूपः निर्णय कर लिया है उसके 
सारे दु:खोंका अन्त हो जाता है | उतरे अपने अन्तःकरणमें जिस 
अल्ैकिक आनन्दका अनुभव होता है. सकी उपमा संसारके किसी 
भी सुखसे नहीं दी जा सकती । मिसने इस त्रिलोकीके विस्तारके 
अयोजनको समझ छिया है वह सत्र कुछ करते हुए भी कुछ नहीं 
करता | अच्छा, अब मैं तुम्हें ज्ञानी सात भूमिकाओंका क्रम 
सुनाती हूँ । 

'संसारमें दो प्रकारके मनुष्य हैं-.प्रव्त्तिपतायण और निद्ृत्ति- 
परायण । जिन छोगोंको लैकिक जौर॑ “ग्लैकिक मोगोंकी ही 
कामना रहती है वे प्रव्ृत्तिपरायण कहे :..... « | इनका चरम रक्ष्य 
खर्गसुखकी प्राप्ति है। अतः उसकी ग्राप्तिके लिये ये नाना ग्रकारके 
सकाम कर्म किया करते हैं। जिस प्रकार गंदे नालेमें रहनेवाला 
. कीड़ा उस गंदगीमें ही मस्त रहता है उसी प्रकार ये छोग 
. सांसारिक खुखोंमें ही मम्न रहते हैं | किन्तु यदि दैववश उस कीड़े- 
को मीठा जल मिछ जाय तो उसका अमृतके समान खाद ग्रहण 
करके फिर वह नालेके जलकी ओर नहीं देखता चैसे ही अनेकों 
जन्मोंके पुए्यसे जब इस पुरुषको ऐसा' विवेक होता है कि इस 
निःसार संसारसे मुझे क्या लेना है, में जन्म-जन्मान्तरमें व्यर्थ ही 


जशानकी सात भूमिकाएँ श्र३ 


इंस-कर्म-कलापमें मठकता रहा हूँ, अब इसे छोड़कर परमशान्तिकी 
खोज करूँ तो वह निवृत्तिमार्कका आश्रय लेता है। उसका प्रधान 
लक्ष्य यही रहता है कि किसी प्रकार भोगोंसे वैराग्य हो जाय और 
इस संसार-सागरसे पार हो जाऊँ | रात-दिन ऐसा ही विचार रहनेसे 
उसे भोगोंसे वैराग्य हो जाता है और शुभकर्मोमें प्रवत्ति हो जाती है | 
सांसारिक पुरुषोंके प्रति उसकी उदासीनता हो जाती है किन्तु वह 
किसीका निरादर नहीं करता ! वह सर्वदा मीठी बोली नोछता है, किसीके 
भी चित्तको नहीं दुखाता तथा उसका खमाब बड़ा ग्रेमपू्ण होता 
है। सबकी सेवामें वह तत्पर रहता है | सेवा करनेमें उसका कोई 
खार्थ नहीं होता | इसे शुभेच्छा? नामकी प्रथम भूमिका समझनी 
चाहिये | इस अवस्थामें उसके चित्तमें संसार-सागरकों पार करनेकी 
इच्छाका प्राघान्य रहता है और इसी उद्देश्ससे वह धर्मके अच्छे- 
अच्छे ग्रन्थोंको पढ़ता, मनन करता और सत्संगमें तत्पर रहता है । 


इस ग्रकार जिसे संसार-सागरसे पार होनेकी इच्छा हुई है वह 
सब ग्रकारके न्यवह्ार करते समय मी उससे मुक्त होनेकी ही युक्ति 
सोचता रहता है | उसके चित्तमें संसारके समस्त पदार्थोंकी अनित्यता 
और दुःखरूपताका वोध जाग्रत्‌ हो जाता है तथा जो कार्य उनकी 
आसक्ति पैदा करनेवाले होते हैं उनसे वह सर्वदा दूर रहता है। 
इस समय वह विशेषतया आत्मतत्तके श्रवण और मननमें ही तत्पर 
रहता है। यही 'क्चारणा? नामकी दूसरी भूमिका है। इसमें 
बिज्ञासाकी अबलता रूती है। स्‍ 


विचारणाके अम्याससे जब चित्त बहत सूक्ष्म 'हो जाता है, 
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आत्मतच्त्रिपयक शक्राओंका अभाव-सा हो जाता है तथा विपयोंकी 
ओरसे चित्तमें खमात्रतःः ही वैराग्य हो जाता है उस समय 
पतहुमानसा? नामकी तीसरी भूमिका समझनी चाहिये | यह निदि- 
ध्यासनरूपा है| इस समय चित्त निदृत्तिमें ही विशेष सुख अनुभव 
करता है, व्यावह्मरिक जीवन असहाय हो जाता है. तथा, निरन्तर 
एकान्तसेवनमें ही सुख जान पड़ता है | इस ग्रकार ऊपरसे शान्ति- 
मय जीवन रहनेपर भी चित्तमें कुछ असन्तोष और अशान्ति-सी 
जान पड़ती है। आत्माकी पूर्णताका निश्चय रहनेपर भी उसका 
अपरोक्ष अनुभत्र नहीं होता । इसलिये चित्तमें व्याकुलता बनी 
रहती है । 


चौथी भूमिका ध्तत्त्तापत्ति' है। इस स्थितिके प्राप्त होनेपर 
साधकको अपनी ग्राप्तव्य वस्तु मिल जाती है और उसके चिक्तमें 
किसी ग्रकारकी शंका नहीं रहती । चित्तसे द्वेतमाव निकल जानेके 
कारण सर्वत्र समर्दृष्टि हो जाती है और संसार खम्नब्रत्‌ जान पड़ता 
है | पहली तीन भूमिकाएँ जिज्ञासुकी हैं । इस भूमिकामें पहुँचनेपर 
आत्मक्ञान ग्राप्त हो जाता है तथा इससे आगेकी तीन मूमिकाओंमें 
उत्तरोत्तर आत्मानुरागकी बरद्धि होती है। यह भूमिका सब्रिकल्प- 
समाधिरूपा है, आगेकी तीन भूमिकाओंमें उत्तरोचर निर्विकल्पता 
बढ़ती जाती है | 


पाँचवीं भूमिका 'असंसक्ति' है। इस अवस्थामें स्वमावत: ही 
संत्रत्न अनासक्ति हो जाती है तथा विशेषत: अन्तमुंखी चतचि रहती 


है । समय-सुमयपर सुष॒प्तिकी तरद्द संसारकी प्रतीति भी नहीं होती । | 


शानकी सात भूमिकाएँ रश्र५ 


“इस भूमिकाकी छृता होनेपर “पदार्थमा।विनीः नामकी छठी 
भूमिका प्राप्त द्वोती है । इसमें वाह्मय इष्टिका प्राय: अभाव हो जाता 
है और बृत्ति निरन्तर आत्माकार रहती है | इस समय उसे स्वयं 
अपने लक्त्यसे हठाना असम्भत्र हो जाता है। किसी बाह्य प्रवक 
प्रवन्नसे ही उसका उत्थान हो सकता है । भोजनादि आवश्यक 
कार्य भी दूसरोंकी प्रेरणासे दी होते हैं । 


इसके आगे *तुर्यया? नामकी सातब्रीं भूमिका है।इस अवस्थामें 
पहुँचनेपर योगी सर्वदा निर्विकल्प पद्म ही स्थित रहता हैँ | किसी 
प्रकारका बाह्य प्रवत्ष भी उसे उस पदसे च्युत करनेमें समर्थ नहीं 
होता | और वह निर्वाणहूप हो जाता है। यही जीजन्मुक्तिकी 
पराकाष्ठा हैं | 


“छुमति ! इस प्रकार योगवासिष्ठके निर्वाणप्रकरणमें जो सात 
भूमिकाओंका वर्णन किया है उसके अचुसार मैंने संक्षेपमें तुम्हें सुना 
दिया । इनमें पहली तीन भूमिकाएँ जाग्रद्रपा, चौथी भूमिका स्वप्तरूपा, 
पांचवीं सुपर॒त्तिरूपा, छठी तुरीया और सातवीं तुरीयातीतरूपा मानी 
गयी हैं। पीछेकी चार भूमिकाओंके अनुसार ज्ञानीकी मद: त्रह्मबिद्‌, 
ब्रह्मविद्वर, त्रक्मविद्दरीयान्‌ और त्ह्मविद्दरिष्ठ--ये चार संज्ञाएँ पसिद्ध 
हैं | इनमें ज्ञान तो समान दी हैं, केवछ निष्ठाका तारतम्य रहता 
है । वास्तत्रम तो यह भूमिकामेद व्यावहारिक इृष्टिसे ही है, ज्ञान 
इप्टिमें तो ज्ञानी और अज्ञानीका ही भेद नहीं है, फ्लिर भूमिकाओंकी 
तो बात ही क्या है ? सुमति ! उस अद्भुत ज्ञानइष्टिको पाना ही 
मनुप्य-जन्मका चरम रुक्ष्य है | / 

छ० जी० २५ 


२२६ खुखी जीचन 


“इस प्रकार जो महर्पियोंका ध्रुव सिद्धान्त है उसका वर्णन किया 
गया | मानवजन्मकी सफलता इस परमपदको प्राप्त करनेमें ही है। 
सारे साधनोंका एकमात्र साध्य भी यही है | इसीके लिये तुम्हें भी 
कटिबद्ध होकर प्रयज्ञ करना चाहिये | अब कुछ अन्तिम शब्द 
कहकर में अपना वक्तन्य समाप्त करूँगी | 

'छुमति ! यह शरीर एक जंगल है | इसमें इच्छारूप हृथिनी 
रहती है । यह बड़ी पेट है । हर समय किसी-न-किसी चीजके 
लिये छालायित रहती है | इन्द्रियाँ इस हथिनीके बच्चे हैं। शुभ 
और अश्ञुम कर्म इसके दाँत हैं और वासनाएँ मद हैं | इस मदमाती 
हथिनीने जीवरूप हाथीको नाच नचा रखा है। जो शुद्ध संकल्पवानं 
होता है वही इस संसार-समराज्ञणमें विजय प्राप्त कर सकता है। 
अशुद्ध संकल्पवान्‌ तो अकालूमें ही काल्ग्रस्त हो जाता है। जिसे 
शान्तिकी इच्छा हो उसे दृढतारूपी तलवार लेकर इस हृथिनीका 
वध कर डालना चाहिये | जबतक यह्द जीवित है तबतक किसीको 
भी शान्ति नहीं मिल्क सकती | बस्तुतः इससे मुक्त होना ही 
संसारसे मुक्त होना है. ] बस, इच्छा ही परमार्थपथका सबसे बड़ा 
ग्रतिबन्धक है | इसके रहते हुए न तो चित्त शुद्ध हो सकता है 
और न गुरु एवं शास्रके उपदेशमें ही श्रद्धा हो सकती है | अतः 
इच्छाको निर्मूछ कर देना अत्येक कल्याणकामीका प्रथम कर्तन्य है | 

“छुमति ! तुम्हें जो कुछ खुनाना था वह मैंने सुना दिया । 
अब तुम इसका मनन करके इसीके अनुसार आचरण करो । यदि 
तुम सब ग्रकारकी वासनाएँ छोड़कर निर्तर भगवद्धजन करोगी तो 
यावज्जीवन परमानन्द्मे मम्न रहकर अन्तमें परमपद प्राप्त करोगी |? 


ऊ 


झानकी खात भूमिकाएँ २२७ 


'देवीजीके इस उपदेशसे घुमतिके सारे सन्देह दूर हो गये | 
कुछ क्षणके लिये उसकी चइत्ति आत्मतत्त्वमें स्थिर हो गयी । उससे 
उत्थान होनेपर उसने उनके चरणोंमें श्रणाम किया और उनकी 
आज्ञा पाकर अपने घर चली आयी | तबसे वह निरन्तर निःसंग- 
भावसे घरके सब काम करती रही | उसके सारे दुःखोंका सर्वथा 
अभाव हो गया | उसकी उस विलक्षण स्थितिसि उसके परिवारपर 
भी बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा | सत्र छोग उसे बड़े आदरकी इशष्टिसे 
देखते थे तथा उसकी इच्छाके अनुसार ही घरकी सारी व्यवस्था 
होती थी। पिताजीने तो पहलेहीसे घरका सारा भार छुमतिकों ही 
सौंप रकखा था। घरके सभी छोटे-बड़े उसीके इशारेपर चलते थे। 
छुमतिका अनुसरण करनेके कारण उनमें किसी ग्रकारका मनो- 
मालिन्य या अशान्ति नहीं होती थी | उसकी शान्तिमयी छत्रछायामें 
चह परिवार खर्गाय छुखका उपभोग करता था और दूसरे परिवारोंके 
डिये भी आदर्शरूप बना हुआ था [? 





कक |. 
भक्तोंके जीवन-चरित्र 
भागवतरक्ष प्रहाद-रे रंगीन, ५ सादे चित्रोंसद्दित, पृष्ठ ३४४, 

मोटे अक्षर, सुन्दर छपाई, मूल्य १) सजिल्द -** १) 
देवर्षि नारद-लोक-प्रसिद्ध नारदजीकी विस्तृत जीवनी, २ रंगीन) 

३ सादे चि्नोंसद्वित, पृष्ठ २४०, सुन्दर छपाई, मूल्य ॥|) सजिल्द १) 
भीत॒काराम-चरित्र-९ चित्र, पृष्ठ ६९६, मूल्य २४०) सजिल्द १॥) 
भीएकनाथ-चरितन्र-ले०-हरिमक्तिपरायण पं० भ्रीलक्ष्मण रामचन्द्र 

पागारकर, मापान्तरकार-पं ० भी लक्ष्मण नारायण गद्दें, पू० २४४, ॥) 
भीभ्रीचेतन्य-चरित्तावली (खण्ड १)-सचित्र, ले०-श्री प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, 

श्रीचेतन्यदेवकी विस्तृत जीवनी, ६ चित्र, एछ २९६, मू ० ॥>), १०) 
भीभीचैत्तन्य-चरितावली (खण्ड २)-सचित्र; पहले खण्डके आगेकी 

लीलाएँ, पृष्ठ ४६४, ९ चित्र; मूल्य १०) सजिल्द *** १|०) 
भीश्रीचैतन्य-चरितावली-(खण्ड३२)-प्ृष्ठ ३८४, १ १चित्र, मू० १) स० १।) 
श्रीश्रीचेतन्‍्य-चरितावली-( खण्ड ४ )-घ्ृष्ट २२४, १४ चित; 


मूल्य ॥>) सजिल्द *** 2 
भीभीचैतन्य-चरितावबली-( खण्ड ५ )-पछ २८०, १० चित्र 

मूल्य ॥|) सजिल्‍्द ९३ 2०% 2) 
भीरामकृष्ण परमहंस-इसमें परमहंसजीकी जीवनी और शानभरे 

उपदेशोंका संग्रह है; ५ चित्र, पृष्ठ २५६, मूल्य ** |») 


मक्त-मारती-भुव, प्रह्दाद! गजेन्द्र, शबरी, अम्बरीप, अजामिल 

और कुन्ती इन ७ भक्तोंकी कवितामें सरल कथाएँ, ७ चित्र; मू ० ॥») 
भक्त नरतिंह मेहता-सचित्र। एछ १८०, मूल्य *** *** |) 
मूल गोराई-चरित-भीवेणी माघवदासविरचित, कवितामें गोस्वामी 

तुल्सीदासलीका जीवन-चरित्र, सचिघ, प्रष्ठ १६, मुल्य -“)। 
एक संतका अनुभव-प्रष्ठ २८, मूल्य 3.8 ९०:२०) 
बूपारल 5६99 एण॑ व त्वो-3७ 85. ऊल्जाी:९ए एलातहाए, 

98. 80., 7... 8., (॥प50७०६८प ) 9, 60, 85. -»+/3/«5 

पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाद्वारा लिखित कुछ पुस्तके-- 
तत्त्व-चिन्तामणि भाग १ ( सचित्र ) 
आकार डबल क्राउन सोलहपेजी, प:2-संख्या ३६०, दो सुन्दर 
तिरंगे चित्र, मूल्य ॥5) सजिल्द ॥“) 
प्रस्तुत पुस्तकमें भक्ति; शान, नैराग्य और निष्क्राम कर्मयोग आदि 
विपयोके छेखकके समय-समयपर “कल्याण ' में प्रकाशित २९ निबन्धे का संग्रह है। 
तक्त्व-चिन्तामणि भाग ९१ ( सचित्र 2 
( छोटे भाकारका गशुटका संस्करण ) है 
साइज २२५८२९ यत्तीसपेजी, पृष्ठ ४४८, मूल्य -) सजिल्द |) 
तत्व-चिन्तामणि भाग २ ( सचित्र ) 
पृष्ठ ६३२, मूल्य प्रचारार्थ केवछ ॥॥>), सजिल्द १४) मात्र । 
इसमें ४८ निवन्धोंका संग्रह है; जो समय-समयपर “कल्याण” में 
प्रकाशित हुए हैं | जिनको परमार्थ-तत्त्वकी चाह है; जिनको संसारमें छुख- 
झान्तिकी आवश्यकता है, उनके लिये यह- पुस्तक मार्गदर्शक है ! 
चरव-चिन्तामणि भाग २ ( सचित्र ) 
( छोटे भाकारका गुटका संस्करण ) 
साइज २२८२९ वत्तीसपेजी, प्ृष्ठ-संड्या ७५०; मदनमोहनका सुन्दर 
तिरंगा चित्र, प्रचारार्थ मूल्य ।६) सजिल्द ॥) 
तत््व-चिन्तामणि भाग ई ( सचित्र ) 
पृष्ठ ४६०, मूल्य प्रचारार्थ केवल ॥&) सजिल्द |॥॥5) 
प्रस्तुत पुस्तकर्मे समय-समयपर “कल्याण? में लिखे हुए, तैंतीस निवन्धोंका 
संग्रह है । इस पुस्तकके महत्त्वके विषयमें बहुत कहनेकी आवश्यकता 
नहीं है; जिन्होंने इसके प्रथम और द्वितीय मागोको देखा है वे स्रयं ही 
इसकी उपयोगिता समझ जायेंगे | 
तत््व-चिन्तामणि भाग हे ( सचित् ) 
( छोटे आकारका झ॒टंका संस्करण ) 
साइज २२८२९ बत्तीसपेजी, प्ृष्ठ-संख्या ५६०, ध्यानयोगी प्रवका 
सुन्दर रंगीन चित्र मूल्य केवछ ।-,) सजिल्द [#) ४ ह 
' कक कं पता--गीताप्रेस, गोरखपुर 


श्रीहजुमानअसादजी पोद्दारकी कुछ पुस्तकें--- 


विनय-पत्रिका-सचित्र,गो ० ठुलूसीदासजीके अन्थकी टीका मू० १) स० १) 
दोहावली-सचित्र, गोस्वामी तुल्सीदासजीके ग्रन्थकी टीका, मूल्य.) 
चैवेद्य-चुने हुए. श्रेष्ठ निवन्धोंका सचिच्र संग्रह, मूल्य ॥) सजिल्‍द ॥%) 
तुलखीदलू-परमार्थ और साघनामय निवन्धोंका सचित्र संग्रह मू० ॥)स० |) 
उपनिषदोंके चौद॒ह रत्ल-१४ कथाएँ, १४ चित्र, पृष्ठ १०४, मूल्य |) 
प्रेम-दर्शन-नारदमक्तिसूज्नकी विस्तृत टीका, हे चित्र, पृष्ठ २०४, मूल्य |--) 
कल्याण-कुछझ-उत्तमोत्तम वाक्थोंका सचिन्न संग्रह, पृष्ठ १६६, मूल्य |) 
मानव-घमम-घधर्मके दर लक्षण सरल भाषामें समझाये हैं, प्रष्ठ ११६, मूल्य £») 


साधन-पथ-सचित्र, पृष्ठ ८०, मूल्य बे --* >)॥ 
भजन-संग्रह-भाग एवो (पत्र-पुष्प) सचित्र सुन्दरपद्मपुष्पोंका संग्रह;मू ० >) 
रह्री-धर्मप्रइनोत्तरी-सचित्र, पृष्ठ ५६, मूल्य ० >ओ॥ 
शोपी-प्ेस-सचित्र, पृष्ठ ६०, मूल्य ढडड *** -)॥ 
मनको वह करनेके कुछ उपाय-सचित्र, मूल्य "० >>) 


आनन्दकी लूहरो-सचित्र, उपयोगी वचनोंकी पुस्तक, मूल्य *** -) 
चह्मचये-अक्षचर्यकी रक्षाके अनेक सरल उपाय बताये गये हैं, मूल्य -) 
समाज-झुधार-समाजके जटिल प्रश्नोंपर विचार, सुधारके साघन, मू० -) 
वर्तेमान शिक्षा-वर्चोको कैसी शिक्षा किस प्रकार दी जाय ? छु० ४८, मू० -) 
नारद-भक्ति-सज्ञ-सटीक, मू० )॥ दिव्य सन्देश-भगवत्याप्तिके उपाय )) 


पता-शीताग्रेस, गोरखपुर 
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4, पाल एसंग्र8 ३४९ गये ॥5 ए:4८४८९ ... 0-3-0 
5. ए2एटॉ९६४ ए 355 222 0-2-0 
6. ॥फ्ञ6 70ए776 (6559 88 0-09 


वे एक 2९५३, (>णर्ण॑ाणाा, 


श्रीहरिः 
कुड ख्लियोपयोगी पुस्तकें 


श्रीमद्धगवद्धीता-मूछ, पदच्छेद, अन्वय) साधारण भाषादीका; 
टिप्पणी, प्रधान और सूक्ष्म विषय एवं त्वागसे मगवत्पासि- 
सहित; मोटा ठाइप, कपड़ेकी जिल्द) पृष्ठ ५८०५ ४ चित्र मूल्य १।) 
अआीमरूगवद्दीता-केवछ भाषा, अक्षर बड़े हैं, संस्क्ृत-छोक न पढ़ 
सकनेवार्लोंके लिये बड़ी उपयोगी है ! स्रियोंके लिये विशेष 
सुविधाजनक है) सचित्र, पृष्ठ २०४, मूल्य |) सजिल्द |) 
ओऔरामचरितमानस-( भूल-गुटका )) रामदरबारका तिरंगा ओर 
गोखामी घुल्सीदासजीका सादा चित्र; प्रए-संख्या ६८०५ 
पारायण करनेके लिये वड़े ही कामकी चीज है । सजिल्‍्द; मूल्य ॥|) 
भक्त-नारी-इसमें शवरी, मीरावाई, जनाबाई। करमैतीदाई और 
रबियाकी कथाएँ हैं । स्त्रियोंमें धार्मिक भाव बढ़ानेके लिये 
बड़ी ही उपयोगी पुस्तक है | ६ चित्र, प्रष्ठ ८० मूल्य |-) 
स्वीधर्मप्रश्नोत्तरी-पति-सेवाके दिव्य-अतका पालन करती हुईं ग्रह- 
देवियाँ किस प्रकार मनुष्य-जन्मके चरम लक्ष्य भगवधत्पासिके 
मार्गमें तत्पर; अग्रसर और सफल हो सकती हैं; इसका 
उल्लेख प्रश्नोत्तरीके रूपमें किया गया है। तथा विधवाघर्मका 
: निरूपण मी डततमतापूर्वक किया गया है । सचित्न पृष्ठ ५६७ -)॥ 
नारीधर्म-इसमें वर्तमान जी-शिक्षाकी कठिनाई, प्राचीन कालकी 
ख्री-शिक्षा; ज्रीमातरके कर्तव्य, कन्याओं; विवाहिता त्रियों 
और विधवारओंके कर्तव्य आदि कई विषयोपर सुन्दर प्रकाश 
डाल गया है। सचित्र, प्रृष्ठ ५२५ मूल्य -**-)॥ 
अश्रीसीताके चरित्रसे आदरशों शिक्षा-इसमें श्रीसीताजीका नैहरमें 
प्रेम-व्यवहार+ माता-पिताका आज्ञा-पालन) पतिसेवाके लिये 
प्रेमाग्रह) सासउ-सेवा) दाम्पत्य-प्रेम, पर-पुदघसे परहेज आदि 
विषयोंका वर्णन है| ध्यानमश्ा सीताका तिरंगा चित्र, पृष्ठ ४४; -)। 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर । 


अन्य पुस्तऊ्रके लिये सज्ीपत्र मुफ्त मंगवाहये । 


